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 لدى عينة من أطفال التوحد يةالإندفاعخفض في  أثر برنامج تعديل سلوك
   بالأكاديمية الليبية مصراتة/  علم النفسقسم  -د : أنور عمران الصادي 

 / كلية الاداب التربية علومقسم  - أحمد محمد الشوكي: أ
 
 : قددمةالم    

 تسلوكياطبيعي وواضح, ولكن اختلاف  ئخر وهو شآ إلىفي سلوكياتهم من طفل  الأطفاليختلف 
من العمر يجعلنا نتوقف حائرين في التفريق بين الطبيعي وغير الطبيعي من  الأولىطفال في المراحل الأ

شيئا  نو الآخر  امن منظور الوالدين, ولكن يراه هذه السلوكيات طبيعية كونتفقد  ,تلك السلوكيات
قد يخرج الطفل عن حدود المعدل الطبيعي في  وغير مألوف وغير طبيعي وغير مقبول من المجتمع, 

والعنيد,   احرركة, الطفل الفوضو,, الطفل المعانديرته, فنرى الطفل المخرب, الطفل كثحركته وسلوكيا
 .الطفل قليل الانتباه, وغيرها من احرالات بعضها طبيعي ومؤقت, والبعض منها مرضي ودائم

أحد الاضطرابات النمائية الشاملة التي تصيب الفرد خلال السنوات الثلاث الأولى من  هو و التوحد
, نتيجة خلل في وظائف الدماغ, مما ينجم عنه قصور واضح في مهارات التفاعل الاجتماعي, عمره

والتواصل اللفظي وغير اللفظي, وظهور سلوكيات وحركات نمطية, إضافةً إلى تأثيره السلبي على الجوانب 
 الإدراكية بدرجات متفاوتة. 

ون صعوبة في بدء دكأنهم غير مهتمين لما يجر, من حولهم, ويج  الأطفاللاء ؤ على ه و يظهر    
لا  كأنهمتفكير,   إلىيحتاج  ما يقومون به من نشاط, وخصوصا ما يظهر أنه ممل أو متكرر أو وإكمال

الدراسات احرديثة أن  أثبتتالمطلوبة منهم, وقد  الأوامريسمعون عندما نتحدث معهم, ولا ينفذون 
, وهذه التغيرات الأماميخصوصا في الفص المخي  الكيميائي العصبي لالموصالمشكلة تكمن في ضعف 

 المشكلةالفيزيوكيمائية في المخ ليس من السهولة التعرف عليها واكتشافها, مما يساعد على تأكيد هذه 
 (           192:ص2008)سوسن شاكر :ى أطفال التوحد.دل

دقيقة عن  إحصائياتأنه لا تتوفر  إلا ,الدول في بعض 1/500بنحو  بالتوحد الإصابةوتقدر نسبة 
 الإناثمن  أكثرتصيب الذكور  ,التوحد إعاقةأن  إلىفي كل دولة, ويشار  اعدد أو نسب المصابين به

 الأجناسومن جميع  ,من جميع الطبقات الاجتماعية الإفرادقد تصيب  إعاقة, وهي (1/4)بمعدل
التوحد على التفاعل الاجتماعي وعلى مهارات التواصل لدى الطفل,  إعاقةتؤثر و ... والأعراق
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حسية تظهر على هيئة أفعال متكررة متتالية وثابتة,  إعاقةلديهم  صبحي الأطفالأن بعض  إلى بالإضافة
 (34:ص2004محمود : إبراهيم. ) لدية حساسية مفرطة في التذوق والشم واللمس الآخروبعضهم 
 على ينالتوحد في عزلة تامة داخل حدود عالمهم الداخلي الشخصي, ويبدون غير مبال إعاقة ويعيش ذو 
 إلى إضافة ,علاقات معهم قامةإ وتجنب ,الابتعاد التام عنهم إلىكما أنهم يميلون   ,بالآخرين الإطلاق

ن على تكوين ارتباطات أو علاقات عاطفية أو انفعالية مع الأقران بصورة خاصة يغير قادر  أنهم
 بصورة عامة . والآخرين

من الانغلاق على النفس, وضعف القدرة على  الأطفاللاء ؤ سمات ه إلى (1990)ماريكا  ويشير
 (270:ص2003)عادل عبد الله : .يةالإندفاعالتواصل والانتباه, فضلا عن وجود 

الطفل يخرج عن حدود المعدل  نإ, حيث الإندفاعيةاضطراب ( التوحديون)ن و المعاق الأطفال ويعاني
 الطبيعي في حركته مما يسبب له فشلا في حياته بسبب قلة التركيز, مع اندفاعيته .

, وهي تعزى لمجموعة من الأطفالحالة مرضية سلوكية يتم تشخيصها لدى السلوك الإندفاعى يعد و 
صعوبات في  إلىتؤد,  الأعراضالتوحد, هذه  أطفالالمرضية التي تبدأ في مرحلة الطفولة عند  الأعراض

لم يتم التعرف عليها وتشخيصها  ذاإوالمجتمع بصفه عامه  ,التأهيلومركز  ,التأقلم مع احرياة في المنزل
المعاقين عقلياً منها صعوبة اكتساب الخبرات  ؤد, إلى ظهور مشكلات لدى الأطفالت, كما وعلاجها

والقيام  ,ائف المطلوبة سواء في البيت أو المدرسةأدائهم للوظ لمهارات الأساسية, وانخفاض مستوىوا
  (65:ص2004محمود : إبراهيم.)ًً  قبولة اجتماعياالم ببعض السلوكيات غير

تشتيت انتباه التوحديين  إلىؤدى ت الإندفاعية إن  Yoshimoura( 1979ويرى يوشيمورا )
جانب كثرة حركتهم مما يجعلهم لا يستطيعون  إلىواندفاعيتهم التى تمثل أحد مظاهر نشاطهم الزائد, 

ذلك  وأكدالاستقرار أو الهدوء,  نولا يستطيعو التركيز والانتباه  إلىاكتساب المهارات التى تحتاج 
 وهو ما الأطفال( أن هناك علامات لاضطراب الانتباه تبدو على هؤلاء 65:ص1996:حلواني)

لا يسمعون ما  وأنهممن الاندفاعية يجعلهم يجدون صعوبة عالية فى التركيز  عال   يسبب حدوث معدل  
ؤلاء الأطفال من تشتت منه ه أن ما يعاني  Marshall)( 1989مارشال ))يقال لهم, ويؤكد 

 .  خارجي شرافإ إلىحاجة دائمة  , يجعلهم فيقدرة على التنظيمالندفاعية وعدم لااالانتباه 
 ,التوحد أطفاللدى  ىالإندفاعلسلوك ن تقديم العلاج الملائم والمختصو وقد حاول علماء النفس 

ولعل ما يثبت صحة هذا المبدأ هو أن  منها البرامج العلاجية, عديدةوذلك من خلال استخدام طرق 
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اطفال إلى البرامج العلاجية والتدريبية النموذجية للأشخاص التوحديين, كبرنامج علاج وتعليم 
 التوحديين 

تعديل السلوك المرضي ل السلوكي والعلاجي التدريب في التركيز علىفاعلية البرنامج  أن انالباحثيرى و 
السلوكية غير المرغوب فيها  الأنماطاستبدال  ,أسلوكيات جديدة  هلمح وإحلالأو المختل لدى الفرد 
وغير المرغوب فيها من  ,تعمل على منع الاستجابات القديمة ,جديدة أخرىباستجابات سلوكية 

وهو ما يعرف بالكف النقيض أو الكف المتبادل, ومعناه العمل على تكوين استجابة جديدة  ,الظهور
فهي محاطة  ,ات ومهارات جديدة عملية ليست سهلةيالطفل التوحد, سلوك إكساب نإ إذ, مرغوبة

 الجديدة للأطفال المتوحدين اتيبالعديد من الصعوبات, وواحدة من أكثر المشكلات في تعليم السلوك
 إلىمحدودية نقل أثر التعلم  إلىيؤد, مما  ,في تعلم مهارات جديدة الأطفالبطء هؤلاء  تكمن في

 ةمحاول هي, وهذه الدراسة قصور أو ضعف في الدافعية حداثإ إلى بالإضافةهذا  ,مواقف جديدة
 . تعديل السلوك  أثر برنامجعند أطفال التوحد من خلال السلوك الإندفاعى لخفض 

 : الدراسة أولًا: مشكلة
بعض الأطفال يعانون فقط من السلوك الإندفاعى و ليس لديهم بالضرورة أعراض فرط احررك أو نقص 
الإنتباة. يوصف هؤلاء الأطفال أحيانا بأنهم مصابون بإضطراب السلوك الإندفاعى وليس إضطراب 

الإدراك بأن هؤلاء الأطفال يعانون من المرض لأنهم فى  أو نقص الإنتباة. ومن السهولة عدم فرط احرركة
 الأطفال إكسابيمكن من خلالها  إستراتجية السلوكي, ويمثل البرنامج العادة هادئون فى سلوكهم

على  إيجابامن حيث تعديل سلوكياتهم غير المرغوبة اجتماعيا مما قد يؤثر  ين سلوكيات مستهدفةيالتوحد
  احرركي . من فرط النشاط  اضطرابهم

بالتوحد  الخاصة العلميةالندوات و المؤتمرات  دازديابالمشكلة من خلال ملاحظته  انوقد شعر الباحث
, الأخرىالعقلية  اتالإعاقوالفصل بينهم وبين  والخاصة العامة التأهيلفي مراكز  الأطفاللاء ؤ ه وزيادة
 على الاندماج في المجتمع. الأطفالقد يسهم فى مساعدة هؤلاء  الذ, الأمروهو 

في ليبيا حول أهم  ليالتأهفي مركز  الأخصائيينومن خلال استطلاع الباحث لآراء مجموعة من 
, تبين أن معظمهم يعانون من من خلال ترددهم عليه الأطفالالمشكلات التي يعاني منها هؤلاء 

, وضعف راب الإندفاعيةاضطوفقد لمهارات التكيف, والانسحاب التام, و  ,صعوبات في التواصل
 التركيز والانتباه لمن حوله  .
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ك ات الأجنبية والعربية وجد أن هناعلى العديد من الدراس انلاع الباحثط  اإضافة لما ذكر ومن خلال 
 انبثقتوأسباب هذا الاضطراب, كما  ,عدم اتفاق فيما بينها حول سلوكيات وسمات اطفال التوحد

البرامج المناسبة للحد من  عدادإعلى ضرورة  الفئةالدراسات على هذه  شارةإهذه الدراسة من خلال 
دفع  التوحديين وأسرهم, وهذا ما الأطفالسلبية على  ثارآوما قد يصاحبها من  ,الإندفاعيةمشكلة 

برنامج تعديل السلوك في  أثرالتعرف على  االذ, يرغب من خلاله الدراسةإجراء هذه  إلى انالباحث
 . خفض السلوك الإندفاعى لدى عينة من أطفال التوحد

 -:التالي لفي التساؤ  إجرائياً  الدراسة إشكاليةحدد تو ت 
  ؟. لدى عينة من أطفال التوحدالإندفاعية فنيات تعديل السلوك في خفض هل يؤد, استخدام 

 :   الدراسةأهداف ثانيا: 
 :إلى احرالية الدراسةدف ته
لتحقيق تغير إيجابي فى سلوك الأطفال من فئة  الإندفاعيةفي خفض  برنامج تعديل سلوكـ تقديم  1

 التوحد .
 .    لدى عينة من أطفال التوحدالإندفاعية في خفض  أثر برنامج تعديل سلوكـ التعرف على  2

 : ثالثا: أهمية الدراسة 
 الأهميةهتمام كبير فقد وجد الباحث ضرورة تبيان هذه امن  السلوكيع به موضوع البرنامج نظراً لما يتمت

 :  يلي كماو التطبيقيمن جانبيها النظر, و 
 :  النظرية الدراسةأهمية  أ.

 النظرية في الأمور التالية: الدراسةتظهر أهمية 
 التوحد   .عند أطفال  يةالإندفاع و تعديل السلوكبالبرامج  النظر, المتعلق التراثإثراء  .1
 .التوحد وفق سماتهملدى أطفال  الإندفاعيةستمارة عداد ابإ انالباحث سيقوم .2
 لدى فئة التوحد . يةفي خفض الإندفاعأثر برنامج تعديل سلوك تقويم  الدراسةولة امح .3

 :Significance of the Applied Study التطبيقدية الدراسة ب. أهمية 
 يأتي: من خلال ماللدراسة تظهر الأهمية التطبيقية 

في خفض السلوكية  فنيات تعديل السلوك التطبيقيأن هذه الدراسة ترتكز على الجانب  .1
 ( لذو, الفئات الخاصة.يةالإندفاع)
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, وأسر الأطفال التأهيلفي مراكز  العاملينتفيد  ةيجابيدراسة في تقديم خطوات إال ذهه قد تسهم .2
 المتوحدين. أطفالهمالمصابين في كيفية التعامل مع 

الجهات المختصة  قبل ثبتت فاعليته يمكن استخدامه من إذاالبرنامج المستخدم في هذه الدراسة  إن .3
  . ليبيافي معظم المراكز الخاصة والعامة في  يةالإندفاعالتوحد, في خفض  بأطفالوذات العلاقة 
 : الدراسة  رابعا: محددات

 يلي: بما ,تتحدد الدراسة احرالية
المتغير المستقل, بينما  التدريبى البرنامجالمنهج المستخدم: وهو المنهج شبه التجريبي : حيث يمثل  -1

  التابع. المتغير اضطراب السلوك الإندفاعىيمثل 
من خلال تصميم برنامج قائم على  يةالإندفاعللدراسة : يتمثل في خفض  يالرئيس  الموضوع  -2

 .  يةالإندفاع المكثف لخفض السلوك فنيات تعديل
 تمسنوات,  (8/12)وح أعمارهم من اممن تتر  توحدياً  طفلاً  (12)ت نالعينة المستخدمة: تضم -3

ة والأخرى ضابطة, مع مراعاة التجانس في أفراد العينة من يبيتجر  حداهماإتقسيمهم إلى مجموعتين 
 والسن. ,حيث درجة التوحد

التوحد في مركز التأهل مصراته/ ليبيا  أطفالاحردود البشرية: تقتصر الدراسة احرالية على عينة من  -4
. 

 ( 2017/2018)  خلال العام الدراسي العلاجياحرــدود الزمانية: تطبيق البرنامج  -5
 وتشمل : ,الأدوات المستخدمة -6

  (.2001الطفل التوحد, ) إعداد : عادل عبد الله: تشخيصمقياس 

 . ) لوحة جودارد المعدلة من لوحة الأشكال ) سيجان 

  (.انالاقتصاد, للأسرة الليبية )إعداد الباحثو مقياس المستوى الاجتماعي 

  ( .انلدى الأطفال التوحديين )إعداد الباحث يةالإندفاعاستمارة 

  ( .ان)إعداد الباحثبرنامج تعديل سلوك 
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 : متغيرات الدراسة خامساً:
 .برنامج تعديل سلوكالمتغير المستقل : 

 . يةالإندفاعالمتغير التابع : 
 :Terms of the studyالدراسة مصطلحات سادسا: 

 :  Effectأثَرَ ـ  
( بأنها : " مدى الأثر الذ, يمكن أن تحدثه المعالجة التجريبية باعتبارها متغيرا 2005عرفها أحمد محمد )

 (93:ص2005)محمد احمد :   التابعة " .مستقلا في أحد المتغيرات 
 :لأثرل الإجرائيـ التعريف  

بأنها : مدى تأثير البرنامج العلاجي السلوكي المستخدم في هذه الدراسة كمتغير  إجرائيا انعرفها الباحث
بين التطبيق القبلي  الملاحظةونعبر عنه بالفروق  ,لدى أطفال التوحد الإندفاعيةمستقل في خفض 

 والتطبيق البعدى .
 :برنامج تعديل سلوكـ 

: سوف تنطلق فلسفة البرنامج التدريبي من المعايير والتصنيفات الموجودة في كل من فلسفة البرنامج
( والجمعية ICD-10( والتصنيف الدولي العاشر للأمراض )DSM-IV-TRمعايير التوحد في )

 تتفق أن التوحد اضطراب نمائي سلوكي, يظهر خلال السنوات والتي(, APAالأمريكية للتوحد )
  ( P34 :Martin & Pear:1998. )الإندفاعيةالثلاث الأولى من العمر, وخاصة مجال 

التي ترى أن كل السلوكيات التي يظهرها الفرد مكتسبة وهادفة,  السلوكيينوكذلك من وجهة النظر  
طلاع على عدد من بعد الإ نامج بناء البر وم الباحث بسيقويمكن تعديل وتغيير هذه السلوكيات, 

,  Lovasالبرامج التي وضعها الكثير من الاختصاصيين ومراكز البحث والدراسات مثل: برنامج لوفاس
 .Taacch  وبرنامج تيتش 
 :للبرنامج الإجرائيـ التعريف 

تقوم على استخدام فنيات تعديل السلوك  ,تربوية ,خطة منظمة تدريبية :بأنه البرنامجيعرف الباحث 
 لأطفالالإندفاعية خفض  هو الهدفو والتعلم بالملاحظة وغيرها,  ةمثل التعزيز ولعب الدور والنمذج

 . احراليةالتوحد عينة الدراسة 
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 :للإندفاعية الإجرائيالتعريف ـ 
ويصاحبه بعض من  ,يصيب الطفل التوحدى سلوكيهو اضطراب  يةالإندفاعأن  انويرى الباحث

مما يترتب  ,به المحيطةمحدد والتشتت بين المثيرات والمنبهات  ءلشي الانتباهالأعراض تتمثل في صعوبة 
أو المنخفضة التي  ,قاس بالدرجة المرتفعةيو  والاجتماعي الذاتيالتوافق  وانخفاضالأداء  في ضعف عليه

 . الدراسة بهذهالمستخدم  الطفل التوحد, من خلال المقياسيتحصل عليها 
 ـ اضطراب التوحد :

الانغلاق على النفس والاستغراق فى  إلىبأنة مصطلح يشير  :Marica (1990تعرفه ماريكا )
علاقات اجتماعية مع  وإقامة, وضعف القدرة على التواصل الانتباهالتفكير, وضعف القدرة على 

 ( .36:ص 2003عبدالله :)عادل احرركي المفرط .   , فضلا عن وجود النشاط الآخرين
 :ضطراب التوحدلا الإجرائيـ التعريف 

و  التوحد هو إعاقة متعلقة بالنمو تؤثر سلباً في جميع جوانب النمو وأبرز تأثيرها في القدرة على التواصل
, والذ, ينتج عنه غياب تام للغة استقبالية كانت أم تعبيرية, مما يترتب عليه ةانشغله بالسلوكيات النمطي

ل في مهارات الفرد الاجتماعية, والسلوكية, مما يؤد, إلى انعزال الفرد انعزالًا تاماً عن المجتمع المحيط خل
به منشغلًا عنه في اهتمامات وأنشطة محدودة وروتينية تدور أغلبها حول ذاته, هذا بالإضافة إلى وجود 

وتظهر عادة هذه  فرط نشاطه, أوسواء حساسية زائدة أو لا مبالاة بالمثيرات سلوكية مشكلات حسية 
, وعادة ما يتم تشخيص هذا الاضطراب في خلال هحواس سلوك الطفل و علىبوضوح  تالمشكلا

 .المستخدم بهذه الدراسة كما هو في المقياس  الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل
 ـ أطفال التوحد :

الدراسة الذ, يعانون من فرط النشاط احرركي الأطفال التوحديين عينة  : إجرائياً بأنهم انويعرفهم الباحث
 .والذ, سيطبق عليهم المقياس المستخدم في الدراسة

 :فنيات تعديل السلوك وفق البرنامجمدخل عن 
 . Behavioral Intervention:  ةالتدخلات السلوكي( 3) 

ت برامج تعديل تأثبلقد أظهرت الإجراءات السلوكية فاعلية عالية في تدريب الأطفال المتوحدين, كما 
ويعد تحليل السلوك السلوك فاعلية في خفض السلوكيات الغير المرغوبة وتنمية السلوكيات المرغوبة, 
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التطبيقي ذو فائدة كبيرة وطريقة فعالة بنيت على أساس التحليل والتعامل مع ما يسبق السلوك 
 .)السوابق( ونتيجة هذا السلوك )اللواحق( 

راً كبيراً في نزعة الطفل نحو تكرار هذا السلوك مرة أخرى من عدمه, فعندما يتم نتيجة السلوك دو  وتحدد
تعزيز الطفل على قيامه بمهارة أو سلوك مرغوب فإنه سينزع نحو تكرار هذا السلوك الذ, تم تعزيزه, 
وينطفئ السلوك عندما لا يتم تعزيزه وينزع الطفل نحو عدم تكرار هذا السلوك, حيث أنه لا يجد ما 
يعززه, وذلك وفقاً للقواعد السلوكية "السلوك تدعمه نتيجة فورية" هذا بالإضافة إلى استخدام 

والاستبعاد التدريجي  Promptواحرث  Shaping ستراتيجيات التعليمية الأخرى مثل التشكيلالا
 Reinforcementوالتعزيز  Chainingوالتسلسل Prompt Fadingللحث أو المساعدة 

( إلى مراعاة مجموعة من الخطوات عند تصميم برامج تعديل السلوك 2004إبراهيم عبد الله )أشار و  ,
 وهي :

 تعريف السلوك المستهدف بمصطلحات قابلة للقياس والملاحظة . .1
 تحديد المثيرات السابقة للسلوك . .2
 تحديد نتائج السلوك . .3
 تحديد أثر المثيرات السابقة والنتائج على السلوك المستهدف . .4
 طوير تدخلات علاجية لتعديل المثيرات السابقة أو النتائج .ت .5
)إبراهيم عبد  تقييم أثر التدخلات العلاجية على السلوك المستهدف. .6

  (426ص425:ص2004الله:
 السلوك : سالي  المستددمة في برامج تعديلوالأ الفنيات بعض

التعلم, وخصوصاً نظريات التعلم ن عملية تعديل السلوك تعتمد على التطبيقات العملية لنظريات إ
السلوكية, باعتبار أن الاضطرابات السلوكية عبارة عن استجابات, أو عادات شاذة يتم اكتسابها بفعل 
خبرات خاطئة يمكن التوقف عنها أو استبدالها بسلوك أفضل عن طريق تدريب وتعلم خبرات صحيحة 

 : ح لمجموعة من فنيات تعديل السلوكيمن خلال تطبيق مبادئ وقوانين التعلم, وفيما يلي توض
 : Rein forcementالتعزيز فنية أولًا:

يعقبه  في المستقبل عندماالتعزيز هو عبارة عن حدث أو مكافئة تزيد احتمال حدوث السلوك وتكراره 
أن التعزيز عملية لها أركان أساسية يجب تحديدها  kent hillnel,1978المعزز, ويشير كنت هيلنر 
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 Eventأو احردث المـعزز  Reinforcerتخطيط التعزيز وتنظيمه وتشمل : المعزز بدقة عند 
Reinforcing أو المثير المعززStimulus  Reinforcing أو الخبرة أو النمرين المعزز

Reinforced Practice ك تحديد الإجراءات التي سوف التي سوف تستخدم في البرنامج, وكذل
. )علا عبد Reinforcement Operationتقديم التعزيز تستخدم في 

 (47:ص1995الباقي:
عملية ملاحظة استجابة معينة,  يعرف التعلم بالنموذج بأنه : Modelingبالنموذج  التعلم ثانياً:

ارستها, ويطلق علية أو سياق من الاستجابات وما يترتب عليها من دمج الفرد لهده الاستجابات ومم
يذكر جمال  أسماء أخرى كـ) التعلم بالتقليدـ التعلم بالملاحظة ـ التعلم الاجتماعي ـ التعلم التبادلي (, و

اً ما يتأثر بملاحظة سلوك الآخرين, فالإنسان يتعلم العديد ( أن السلوك الإنساني غالب2004الخطيب )
ويسمى  ,من الأنماط السلوكية, مرغوبة كانت أو غير مرغوبة, من خلال ملاحظة الآخرين وتقليدهم

)جمال وك الآخرين بالنمذجة.لالتغيير في سلوك الفرد الذ, ينتج عن ملاحظته لس
 (225:ص2004الخطيب:

أن الفرد باستطاعته اكتساب الأنماط السلوكية المعقدة من  (Bandura,1969)يذكر باندورا و 
إشراطها بالملاحظة وذلك من  نفالاستجابات الانفعالية يمك ,خلال ملاحظة أداء النماذج المناسبة

خلال مشاهدة ردود الأفعال الانفعالية لأشخاص آخرين يمرون بخبرة مؤلمة أو غير سارة, ويمكن التغلب 
لخوف أو السلوك التجنبي من خلال مشاهدة نماذج تتعامل مع الشيء الذ, يبعث الخوف دون على ا

التعرض لعواقب سلبية. ويمكن خفض السلوك من خلال مشاهدة آخرين يعاقبون على تأديته, ويضيف 
ياً من أيضاً أنه يمكن المحافظة على استمرارية أداء الفرد للاستجابات المتعلمة وتنظيمها وضبطها اجتماع

   (Bandura, A. :1969:p118) خلال الأفعال التي تصدر عن النماذج المؤثرة.
متعددة  وهى تقييم سلوك المتعلم مباشرة وتعزيزة عمليةوتعد  : Feed Backالراجعةالتغذية ثالثاً: 

تبين مدى تأثر المستقبل برسالة المرسل, كما تبين وضوح الرسالة وصلاحية قنوات  كماالأشكال,
صور  فيسواء كان  ,تقديمه فيأن أسلوب التغذية الراجعة هو أنه أسلوب سهل نسبيا , كما الاتصال

تأثيره عن استخدام  فيغير أن البحوث قد أوضحت أن هذا الأسلوب يقل  ,صورة مكتوبة فيلفظية أو 
وإظهار الاستحسان والقبول  الامتداحمثل استخدام  العقليبالنسبة حرالات التخلف  الأخرىزات المعز 

إشعار المتعلم أن استجابته صحيحة, أو  الراجعة هيالتغذية وتعتبر  ,وكذلك استخدام بونات التعزيز
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 أ,تعلم من يزود بها الم التيخاطئة, ويقصد مساعدته على التعلم ويعرفها بعضهم بأنها المعلومات 
مصدر بأسلوب منظم حول أدائه السابق, بهدف مساعدته على تصحيح إجابته الخاطئة وتثبيت إجابته 

  .المهمات التعليمية اللاحقة فيالصحيحة, حتى يتمكن من تحسين مستوى أدائه 
حول معدلات العمل, غير أن  شفهيةوقد استخدم الباحثان أسلوب التغذية الراجعة بتقديم معلومات  

فقام الباحثان باستخدام أسلوب التوضيح بالرسم على لوحات , هذه الطريقة لم تحقق نتيجة طيبة
)رشاد  . لات الأداء بشكل ملحوظدلتوضيح ذلك مما أدى إلى تحسن مع

 (329ص328:ص2002على:
 : Role playingلع  الأدواررابعاً: 

 kerte levenقام به كيرت ليفن  التيكنتيجة للأعمال   Role playingنشأ منهج لعب الدور 
البداية تقديم أعضاء الجماعة إلى بعضهم البعض, ثم يعرضون  في, حيث يتم Morenoومورينو 

يرغبون أن يناقشونها على أساسه, ثم يتم تحديد أول مشكلة  الذ,مشاكلهم ثم يرتبون المشاكل بالترتيب 
وتحديد أمثلة على هذه المشكلة, وتقرر الجماعة عرض أحد هذه الأمثلة ويحددون الأدوار, ويختارون 

المعالج مع الأشخاص أدوارهم, كما لو كانت طبيعية,  ين للقيام بهذه الأدوار ويناقشاللازم الأشخاص
يتم من  التيلأساليب كما يعرف لعب الدور باون الأدوار يناقشها أعضاء الجماعة,  وبعد أن يقدم الممثل

يحاكى موقف تدريس فعلى يحدث  تدريبيخلالها التدريب على مهارة تدريسية, عن طريق تنظيم موقف 
يطبق سلوكيات  الذ,دور المعلم  المحاكيهذا الموقف  في. ويلعب المتدرب احرقيقي الدراسيالصف  في

مجموعة التدريب أدوار الطلاب, وهؤلاء يشاركون مباشرة  فيالمهارة, ويلعب فيه عدد من زملائه هذه 
يقتصر دورهم  الذ,حين يلعب بقية أفراد مجموعة التدريب دور الطلاب,  فيهذا الموقف,  فيفعليا 

 . (154ص153:ص2004.)حسن حمدى:ذلك الموقف فيعلى متابعة ما يحدث 
 : Home workةالمنزلي اتالواجبخامساً: 
ت والمهارات التى يجب في تحديد مجموعة من السلوكيا Home Workالمنزلية  اتالواجبتشمل  

في نهاية كل جلسة, ثم يتم تقييمها بل الطفل, سواء في المدرسة أو المنزل أو الروضة , وتحدد أداؤها من ق
 فيدورا كبيرا وأساسيا  اتالواجب ى هذهكما تؤد  (34:ص1999.)زينب محمود:مع بدء الجلسة التالية

كذلك من   أساسيهو جزء من العملية التعليمية وشق  المنزليالعملية التعليمية, وعموما إن الواجب 
ولقد  ,عملية الاستذكار والتحصيل فيعملية المذاكرة, والذين يختلفون عليه لا يعرفون أهميته ودوره 
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العالم( أن العامة  فيفتاء "جالوب" ) أكبر دار استفتاء است فيتأييد كبير من قبل عامة الناس  بي نت
 . (106ص105:ص2004)حسن احرمدى: .المنزلييفضلون مزيدا من الواجب 

 : الدراسات السابقدة
تعددت الدراسات والبحوث التي تناولت إعاقة التوحد من جوانب متعددة؛ حيث ركز البعض على 

وفرط احرركه الاندفاعية ك ,السلوك النمطي: بهدف تعديل السلوكيات غير المرغوبة مثل ,البرامج التدريبية
خر على تحسين السلوك والمهارات التواصلية , وركز البعض الآةولا تكيفي ةواضطرابات سلوكية تكيفي

إجرائها  لدى الأطفال ذو, التوحد, وفي هذا الفصل يستعرض الباحث ما توصل إليه من دراسات تم  
, وبعد ذلك  الاندفاعيةبالسلوك حول الأشخاص ذو, التوحد وبصفة خاصة الدراسات التي اهتمت 

يقوم الباحث باستخلاص بعض الاستنتاجات التي تقوده بالتالي لإعداد البرنامج موضوع الدراسة 
   وبصياغة فروض الدراسة . وتم تصنيفها في المحاور التالية:

 (.2002دراسة سهير محمود أمين ) .1
 عنوان الدراسة: فعالية برنامج تدريبي في تخفيف حدة الاضطرابات السلوكية لدى الطفل المتوحد .

هدف الدراسة: إلى إعداد برنامجاً يهدف إلى مساعدة الطفل المتوحد على تنمية المهارات الاجتماعية 
نماط السلوك التوافقي,  والمعرفية واللغوية ومهارات رعاية الذات, ومساعدة الطفل على ممارسة أساليب وأ

كما هدفت أيضاً إلى التعرف على أفضل الأساليب التربوية والإرشادية في التعامل مع الطفل المتوحد, 
بالإضافة إلى إعداد برنامج إرشاد, للوالدين يساعدهم على كيفية التعامل مع هؤلاء الأطفال بشكل 

أطفال  10ناسبة. وتكونت عينة الدراسة من مناسب مما يسهل عليهم القيام بتعديل سلوكياتهم غير الم
درجة على مقياس تقييم الطفل المتوحد, كما  75 – 25توحديين, ممن تراوحت درجاتهم ما بين 

على مقياس ستانفورد  70 – 50عاماً, ونسب الذكاء ما بين  22 – 8تراوحت أعمارهم ما بين 
وضابطة روعي فيهما التماثل من حيث العمر  بينيه. وقد تم تقسيم هذه العينة إلى مجموعتين تجريبية

الزمني ودرجة الذكاء والمستوى الاجتماعي الاقتصاد,. واستخدمت الدراسة مقياس ستانفورد بينيه 
(, مقياس تقدير المستوى الاجتماعي 1988للذكاء )ترجمة وإعداد/محمد عبد السلام ولويس مليكة

(, مقياس تقييم الطفل المتوحد )إعداد/ 1988الاقتصاد, للأسرة )إعداد/عبد العزيز الشخص
الباحثة(, برنامج تدريبي للأطفال المصابين بأعراض التوحد )إعداد/ الباحثة(, برنامج إرشاد, لوالد, 
الطفل المتوحد )إعداد/ الباحثة(. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم, حيث 
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القصور في الرعاية و جتماعية, الاالاضطرابات و نفعالية, الابات ساعد البرنامج في تخفيض   الاضطرا
ولكن لم تظهر النتائج وجود  ,اضطرابات اللغة وذلك على أبعاد مقياس تقييم الطفل المتوحدو الذاتية, 

وذلك لدى أفراد المجموعة التجريبية قياساً بالمجموعة الضابطة  ,فروق جوهرية في بعد الأنماط السلوكية
 جوذلك باستخدام الاختبار القلبي والبعد,, كما ثبت استمرار أثر البرنام ,دث لها أ, تغييرحيث لم يح

 وذلك باستخدام الاختبار التتبعي. ,بعد انتهاء تطبيقه بشهرين
 Lise Fox & Pamela)  (2003)ليز فوكس وباميلا بوكاشير) دراسة .2

Buschbacher   
 عنوان الدراسة:

Under standing and Intervening with the Challenging 
Behaviour of Young Children with Autism Spectrum 

Disorder 
 .فهم وتدخل للسلوكيات غير المرغوب فيها للأطفال المصابين بالتوحد

 Positive Behavior Support PBS  ةهدف الدراسة: استخدام دعم السلوكيات الإيجابي
أطفال ذو,  5ومدى تأثيره في اكتساب الطفل التوحد, لمهارات جديدة. وتكونت عينة الدراسة من 

, أعمارهم بين Non - Verbalأطفال غير شفهيين  (3)توحد وطفل ذو اضطراب أسبرجر و 
سنوات. وأظهرت نتائج الدراسة أن سماح الآباء والمتخصصين للطفل أن يلعب دور, المستمع  (3/7)

كما ساعد على تعلم المحادثة الصحيحة,   ,دث ساعد الطفل على تغيير أسلوب التواصل لديهوالمتح
في المراحل المتقدمة أن يستخدموا الأسئلة في جمل  لواستخدام الأسئلة في المحادثة أيضاً ساعد الأطفا

 خالية من الأخطاء.
 .) Alexandra Salazar (2004)ألكساندرا سالزار ) دراسة .3

 الدراسة:عنوان 
Increasing social initations in preschoolers with autism using 

acombination of social stories, pictorial cues and role play  
رفع المبادأة الاجتماعية لدى الأطفال ما قبل المدرسة ذوي التوحد باستددام توليفة من القدصص 

 دورالاجتماعية والنماذج المصورة ولع  ال
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ولعب الأدوار في تحسين مهارات  ,والقصص الاجتماعية ,هدف الدراسة: استخدام النماذج المصورة
والمحافظة على الانتباه وتعديل السلوكيات اللاتكيفية عند الأطفال التوحديين في  ,التواصل الاجتماعي

نموذجيين كمشاركين  أفراد 3و ينتوحدي طفالأ 3سن ما قبل المدرسة. وتكونت عينة الدراسة من 
قصص و مع كل طفل توحد,. واستخدمت الدراسة لعب الأدوار,  اً ولقد كونوا أزواج ,اجتماعيين
جلسات كل أسبوع.  3أسابيع بمعدل  10استمرار جلسات للعلاج  لمدة  و نماذج مصورةو مصورة, 

 سلوكيات الاحتياجات زيادة فيالو  ,زيادة في الانتباه  والمحافظة عليهالوأشارت نتائج الدراسة إلى 
الاجتماعية, وذلك بالنسبة للثلاثة المشاركين جميعهم, كما أشارت أيضا إلى انخفاض في السلوكيات 

ودعمت الدراسة  ,ولقد علق المشاركين و نظائرهم خبراتهم بخصوص مشاركتهم في الدراسة ,اللاتكيفية
علموا مهارات التواصل الاجتماعي  المتاحة عن احرالية الفكرة القائلة بأن الأطفال التوحديين يمكن أن يت

 ولم يتم تعليم هذه المهارات فقط ولكن تم تطبيقها في بيئات أخرى. ,نظائرهم النموذجيين
 (.2004دراسة سيد الجارحى ) .4

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض مهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال عنوان الدراسة:
 سلوكياتهم المضطربة.التوحديين وخفض 

إعداد برنامج تدريبي سلوكي لتنمية بعض مهارات السلوك التكيفي للأطفال التوحديين هدف الدراسة: 
)من غسل اليدين, والمبادأة بإلقاء التحية,...(, والوقوف على مدى تأثير هذا البرنامج في مساعدتهم 
 على اكتساب بعض مهارات التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين, بالإضافة إلى مهارات رعاية

الذات وتحديد مدى تأثير هذا التدخل في التغلب على السلوكيات المضطربة لد, هؤلاء الأطفال. 
 -5بنات, و تراوحت أعمارهم الزمنية بين 3أولاد,  7أطفال توحديين  10من  عينة الدراسةوتكونت 

تجانس بين سنوات, وقد تم تقسيم أطفال العينة إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة, وقد تم مراعاة ال 8
أطفال المجموعتين من حيث المستوى الاجتماعي الاقتصاد,, والعمر الزمني, ووجود إعاقة مصاحبة؛ 

مقياس  من وتكونت أدوات الدراسة وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتين قبل وبعد تطبيق البرنامج.
السلوك  (, مقياس1995المستوى الاجتماعي الاقتصاد, للأسرة )إعداد/ عبد العزيز الشخص

(, مقياس تشخيص التوحد )إعداد/ الباحث(, البرنامج 1985التكيفي )إعداد/ فاروق صادق 
فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم, حيث ساعد  نتائج الدراسة التدريبي )إعداد/ الباحث(. وأظهرت

الانحرافات : ثانيوال ,النواحي النمائية :البرنامج في تنمية مهارات السلوك التكيفي على الجزء الأول



 9201 يناير                  عشر ثالثالعدد ال              البحوث الأكاديميةمجلة 

430 

 

أما  ,السلوكية من مقياس السلوك التكيفي لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج عليها
وذلك باستخدام الاختبار القلبي والبعد,, كما  ,بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم يحدث لها أ, تغيير

 ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه.
 Andrea Witwer et Luc (2005.)دريا ويتوير ولويسدراسة أن .5

 Treatment Incidence and Patterns in Children and عنوان الدراسة:
Adolescent with Autism Spectrum Disorders  

 العلاج بالنموذج والواقع لدى الأطفال والمراهقدين ذوي اضطراب طيف التوحد
الاضطراب التوحد,.  ,على الأطفال والمراهقين ذو  جتأثير العلامدى  هو محاولة تعرفةهدف الدراسة: 

ويتراوح أعمارهم  طفل, 353وتكونت عينة الدراسة من مجموعة الأطفال المراهقين ويبلغ عددهم 
مليء استمارات و نظام غذاء معين, و فيتامينات, و سنة. واستخدمت الدراسة أدوية, ( 3.9/9.5)من

الاجتماعي والمشاكل السلوكية والسلوك اللاتكيفي من قبل الوالدين. وأشارت خاصة بمقاييس التكافؤ 
من العينة قد أخذت على الأقل علاج سيكوتريبك واحد في العام الماضي  46.7نتائج الدراسة إلى أن 

قد واظبت على  15.5من العينة قد أخذت أنواع معينة من الفيتامين و  17.3بالإضافة إلى ذلك 
من العينة قد  4.8و ,قد أخذت علاج سيكوتروبيكى وعلاج بديل 11.9معين, نظام غذائي 

أخذت علاج مضاد للتشنجات, ولقد أشارت الانحرافات المعيارية أن السلوكيات التكيفية ولكن 
الاجتماعية والمستوى المرتفع للمشاكل السلوكية كانت مرتبطة باستخدام  ةالمنخفضة والمهارة أو الكفاء

لعلاج وكانت هذه أول دراسة تركز على العلاقة بين المهارات الاجتماعية والمشاكل السلوكية الكثير من ا
واستخدام العلاج, ولقد قامت نتائج هذه الدراسة بإلقاء الضوء على احراجة إلى أبحاث قامت أكثر 

 على العلاج السيكوتروبيكى للأطفال المراهقين التوحديين. 
 (.2005) دراسة رأفت عوض السعيد خطاب .6

 عنوان الدراسة: فاعلية برنامج تدريبي سلوكي لتنمية الانتباه  لدى الأطفال التوحديين.
تنمية الانتباه  لدى الأطفال التوحديين باستخدام بعض الفنيات الإرشادية من هو هدف الدراسة:  

وتكونت عينة الدراسة خلال النظرية السلوكية, والتعرف على مدى التحسن في الانتباه  بعد البرنامج. 
 -30التوحد البسيط, حيث يتراوح مستوى التوحد لديهم ما بين  ,أطفال توحديين من ذو  10من 
تقسيمهم إلى  تم   ؛( 1980درجة على مقياس تقييم توحد الطفولة )إعداد: سكوبلر وآخرون,  36
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سنة, ونسب ( 9/14) أطفال  وتتراوح أعمارهم ما بين 5أطفال, و ضابطة  5مجموعتين تجريبية 
(, ومتماثلين في المستوى الاجتماعي والاقتصاد,. وتكونت أدوات 50/70ذكائهم تتراوح ما بين )

)إعداد الباحث(, البرنامج التدريبي  الدراسة من مقياس اضطراب قصور الانتباه للأطفال التوحديين
لة )إعداد الباحث(. )إعداد الباحث(, استمارة استطلاع )إعداد الباحث(, استمارة دراسة احرا
 Goodenoughومقاييس الذكاء عن طريق لوحة جودار, ومقياس رسم الرجل جودإنف هاريس 

Harris (. ومقاييس تقييم السلوك التوحد," مقياس 2004)ترجمة وتقنين محمد فرغلى وآخرون
 زد العزي(, مقياس المستوى الاجتماعي  الاقتصاد, )إعداد عب2001 الطفل التوحدى )عادل عبد الله

  Childhood autism rating scale(, ومقياس تقييم توحد الطفولة 1995الشخص, 
ترجمه وتقنين )  Schopler E; Reichler R.and Daly Kإعداد/ سكوبلر ورشلرودالى 

(. وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي السلوكي المستخدم, حيث 1999سهام عبد الغفار
ج في تنمية مهارات الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج عليها ساعد البرنام

وذلك وفقاً للمقياس المستخدم أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم يحدث لها أ, تغيير وذلك 
دام باستخدام الاختبار القلبي والبعد, , كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه باستخ

 القياس التتبعي.
 (Eldevik Sigmund et al.(2006)إلدفيك سيجموند وآخرون  ) دراسة .7

 Effects of low intensity Behavioral Treatment for عنوان الدراسة:
children with autism and mental retardation  

 العقدليةأثر العلاج السلوكي شبه المكثف على الأطفال ذوي التوحد والإعاقة 
تأثير العلاج السلوكي المكثف قليلا )شبه المكثف( على الأطفال ذوى  هو معرفةهدف الدراسة: 

العقلي. وتكونت عينة الدراسة مجموعتين من الأطفال يتلقون إما علاج سلوكي وتبلغ  فالتوحد والتخل
وفترة العلاج   ,طفلاً  15وتكونت من  ,طفلًا والمجموعة الثانية تتلقى علاج انتقائي 13هذه المجوعة 

مقياس للسلوك و مقياس للغة, و ساعة كل أسبوع. واستخدمت الدراسة مقياس للذكاء,  12ت كان
مقياس للسلوك اللاتكيفي. وأكدت نتائج الدراسة أنه لم يوجد اختلاف هام بين المجموعتين و التكيفي, 

ة السلوكية بإنجازات أكبر من المجموعة ولكن بعد عامان من العلاج قامت المجموع ,قبل العلاج
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ومع ذلك فقد كانت الإنجازات أكثر اعتدالية من نتائج أ,  ,وذلك في كل المناطق والمجالات ,الانتقائية
 .ادراسات سابقة استخدمت علاج سلوكي مكثف جدا على أطفاله

 ).Christina Wahlen et al.(2006)كرستينا واهلن  وآخرون     ) دراسة .8
 The Collateral Effects of joint attention training on الدراسة:عنوان 

social initiations positive affect imitation and spontaneous speech 
for young children with autism  

التأثيرات الغير مباشرة ) المصاحبة ( لتدري  الانتباه المتواصل على التداخل الاجتماعي الإيجابي "
 ".تأثير التقدليد والحديث التلقدائي لدى الأطفال ذوي التوحد

مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الانتباه  المشترك وأثره على التلقين هو معرفة هدف الدراسة: 
 (10)الاجتماعي  والتقليد الكلامي لدى عينة من الأطفال التوحديين. وتكونت عينة الدراسة من 

استمارة ملاحظة. وأظهرت و مقياس للانتباه, و أطفال توحديين. واستخدمت الدراسة البرنامج التدريبي, 
ن أن تعليم الأطفال الصغار التوحديين أن ينشغلوا في الانتباه  المشترك يؤدى انتائج الدراسة أقترح الباحث

اركة هؤلاء الأطفال في البرنامج إلى زيادات في سلوكيات التواصل الاجتماعي  الغير مستهدفة, وبعد مش
 ,يجابية في كل من: التلقين الاجتماعيالإتغيرات الوتم تغيير السلوكيات الغير مستهدفة تم ملاحظة 

التلقائي. وتدعم النتائج الافتراضات التي تقول بأن تعليم مهارات الانتباه   ثواحردي ,واللعب ,والتقليد
 يد من المهارات الأخرى.المشترك يؤدى إلى تحسن وتطور في العد

 (.2007رشا حميده )دراسة   .9
لدى  النمطيلتنمية الإدراك وأثره على خفض السلوك  تدريبيفاعلية برنامج  عنوان الدراسة:
 .الطفل التوحدي
تنمية الإدراك البصر, لدى الأطفال التوحديين من خلال إعداد برنامج تدريبي, وقياس هدف الدراسة: 

من مجموعة كلية قوامها  عينة الدراسةتكونت و  في خفض السلوك النمطي لديهم. فاعلية هذا البرنامج
طفل توحدى, ملتحقين بمركزين من مراكز ذوى الاحتياجات الخاصة بمدينة المحلة الكبرى بمحافظة  12

ل وقد تم تقسيم أطفال العينة إلى مجموعتين تجريبية و ضابطة, وقد تم مراعاة التجانس بين أطفاالغربية, 
المجموعتين من حيث المستوى الاجتماعي الاقتصاد,, والعمر الزمني, ووجود إعاقة مصاحبة؛ وذلك 

مقياس رسم الرجل لجود واستخدمت الدراسة للتأكد من تكافؤ المجموعتين قبل وبعد تطبيق البرنامج. 
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, مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصاد, لقياس الذكاء Goodenough Harrisإنف هاريس 
, عبدا لله)إعداد عادل التوحد,مقياس الطفل  (,2006لأسرة )إعداد/ عبد العزيز الشخصل

مقياس تقدير , مقياس تقدير مهارات الإدراك البصرى لدى الطفل التوحدى )إعداد الباحثة(, (2001
لية فاع نتائج الدراسة وأظهرتالبرنامج التدريبى )إعداد الباحثة(. , السلوك النمطى )إعداد الباحثة(

مما أد, لخفض  ,البرنامج التدريبي المستخدم, حيث ساعد البرنامج في تنمية مهارات الإدراك البصر,
أما بالنسبة للمجموعة  ,السلوك النمطي لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيق البرنامج عليها

الضابطة فلم يحدث لها أ, تغيير وذلك باستخدام الاختبار القلبي والبعد,, كما ثبت استمرار أثر 
 البرنامج بعد انتهاء تطبيقه.

 :تعقدي  على الدراسات السابقدة
من خلال استعراض الدراسات والبحوث السابقة, نلاحظ اختلافها وفق طبيعة كل دراسة والهدف    
ا, ونجد أن دراسات تلك المحاور أشارت إلى أن يرجع القصور في التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال منه

. كما يرجع القصور في وسلوك العدواني  ذو, التوحد ناتج عن القصور في التواصل وقلة الانتباه
ركي. ويركز التواصل لدى الأطفال ذو, التوحد ناتج عن القصور في الانتباه والإدراك فرط النشاط احر

إلى الأشخاص من حولهم. من  نالأطفال ذو, التوحد دائماً بصرهم على الأشياء المادية بينما لا ينتبهو 
الملاحظ أن الأطفال ذو, التوحد يعانون من عجز في تحول المعلومات داخل المخ مما يظهر لديهم 

ويعانى  الإدراك اللمسي. القصور في كل من: الإدراك البصر,, الإدراك السمعي, الإدراك احرركي,
الأطفال ذو, التوحد من تأخر في اللغة وذلك يبرر سلوكهم الانسحابي الذ, يعتبر أحد سماتهم المميزة. 
ومن الملاحظ أن معظم الدراسات تتحدث عن السلوكيات الغير مرغوبة خاصة قصور 

توحد. ومن الملاحظ قلة والانسحاب عند الأطفال ذو, ال ,, وفرط النشاط احرركيوالتواصل,الانتباه
الدراسات العربية التي اهتمت بقضايا التوحد مقارنة بالدراسات الأجنبية على الرغم من زيادة الوعي 
بهذه الفئة وزيادة معدلات انتشارها. بعد استعراض الدراسات السابقة ونتائجها يتضح أثر البرامج 

, والسلوكيات التكيفية, الإندفاعيةو ص فرط النشاط التدريبية والسلوكية في تنمية الانتباه, والإدراك وخف
وأثرها في خفض السلوكيات اللاتكيفية. من هذا المنطلق يركز الباحث على ضرورة تقديم  ,والتواصل

 برنامج تدريبي سلوكي لهذه الفئة بهدف خفض فرط النشاط احرركي .
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ان يقدوم بصياغة  انللباحث يمكنفي ضوء نتائج الإطار النظري و الدراسات السابقدة التي تم عرضها 
 فروض الدراسة الحالية في الفصل الرابع.

 : الإجراءات المنهجية للدراسة
  مقددمة:
, ثم هلمفاهيم الأساسية التي تدور حول موضوعاالفصل الثاني من هذه الدراسة  في انالباحثعرض 

 في هذا الفصل فروض الدراسة غةاوسيقوم بصيأعقب ذلك إلقاء الضوء على بعض الدراسات السابقة 
, وقد استلزم ذلك التحقق من صحة هذه الفروض باتخاذ عدة همحتملة لتساؤلات إجاباتوالتي تعد 

الفروض,  لهذه الإجراءات والتي تشتمل على : انإجراءات تم إتباعها, وفي هذا الفصل يسرد الباحث
 التيوالأساليب الإحصائية  ,لدراسةل التجريبيخطوات تنفيذ الجانب  ,الأدوات ,العينة ,المنهج

 : توضيح ذلك يليوفيما  ,استخدمت لاستخلاص النتائج
 : فروض الدراسة: أولاً 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في  .1
 . لصالح المجموعة التجريبية. ةالتطبيق البعد, لمقياس الإندفاعي

والضابطة في  التجريبيةالمجموعتين  حصائية بين متوسطى درجات أطفالإتوجد فروق ذات دلالة  .2
 .يةلصالح المجموعه التجريبالإندفاعية التطبيق البعد, لمقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات أطفال المجموعة الضابطة في التطبيق  .3
 .الإندفاعيةالقبلي والبعدى لمقياس 

 :الدراسة  منهجية ثانياً:
 :منهج الدراسة 

ونظراً لتعدد المناهج فى إجراء الدراسات والبحوث فى مجال العلوم الإنسانية, فإن طبيعة موضوع الدراسة 
والهدف منها هو الذ, يحدد طبيعة المنهج المستخدم فى إجراء الدراسة, حيث اقتضت طبيعة هذه 

باستخدام تصميم المجموعة التجريبية والضابطة ذات القياس  التجريبي,به شالدراسة, توظيف المنهج 
 .القلبي والبعدى
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 : عينة الدراسة:ثالثاً 
 اتبع الباحث خطوات اختيار العينة كما يلي:

 شروط اختيار العينة : .1
( سنة وذلك للأسباب 12ـ  8تم اختبار العينة من الأطفال المتوحدين الذين تتراوح اعمارهم من )

 التالية : 
 في هذه المرحلة العمرية يصبح واضحاً بحيث يمكن تشخيصه ومن الضرورى علاجه .الإندفاعية ـ أن 

توحد, كما أنها المرحلة الأكثر ـ أن هذه المرحلة العمرية يمكن أن يتم التأكد فيها أن الطفل يعانى من ال
(, كما 1:4انتشاراً داخل مركز التأهيل, إضافة الى أن الذكور التوحديين أكثر من الإناث بنسبة )

( تقريباً, وكذلك لأن سمات 1:4تنتشر مشكلة فرط النشاط بين الذكور عنها بين الإناث بنسبة )
د الإناث, فإنه سيتم اختيار جميع أفراد العينة يختلف عند الذكور عنه عنالإندفاعية التوحدية ومستوى 

  .من الذكور
على عينة مبدئية  2001بتطبيق مقياس تشخيص التوحد )إعداد عادل عبد الله,  انقام الباحثحيث  

وذلك حرساب ثبات المقياس المستخدم  بمركز مصراتة لتأهيل المعاقين,طفل من الملتحقين  44عددها 
النهائية من بين  في الدراسة, وكذلك انتقاء العينة النهائية موضوع الدراسة, حيث تم اختيار العينة

 )وفقاً  ياً توحد طفلاً  12, وبلغت العينة النهائية بفرط النشاط احرركيالعينة الأولية والتي تميزت  أطفال
 مهم إلى مجموعتين :يبتقس انالباحث( ومن ثم قام  المستخدمللمقياس 

  المعتمد  لم تتعرض للبرنامج من الأطفال التوحديين, أطفال ستةمكونة من  ضابطة:المجموعة
 . المستخدم مع المجموعة التجريبية

 طبق عليها  التيوهى المجموعة  من الأطفال التوحديين, أطفال ستةمكونة من  تجريبية:ال مجموعة
 . المستخدم في هذه الدراسةالإندفاعية في خفض البرنامج 

 تجانس أفراد العينة :
 قام الباحث بمقارنة متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على  : يةالإندفاع

( انيين )إعداد/الباحثطفال التوحدالألدى  السلوك الإندفاعياضطراب  أعراض تقدير استمارة
كما بالجدول  Mann- Whiteny Testمان وتينىقبل تطبيق البرنامج باستخدام اختبار 

 .التالي
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 (1جدول)
تطبيق البرنامج, على  قبل التجريبية والضابطة المجموعتين ات رتب الأطفال فيدلالة الفروق بين متوسط

 يينالتوحد طفالالأ لدى السلوك الإندفاعىاضطراب   أعراض تقديرأبعاد استمارة 

 الأبعــاد
اســـم 
 ن المجموعة

متـوسط 
 الرت 

مجموع 
 Zقيمة  Uقيمة  الرت 

مستوى 
 الدلالة

 ندفاعيةالإ
 23.5 4.7 6 تجـريبية

8.5 -
 غير دالة 0.849

 31.5 6.3 6 ضـابطة
 

 4.5 (=0.05وعند مستوى )         1.5(=  0.01عند مستوى ) Uقيمة 
يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين 

طفال الأ لدى عيالسلوك الإندفااضطراب  أعراض تقدير استمارة على أبعاد التجريبية والضابطة 
انس أفراد , مما يدل على تجقبل تطبيق البرنامج على هذه الاستمارة والدرجة الكلية للمقياس يينالتوحد

  على هذه الاستمارة . المجموعتين
 :من حيث مستوى درجة التوحدية 
مجانسة أفراد العينة من حيث مستوى التوحدية باستخدام مقياس تقدير السلوك للطفل التوحدى, تم 

, وقام الباحث (1997( الذ, أعده للبيئة العربية )عبد الفتاح غزال :Marvyتأليف )مارفي وآخرون 
المقياس على البيئة الليبية, حيث استخرج صدق المقياس بطريقتين: صدق المحكمين )الصدق بتقنين 

عند  ةوهى دال( 46.7ء) مة )ت(يالظاهر,(, وصدق التجانس الداخلى وبلغ صدق المقياس عند ق
, وحرساب الثبات استخدم طريقة إعادة تطبيق المقياس حيث حصل على عامل (0.01)مستوى 

وفيما يلى توزيع لدرجات الأطفال في  .(0.01)دال إحصائيا عندى مستوى  وهو (0,86) ثبات
 ة والضابطة على المقياس .يالمجموعتين التجريب

 
 
 
 



 9201 يناير                  عشر ثالثالعدد ال              البحوث الأكاديميةمجلة 

437 

 

 (2جدول )
 توزيع درجات التوحدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ن
 درجات التوحدية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

1 96 100 
2 95 94 
3 98 97 
4 98 99 
5 98 99 
6 100 99 

 97,5 97,25 المتوسط
 2,2 1,92 الانحراف

موعتين متقاربة إلى حد كبير, مما يدل على تجانس مما سبق يتضح أن درجات التوحدية في المج
المجموعتين في هذا المتغير, مما يساعد على تثبيت هذا العامل وعدم تداخله في الإجراءات التجريبية 

 للدراسة .
 أدوات الدراسة: :رابعاً 

وأدوات قياس , أدوات تجانس العينتيندوات المقدمه في الدراسة احرالية الى قسمين هما: قسم الباحث الأ
 .المتغيرات التجريبية
 تجانس وتشمل:للأولًا: أدوات 

 (ان/ الباحثإعداد  ): الليبية للأسرة الاقتصادي الاجتماعيمقدياس المستوى  .1
 الاجتماعيقياس المستوى  فيأعد هذا المقياس بهدف الوصول إلى أداة مناسبة يمكن استخدامها 

 .الظروف الراهنة في الليبيةللأسرة  الاقتصاد,
 (:2001مقدياس الطفل التوحدى )إعداد : عادل عبد الله,  .2
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وتمثل  ,الأخصائىعبارة يجاب عنها بـ )نعم( أو )لا( من جانب المعلم أو  28يتألف هذا المقياس من 
الطبعة  فيتم عرضها  التيضوء المحكات  فيتم صياغتها  ,تلك العبارات مظاهر أو أعراض التوحدية

 DSM-IVالرابعة من الدليل التشخيصى والاحصائى للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية 
السيكولوجى حول إلى جانب مراجعة التراث  ,(1994) النفسيالصادر عن الجمعية الأمريكية للطب 

عبارة( على الأقل  14ويعنى وجود نصف هذا العدد من العبارات ) ,ما كتب عن هذا الاضطراب
وفى الغالب لا تعطى درجة لهذا المقياس ولكنه يستخدم  ,وانطباقها على الطفل أنه يعانى من التوحدية

 (.14من خلال احرد الأدنى من انطباقات عبارات هذا المقياس عليه )
وقد بلغت  ,مقداره شهر واحد زمنيالتطبيق بفاصل  إعادةتم التأكد من ثبات المقياس بطريقة كما 

, وهى جميعا قيم دالة (0.846)بلغت KR-21وباستخدام معادلة  ,(0.917)قيمة معامل الثبات 
 .(0.01)عند مستوى 

 :لوحة جودارد المعدلة من لوحة الأشكال )سيجان( .3
باستخدم لوحة جودارد المعدلة من لوحة الأشكال قام الباحث بمجانسة أفراد العينة في مستوى الذكاء 

)سيجان(, لقياس ذكاء أفراد العينة الكلية وذلك للتحقق من تجانس أفراد المجموعتين التجريبية 
خشبية  ( بوصة, وعشر قطعx 18 13ة مساحتها )بيوالضابطة, ويتكون هذا الاختبار من لوحة خش

تتطابق أشكالها مع أشكال الفتحات المحفورة في هذه اللوحة, وتستخدم هذه اللوحة مع الفئة العمرية 
,وقد تم استخدام لوحة )سيجان( في معظم الدراسات ةسن ةمن سن ثلاث سنوات وحتى ست عشر 

دقة ملاحظة وفيه يعُطى الاهتمام عند تقدير الدرجة على العربية التي أجريت على أطفال التوحد, 
ويختلف عن غيره من اختبارات الذكاء من  ,أكثر مما يوُجه إلى المهارة الإدراكية العمليةالطفل للتفاصيل 

لوحة جودارد ومن ناحية إيجازه وبساطة إجراءه, وهناك ما يشير إلى أن اختبار  الأساسيناحية مفهومه 
نة عشر تقريبا مرابعة والخامسة حتى سن الثاتمتد فيما بين السنة ال المعدلة من لوحة الأشكال )سيجان(

الدراسة احرالية  فيوقد استخدم هذا الاختبار  ,يطلق عليها بياجيه العمليات المحسوسة التيوهى المرحلة 
 الدراسة. مجموعتيبهدف تقدير القدرة العقلية لدى 

معين ـ نجمة خماسية ـ بها فراغات للأشكال التالية ) خشبية : يتكون المقياس من لوحة  وصف المقدياس
بيضاوى ـ مربع ـ دائرة ـ مستطيل ـ شكل سداسى عبارة عن مستطيل بدلًا من ضلعيه الصغيرين ـ مثلثين 
متساويا الساقين بدون قاعدتهما ـ نصف دائرة ـ مثلث ( وتقدم اللوحة, ونترك له ثلاث أو أربع فرص, 
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درجته على المقياس, والتى في ضوئها يتم  ثم نحسب متوسط الوقت الذى استغرقه في المحاولات ليمثل
 تحديد نسبة ذكائه, وذلك بالرجوع إلى دليل المقياس .

 : التجريبي قياس المتغير ةأدا :ثانياً 
  (ان:)إعداد الباحثيينالتوحد طفالالأ لدى يةالإندفاع أعراض تقدديراستمارة 

  لدى يةالإندفاع أعراضعبارة تقيس  45النهائى من  اشكله في الاستمارةتكون ت :ستمارةوصف الا
 .يينالتوحد  طفالالأ
  : للاستمارة والثبات صدقحساب ال (1

 يل.صتم حساب صدق الاستمارة بعدة طرق وفيمايلي عرض ذلك بالتفاولًا: الصدق : 
 :الذ,للموضوع  الاستمارةويهدف هذا النوع من الصدق إلى احركم على تمثيل  صدق المحكمين 

أكثر وصلت نسبة الاتفاق عليها  التيقيسه على نحو يتسم بالوضوح, وقد أخذ الباحث العبارات ت
في علم من السادة المحكمين من أساتذة وأساتذة مساعدين  12%( بعد عرضها على 80)من 

 .التربية الخاصةالصحة النفسية و  النفس و
 :بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من  انقام الباحث صدق الاتساق الداخلى

 .بعد الذ, تنتمي إليه, والجدول التالي يوضح ذلكعبارات المقياس والدرجة الكلية لل
 (3جدول)

 (60)ن= ندفاعي(الإلسلوك )معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
 معامل الارتباط رقم العبارة البعد

عية
دفا
الان

 

16 0.417 
17 0.503 
18 0.428 
19 0.467 
20 0.398 
21 0.366 
22 0.359 
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أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة السابق يتضح من الجدول  

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية كما   .(0.01)
 والجدول التالي يوضح ذلك  ,مما يدل على تماسك المقياس للاستمارة ,

 (4جدول )
طفال الألدى  يةالإندفاع أعراض تقدديرمعاملات الاتساق الداخلي لأبعاد استمارة          
 ( 60يين )ن = التوحد
 معامل الارتباط الأبعاد

 0.695 الاندفاعية
 

تية : )إعادة تطبيق ات الاستمارة بالطرق الآببحساب ث انقام الباحث : ثبات الاستمارة: ثانياً 
 . الاستمارة, والتجزئة النصيفة, معامل ألفا كرونباخ(

 
 
 

 (5جدول )

23 0.401 
24 0.457 
25 0.514 
26 0.528 
27 0.437 
28 0.385 
29 0.419 
30 0.477 
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 (60يين )ن = التوحد طفالالأ لدى يةالإ ندفاع أعراض تقديرمعاملات ثبات أبعاد استمارة 

 الأبعاد
معامل 

 ألفاكرونباخ
 60ن=

 التجزئة النصفية
 إعادة تطبيق المقدياس

 60ن= براون –سبيرمان  12ن = 

 0.801 0.765 0.865 الاندفاعية
 معامل الارتباط كانت  ,يةالإندفاع أعراض تقدير: للتحقق من ثبات استمارة  معامل ألفاكرونباخ

يتضح من عالية, و  ت( وهي درجة ثبا0.865) ألفاكرونباخ قيمة(, وقد بلغت 0.765تساو, )
وإمكانية الاعتماد  الاستمارةثبات  فيأن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يجعلنا نثق ذلك 

 .كما هو موضح في الجدول السابق ةفي الدراسة احرالي عليه
 : لدى  يةالإندفاع أعراض تقديراستمارة  للتحقق من ثبات انقام الباحث إعادة تطبيق الاستمارة

يوماً( على عينة الدراسة الاستطلاعية )ن =  15ل زمني قدرة )صمرتين بفا يينطفال التوحدالأ
(, وتم احتساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لصورة الاستمارة, وكان معامل 12

أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة السابق دول الجيتضح من (, كما 0.89الارتباط يساو, )
 في الدراسة احرالية . ثبات المقياس وإمكانية الاعتماد عليه فيمما يجعلنا نثق 
 (ان: )إعداد الباحثلدى عينة من أطفال التوحد يةالإندفاعخفض في  تعديل السلوكثالثا: برنامج 

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها
لدى عينة من  يةالإندفاعسلوك لخفض ال برنامج تعديل أثرتهدف الدراسة احرالية إلى التحقق من 

 توصل إليها. التيفي هذا الفصل نتائج الدراسة  ان, ويعرض الباحثأطفال التوحد
 : الاول اختبار صحة الفرض  .1

ة والضابطة في يبيالمجموعتين التجر  حصائية بين متوسطى درجات أطفالإتوجد فروق ذات دلالة 
 .يبيةالتجر  ةلصالح المجموع يةالإندفاعالتطبيق البعدي لمقدياس 

على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين الدرجات  الاولينص الفرض  :نتائج التحقدق من الفرض أولًا:
 السلوكالتوحد في المجموعة التجريبية في كل من أبعاد اضطرابات  واالتي يحصل عليها الأطفال ذو 

موضع الاهتمام, والدرجات التي يحصل عليها نظرائهم بالمجموعة الضابطة عقب انتهاء  الإندفاعي
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المستخدم وذلك لصالح الأطفال ذو, التوحد  التدريبيالمجموعة الأولى )التجريبية( من جلسات البرنامج 
لدلالة   T-TEST وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار ,في المجموعة التجريبية

 ., والجدول التالي يوضـح ذلكفروق المتوسطات
 (6جدول )
بعد تطبيق البرنامج, , التجريبية والضابطة تيندرجات الأطفال بالمجموع متوسط دلالة الفروق بينيوضح 

 للأطفال ذو, التوحد يةالإندفاعأبعاد على 

اســـم  الأبعــاد
 المجموعة

متـوسط  ن
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
 دلالة
قيمة  )ت(

 )إيثا(

حجم 
التأ
 ثير

 
 الاندفاعية

 1.21 16.66 6 ضـابطة
14.03- 

0.01 
 عال 0.73 دالة

 2.53 33.66 6 تجـريبية
( بين درجات 0.01يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 ,التوحدذو, للأطفال  يةالإندفاعالمجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج, على  فيالأطفال 
تعرضت لجلسات البرنامج مقارنة بأطفال المجموعة  التيمما يعنى تحسن أطفال المجموعة التجريبية 

 .  لم تتعرض لنفس جلسات البرنامج التيالضابطة 
 :الاولنتائج الفرض  عرض-ثانياً 

ظهرت نتائج التطبيق البعد, وجود فروق ذات أصحة الفرض  ( ما يلي:6من جدول رقم )يتضح 
 يةالإندفاعالمجموعتين التجريبية والضابطة في  مقياس  حصائية بين متوسطى درجات أطفالإدلالة 

بلوغ متوسط التطبيق القبلي للمجموعة الضابطة  الاندفاعية, بعد بيًن  ولصالح المجموعه التجريبية, 
(, وبلغت قيمة )ت( 33.66( بينما كان متوسط التطبيق البعد, للمجموعة التجريبية )16.66)
( وهي ذات تأثير 0.73(, وبلغت قيمة )إيثا( )0.01حصائية عند مستوى )إ( وهى دالة -14.03)

 عال. 
المستخدمة,  البرنامج المستخدم في الدراسة وعن صلاحية فنياته وأساليبه أثروبهذا تشير هذه النتائج إلى 

تمثل ي, التي للأطفال ذو, التوحدالسلوك الإندفاعي حيث ساهمت في ارتفاع متوسطات درجات أبعاد 
,  وقد ساهم ذلك في زيادة تركيزهم, وتحسن سلوكهم المضطرب وتحسن السلوك الاندفاعيةفي: 
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:  2005محمد هويدى )كد عليه أبما  ,مع أقرانهم. ويمكن تفسير نتائج هذا الفرض ةً الاندفاعي مقارن
( أنه يمكن استخدام المعززات في العديد من المجالات كتقليل السلوكيات غير المرغوب فيها أو 54ص

إيقافها, أو في زيادة السلوكيات المرغوب فيها, أو في إكساب الطفل بعض السلوكيات الجديدة 
 والمحافظة على استمراريتها .

من مظاهر  ةاحرالية من محاولة التقليل من سلوكيات غير مرغوب في الدراسة انوهذا ما قام به الباحث
السلوكية لفرط احرركة عند أطفال التوحد, وقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من : دراسة 

( .  وكل ذلك 2004(, و دراسة محمد خطاب )2000(, و دراسة عادل الله )2001منى خليفة )
الفروق بين درجات الأطفال بالمجموعتين  البيانييوضح الشكل  ييلفيما و  ويؤكد صحة الفرضيه .

 الدرجة الكلية, و للأطفال ذو, التوحدالإندفاعية أبعاد التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج على 
 للمقياس .

 حصائية بين متوسطى درجات أطفالإ: توجد فروق ذات دلالة الثانياختبار صحة الفرض  .2
 .لصالح التطبيق البعدي يةالإندفاعالمجموعة التجربيبة في التطبيق القدبلي والبعدى لمقدياس 

على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين الدرجات  نيالثاينص الفرض  :نتائج التحقدق من الفرض أولًا :
 يةالإندفاعالتوحد, في التطبيق القبلي والبعدى لمقياس  واالتي يحصل عليها أطفال المجموعة التجريبية ذو 

  T-TEST اختبار انوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحثلصالح التطبيق البعد,. 
 , والجدول التالي يوضـح ذلك.لدلالة فروق المتوسطات

 (7جدول )
 تطبيق البعد, للمجموعةبالتطبيق القبلي ومتوسط الدرجات الأطفال  متوسطدلالة الفروق بين يوضح 

 .للأطفال ذو, التوحد يةالإندفاعأبعاد التجريبية, على 

  المجموعة الأبعــاد
 التجريبية

متـوسط  ن
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
 دلالة
قيمة  )ت(

 )إيثا(

حجم 
التأ
 ثير

 
 الاندفاعية

 1.72 17.16 6 التطبيق القدبلي
21.60- 

0.01 
التطبيق  عال 0.81 دالة

 البعدي
6 33.66 2.58 
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في بالمجموعة التجريبية الأطفال يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 
والدرجة الكلية , للأطفال ذو, التوحد يةالإندفاعمقياس  فقراتجميع , على التطبيق القبلي والبعد,

مما يعنى تحسن درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد استخدم  لصالح التطبيق البعد,, ,للمقياس
  .البرنامج 
 :نينتائج الفرض الثا عرض -ثانياً 

ظهرت نتائج التطبيق ) القبلي ـ البعد, ( على  أصحة الفرض  ( ما يلى:7يتضح من جدول رقم )
 فقراتوجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعد,, في 

 فقراتبين و .  , لصالح التطبيق البعد,للأطفال ذو, التوحد السلوك الإندفاعيمقياس اضطرابات 
( بينما كان متوسط التطبيق 17.16بلوغ متوسط التطبيق القبلي )للمجموعة التجريبية, الاندفاعية,
(, 0.01حصائية عند مستوى )إ( وهى دالة -21.60(, وبلغت قيمة )ت(  )33.66البعد, )

 ( وهي ذات تأثير عال . 0.81وبلغت قيمة )إيثا( )
حية فنياته وأساليبه عن صلا ةوبهذا تشير هذه النتائج إلى فاعلية البرنامج المستخدم في الدراسة الناتج

 السلوك الإندفاعياضطرابات  فقراتالمستخدمة, حيث ساهمت في ارتفاع متوسطات درجات 
, وكانت الفروق لصالح التطبيق البعد,, وقد ساهم البرنامج المستخدم في تحسن للأطفال ذو, التوحد

كن تفسير هذه النتائج في بالتطبيق القبلي, ويم ةً سلوكهم المضطرب, وتحسن السلوك الاندفاعي  مقارن
إيقاف  فييستخدم أن المعزز  (94ص : 2002 ) أمين ضوء الإطار النظرى حيث تذكر سهي

السلوك غير الملائم أو غير المرغوب فيه. ونعتبر كلا من المعززات الايجابية والسلبية واحدة فكلاهما 
وتعديله, وأن وجه الاختلاف بينهما  يعملان على زيادة السلوك الملائم أو احرد من السلوك غير الملائم

شيئا غير مرغوب  تحذفهو أن المعززات الايجابية تضيف شيئا مرغوبا فيه أما المعززات السلبية فتزيل أو 
يستهدف تعديل السلوكيات الغير مرغوب به  ذ,السلوكى ال التدريبيذلك بأن  انكما يفسر الباحث  فيه.

لدى هؤلاء الأطفال, ويستخدم أسلوب التدعيم الإيجابي, ويعني مكافأة الطفل بعد قيامة بالسلوك 
المرغوب الذ, يتدرب عليه, وقد يكون التدعيم ماديًا عن طريق الهدية أو احرلوى, وقد يكون معنوياً 

 نشطة واللعب .بارات الشكر أو الأبتقبيل الطفل أو مداعبته أو مدحه أو بع
و دراسة عادل  (,1997وقد اتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من: دراسة عبد المنان معمور ) 

(, بينما أكدت 2004(, و دراسة محمد خطاب )2001(, ودراسة منى خليفة )2000عبد الله )
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شطة الاجتماعية مع الأطفال ( على فاعلية التدعيم بالطعام والأن2005دراسة سهير محمود )
 التوحديين بما يتفق مع نتائج الدراسة احرالية .

 : الثالثاختبار صحة الفرض  .1
المجموعة الضابطة في التطبيق  حصائية بين متوسطى درجات أطفالإلا توجد فروق ذات دلالة 
 .يةالإندفاعالقدبلي والبعدى لمقدياس 

, على أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الثالثينص الفرض  :نتائج التحقدق من الفرض أولًا :
التوحد, في التطبيق القبلي والبعد, لمقياس  واالدرجات التي يحصل عليها أطفال المجموعة الضابطة ذو 

لدلالة فروق   T-TEST وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار. يةالإندفاع
 .  والجدول التالي يوضـح ذلكالمتوسطات, 
 (8جدول )

 بالتطبيق القبلي ومتوسط التطبيق البعد,  درجات الأطفالمتوسط دلالة الفروق بين يوضح 
 .للأطفال ذو, التوحد ةالإندفاعي فقرات, على الضابطة  للمجموعة

 ن اســـم المجموعة الأبعــاد
متـوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

 دلالة
 )ت(

قيمة 
 )إيثا(

حجم 
 التأثير

 
 الاندفاعية

 1.87 17.50 6 التطبيق القدبلي
1.05 

0.34 
غير 
 دالة

 ضعيف 0.17
 1.21 16.66 6 التطبيق البعدي

بالمجموعة الأطفال وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات عدم  يتضح من الجدول السابق
, للأطفال ذو, التوحدالإندفاعية مقياس  فقراتجميع , على في التطبيق القبلي والبعد, الضابطة

 مما يعنى عدم تأثر المجموعة الضابطة في التطبيق القبلي والبعد,., للمقياسوالدرجة الكلية 
 :الثالثنتائج الفرض  عرض -ثانياً 

ظهرت نتائج التطبيق ) القبلي ـ البعد, ( عدم  أصحة الفرض  ( ما يلى:8يتضح من جدول رقم )
 فقراتوجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعة الضابطة في التطبيق القبلي والبعد,, في 

للمجموعة  الاندفاعية, بعد تبينو للمقياس. والدرجة الكلية , للأطفال ذو, التوحدالإندفاعية مقياس 
(, 16.66( بينما كان متوسط التطبيق البعد, )17.50بلوغ متوسط التطبيق القبلي ) ,الضابطة
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( 0.17عند أ, مستوى, وبلغت قيمة )إيثا( )إحصائياً (  وهى غير دالة 1.05وبلغت قيمة )ت(  )
 وهي ذات تأثير ضعيف. وهذا يعني أنه لا توجد فروق بين متوسطى القياس القبلي والبعد, . 

 المجموعةأطفال جود فروق ذات دلالة إحصائية  بين درجات ض السابق يتضح عدم ومن خلال العر 
, للأطفال ذو, التوحد الإندفاعيةأبعاد على  ,بعد تطبيق البرنامجالضابطة قبل تطبيق البرنامج, و 

إلى أ, مؤثر خارج  الضابطةللمقياس, وهذا يدل على عدم خضوع العينة من المجموعة  الدرجة الكليةو 
في التطبيقين القبلي  ةى إلى التوصل إلى درجات متشابهأدو تعرضها للبرنامج العلاجى, وهو ما أ

تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية,  على دليل ك هذا والبعد, للمجموعة الضابطة, ويرجع الباحث
نتائج مع نتائج كما هو موضح في التطبيقين القبلي للمجموعتين عند المقارنه بينهم, وقد اتفقت هذه ال

(,  و دراسة سيد 2002ب(  و دراسة سهير محمود ) 2000دراسة كل من دراسة عادل عبد الله )
 (, وهذا يعنى صحة الفرضية . 2005(, ودراسة رأفت عوض )2004الجاحى )

 ملدص النتائج ومناقشتها:
ن بين الاخصائيين برنامج فنيات وأساليب العلاج السلوكي إضافة للتعاو  أثرتناولت هذه الدراسة 

, وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية التوحدطفال ذو, الألدى الإندفاعية وأولياء الأمور في خفض 
لدى الأطفال ذو, التوحد عينة اضطرابات السلوك الإندفاعي البرنامج العلاجي المستخدم في خفض 

ا أثر كبير في نجاح البرنامج وقد الدراسة, حيث أن الفنيات التدريبية المستخدمة في البرنامج كان له
فنيات التدعيم والنمذجة والتدعيم واحرث و التشكيل والتغذية الراجعة, وهذا يتفق  اناستخدم الباحث

( وعادل عبدالله 1997(, وعبد المنان معمور )2002(, سهير أمين )2004مع وسيد الجارحي)
(. 2000فق مع دراسة عادل الله )أ(. كما استخدم اللعب والنموذج بالصور, وهذا يت-1999)

كنوع من حث الأطفال على   انعروسة من قبل الباحثال(. كما أن استخدام لعبة 2005سهير محمود )
(, و دراسة عادل عبد الله 2001التقليد ومحاكاة النموذج يتفق مع دراسة دراسة هالة فؤاد )

ستخدام الباحث أجهزة . وا Pelios, et, al.(2003)(, و دراسة بيليوس وآخرين 2003)
 Vanderالوسائط المتعددة كنوع من النمذجة في تعليم هؤلاء الأطفال يتفق مع دراسة فاندرجيست 

Geest(2002 ودراسة ميشيل ,)Michelle. (2004 واستخدام فنية اللعب احرر كنوع من .)
كالاند (, ودراسة  2006)Ana Delias et alالتدعيم تتفق مع دراسة أناديلاز وآخرون 

  Kaland et al. (2007.)وآخرون
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لدى أطفال ذو, الإندفاعية أن البرنامج المستخدم في هذه الدراسة قد أدى إلى خفض  انوير, الباحث
لدى أطفال المجموعة التجريبية, ويرجع ذلك إلى أن البرنامج قد اشتمل على فنيات وأساليب  التوحد

م كارتونية ومواقف حياتيه مصورة, مجسمات, وحيث وأنشطة تتضمن: مثيرات و ألعاب مشوقة, أفلا
ذو, التوحد وتأتى بفاعلية  لذب انتباه الأطفاتجأن هذه الأشياء  إلى يشير يأن التراث السيكولوج

عالية مع هؤلاء الأطفال عن الأشياء العادية, حيث أن النمذجة احرية لها فاعلية كبيرة عن النمذجة 
صور لبعض الأشكال الكارتونية المحببة للأطفال. ولذا كان توافر هذه العادية, أيضاً استخدم الباحث 

 ذو, التوحد على الانتباه و لالخصائص في البرنامج أدى إلى فاعلية  البرنامج ورفع قدرة الأطفا
 المفرطة, واستخدامها مع المحيط الذ, يعيشون فيه. الإندفاعية 

السلوك دى فعاليته مع المجموعة التجريبية في خفض أن البرنامج احرالي قد أ انمما سبق يرى الباحث
  . التوحدلدى أطفال ذو, الإندفاعي 

  توصيات الدراسة : أولًا:
 إنشاء قاعدة بيانات بالأبحاث والمؤتمرات الخاصة بذو, الاحتياجات الخاصة )التوحد( . .1
التوحد وذلك لرفع تسليط الضوء الإعلامي على الاحتياجات الخاصة عامة والفئات الصعبة مثل  .2

 درجة الوعي عند المجتمع بهذه الفئات وكيفية التعامل معها .
ضرورة إعداد برامج إرشادية للآباء والأمهات لتعريفهم بطبيعة التوحد والعمل على تقديم برامج  .3

تعليمية توجيهية لإمكانية محاولة فهم بعض سلوكيات هؤلاء الأطفال وطرق التعامل معهم وفق 
 .  خطط علاجية

 الدراسات المقدترحة:ثالثاً: 
تحتاج لمزيد من  التيبعض الموضوعات  انقترح الباحثيضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة احرالية  في

 الدراسات والبحوث وتتمثل فى:
القصور في مهارات التواصل اللغو, و سلوكي لخفض درجة العجز  علاجيبرنامج تصميم  .1

 التوحدلدى الأطفال ذو, والاجتماعي 
 دراسة المخاوف المرضية لدى الأطفال ذو, التوحد وكيفية التعامل معها وعلاجها.  .2
 لأخوة الأطفال ذو, التوحد. لتعليم احرركيلتنمية ا تدريبيبرنامج تصميم  .3
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هذا والله أسأل أن يوفقنا لما فيه الخير والصلاح , وأن يجعل علمنا وعملنا خالصا لوجهه الكريم, والله 
 لقصد .من وراء ا

 ـ المراجع والمصادر :
 أولًا: المراجع العربية:

. دار وائل . عمان  1, ط التوحد الخصائص و العلاج( . 2004إبراهيم عبدالله فرج الزريقات ) .1
 . الأردن

. القاهرة: مكتبة الأنجلو الطفل التوحد,, تشخيص وعلاج(. 2004إبراهيم محمود بدر ) .2
 المصرية.

ندوة الإعاقات النمائية ( . إشكالية التشخيص في اضطراب التوحد. 2000أحمد عباس عبد الله ) .3
 : البحرين.قضاياها ومشكلاتها العملية

( . الأمراض النفسية والمشكلات السلوكية والدراسية عند الأطفال, 2001أحمد محمد الزغبي ) .4
 , عمان, دار زهران .7السلسلة

 . القاهرة: الأنجلو المصرية. النفسي المعاصر الطب(. 1992أحمد عكاشة ) .5
(. "مدى فاعلية برنامج علاجي للأطفال الإجتراريين". رسالة 2001أزهار أمين علي أحمد ) .6

 ماجستير. معهد البحوث والدراسات التربوية: جامعة القاهرة.
ي في تنمية التفاعل الاجتماع  TEACCH(. "فاعلية برنامج2006أسامة أحمد المدبولي ) .7

 للأطفال التوحديين". رسالة ماجستير. معهد البحوث والدراسات التربوية: جامعة القاهرة.
(. مدى فاعلية العلاج باحرياة اليومية في تحسن حالات الأطفال 1997إسماعيل محمد بدر ) .8

" كليه المؤتمر الدولي الرابع لمركز الإرشاد النفسي "الإرشاد النفسي والمجال التربو,ذو, التوحد. 
 . 756 – 727(, ص ص 1997التربية: جامعة عين شمس القاهرة )ديسمبر 

, مراجعة نقدية ضمن متطلبات الترقية لدرجة لالذاتوية لدى الأطفا(. 1999) زإلهامي عبد العزي .9
 أستاذ في علم النفس. معهد الدراسات العليا للطفولة: جامعة عين شمس.

(. 2001حموده وإيمان محمد صبر, إسماعيل ) نإمام ومحمود عبد الرحم زإلهامي عبد العزي .10
 . القاهرة: دار الكتاب .سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة
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( . "النشاط الزائد للتلاميذ وعلاقته بالتحصيل وتطبيق برنامج 2006أسماء المبروك الترهونى ) .11
 رة, جامعة المرقب, كلية الآداب, ليبيا .علاجى لخفضه بمدينة ترهونه", رسالة ماجستير, غير منشو 

التربية (. 2002ألكسندر ميشكيرياكوف )ترجمة( فوقية حسن عبد احرميد, فاروق صادق ) .12
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.الخاصة لذو, الإعاقة المزدوجة

النمو اللغو, لدى الأطفال ذو, (.1998إرينيه جوهانسون )ترجمة( أنسي محمد قاسم ) .13
 , الاتصال الأدائي. الإسكندرية: مركز الإسكندرية للكتاب.جات الخاصةالاحتيا

(. "مدى فاعلية برنامج تدريبي لآباء الأطفال الذاتويين على 2006أم كلثوم عطية السيد ماضي ) .14
 تغيير اتجاهاتهم السلبية نحو أبنائهم الذاتويين". رسالة ماجستير. كلية الآداب: جامعة عين شمس.
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