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الرمان، الكبد، نتريت 

 .الصوديوم

 

 الملخص 
 د التأثيرالوقائية والعلاجية لمستخلص قشور الرمان ضتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على التأثيرات  

ء همذه لإجمرا ذكمرا  ممذ ذكمور السممان 24كبد  ذكور السممان. تما اسمتخدام  السام لنتريت الصوديوم في

مجموعمماتا المجموعممة ا ولممى هممي المجموعممة ال مماب ة،  يمم  جرعممت  4الدراسممة وقسمممت إلممى 

ة لاالامممجا/كجمما. المجموعممة ا30نتريممت الصمموديوم مممك/كجا ممماء م  ممر. المجموعممة الاانيممة تناولممت 1

أع يمت مسمتخلص قشمور الرممان  وعمة الرابعمة مجا/كجا. المجم300أع يت مستخلص قشور الرمان

بة تا يوم، وبعد انتهاء التجر 30مجا/كجا نتريت الصوديوم. استمرت التجربة لمدة 30مجا/كجا+300

ت وث تغييمراأظهرت نتائج الدراسة الحالية إلى  د. أخذ عينات الكبد لإجراء الدراسات النسيجية عليها

ي فمنسيجية في أنسجة الكبد  في مجموعة نتريت الصوديوم،  ي  تشمك   دوث توسع وا ت مان دمديد 

 المسمالك الوريد المركزي، وكذلك ظهور خلايا التهابية داخك الجيوب الدموية المتوسعة، وأي ا تظهر

تريمت لرممان ونى تراكا الماء داخك الخلايا. أما في مجموعات قشمور االبابية تفكك معتد  ، بالإضافة إل

 التمي تما الصوديوم معا   دث تحسذ في نسيج الكبد  م ارنة بمجموعة نتريت الصوديوم، وتبعما للنتمائج

 ير السمامالحصول عليها مذ خلال هذه الدراسة فإن لمستخلص قشور الرمان تأثير فعال في ت ليمك التمأث

 يوم على أنسجة الكبد  في ذكور السمان.لنتريت الصود

 

 Introductionالمقدمة 1.

فةي  تطبيقةات، بمةاتعُد العديد من النباتات والأعشاب الطبية مصادر رئيسية للمركبات الطبيعية التي تسُتخدم في مجموعةة متنوعةة مةن ال

لة  تحسةين اليةة وقةدرع عة. هةذ  المركبةات الطبيعيةة تتميةز بيعاليةة عذلك المبيدات الحشرية، النكهات والعطور، المواد الكيميائية الزراعية، والأدوي

، متعةددع  تةات مةن فوائةدمةا تمتلكةا النبالنظرًا ،المركبةات الكيميائيةة الاصةطناعية الأداء في هذ  المجالات دون التةثييرات السةلبية التةي قةد تنةت  عةن

لمةا لةا ة، يةة والمسةتقبليلحالمحورًا رئيسيًا في الدراسات المجال يعُد هذا ا بالغة، وأهمية أمرًا  هاصبح البحث المستمر عن مركبات جديدع مشتقة منأ

   ) .2004et al Vanisree.)دور في تعزيز الاستيادع من الموارد الطبيعية والحياظ عل  التنوع البيولوجي بصورع مستداما

ينةولات، ات، والبولييائص العلاجية، ميل  اليلافونويدات، التانينةتقدم النباتات الطبية مجموعة واسعة من المركبات الكيميائية ذات الخص

 .)Karkoubi .2016( التي تسُهم في علاج الأمراض المختلية بطرق متعددع.

 ،Punicaceaeيعد أحد النباتات الطبية التي استخدمت لعدع قةرون، وهةو ع ةو فةي عائلةة  L. granatum punicaنبات الرمان 

 سةةطنشةةثت فةةي شةةمال هةةرب الهنةةد و يةةران، وقةةد انتقلةةت فةةي منةةذ العصةةور القديمةةة الةةي كةةل دول البحةةر الأبةةيض المتو اعتقةةد أن شةةجرع الرمةةان

(Karkoubi. 2016)انين ات والأنيوسةي.يعتبر نبات الرمةان هنةي بةالمواد الكيميائيةة ذات اليعاليةة الم ةادع لمكسةدع ميةل اليلافونويةدات واليلافونة

 (.Rahmani et al.2017; Singh et al.2018والكاتيكينات)
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لاج في علاج الأمراض كعلاج الاسةهال باسةتخدام قشةر الرمةان، وكةذلك عة punica L. granatumقديما كان يستخدم نبات الرمان 

م، كمةا للجسة ل ةروريةاالتهاب العين باستخدام أوراقا، كما استخدم لعاج تخير الدم باستخدام أزهار ، أما العصير فهو هنةي بالييتامينةات والمعةادن 

ة استخدم مستخلص قشةور الرمةان فةي الطةب الحةديث كعةلاج فعةال  ةد بعةض الامةراض الييروسةية ميةل الامةراض التناسةلية التةي تحةدث بواسةط

 (.Manasathien et al. 2012 فيروس الهربس )

ع و من اهم الأع اء الحيوية في الجسم، حيث تقع أسةيل الحجةاب الحةاجز فةي الجةزء العلةون الأيمةن مةن تجوية  الةبطن،  هو الكبد 

. تةددن الكبةد Madar et al .2005 ) فصةيص) 100,000الوحةدع التركيبيةة والوظيييةة تسةمي اليصيصةات، حيةث يحتةون الكبةد علة  حةوالي 

(. والمشاركة في عمليةات Hodgson et al .2011ل  مستويات الجلوكوز في الدم في الحد الطبيعي)العديد من الوظائ  الحيوية ميل الحياظ ع

. والق اء عل  السمية من خةلال سلسةلة مةن التيةاعلات (Bayoumi & Abdel-Samie .2008)الأيض و نتاج الكوليسترول وبروتينات الدم 

 Pathan etاول كميات كبيرع من المواد الكيميائية والم ادات الحيوية والأدوية )(. ينت  تسمم الكبد عن تنMareieb et al.2003 الإنزيمية)

al. 2014.) 

 للةون، وتعزيةزالم افات الغذائية هي مواد كيميائية تسُتخدم في صناعة الأهذية لتحقيق مجموعة مةن الأهةدا  الوظيييةة، ميةل تحسةين ا

لأهميةة اأمرًا بةال   الأطعمة المصنعة والأطعمة الجاهزع، أصبح استخدام الم افات الغذائيةالنكهة، وحيظ الطعام ليترات أطول. مع تزايد استهلاك 

 (.Al-Shinnawy et al. 2009 ) عام ومنع تدهور  أو فساد مكوناتال مان حيظ الط

ي الحيةاظ فةيسُةاعد  ( من المواد الكيميائية الشائعة المستخدمة كمادع حافظةة فةي صةناعة اللحةوم، حيةثNaNO₂يعُد نتريت الصوديوم )

ها، ة مةدع صةلاحيتعل  لونها الوردن المميز وتحسين مظهرها الغذائي. بالإ افة  ل  ذلك، يسُهم النتريت في تعزيز نكهة اللحوم ويعمةل علة   طالة

 (.Edris et al.2013مما يحسن من قيمتها الغذائية ويزيد من جاذبيتها للمستهلكين )

ات عةل مةع الأمينةة تتعلق باستخدام نتريت الصوديوم في الطعام، حيث يعُتقد أن هذ  المةادع قةد تتيامع ذلك، تم التعبير عن مخاو  صحي

 .( Saad et al.2013) رطنة(، وهي مركبات معروفة بتثييراتها المسNitrosaminesالموجودع في حمض المعدع لتكوين النيتروزامينات )

 Study of objectives    أهداف الدراسة

الكبد   سجةأنعل   NANO2معرفة الدور الوقائي المحتمل لمستخلص لقشور الرمان عل  التسمم الكبدن  النات  عن تناول نتريت الصوديوم  .1

 في ذكور السمان .

 في ذكور طائر السمان. عل  التركيب النسيجي للكبد  NANO2الكش  عن تثيير نتريت الصوديوم  .2
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 Literature of reviewالدراسات السابقة 2.

يورنيةا(، هو نبات طبي يعيش ليتةرع طويلةة جةداً، يكيةر زراعتةا فةي الولايةات المتحةدع )كالي  L. granatum punica نبات الرمان  

شةية الداخليةة . تتكون يمرع الرمان من يلاية أجزاء رئيسية هي القشور الي تحتون علة  شةبكة مةن الأهCerda et al. 2003)والهند، و سبانيا )

و   pomasاسما مشتق من الكلمتةين اللاتينيتةين  .Lansky & Newman.2007)، والعصير )% من وزن اليمرع، والبذور40-%30 تشكل

granatus ع ةةوية لنبةةات الرمةةان تةةثيير م ةةاد لمكسةةدع لاحتوائةةا علةة  كميةةات هائلةةة مةةن الأحمةةاض ال ،لتةةي تعنةةي تياحةةة ذات حبةةوب أو بةةذوروا

 (.Jaiswal et al. 2010والسكريات والمعادن والييتامينات واليلافونويدات )

 نوات الصيراويةاد القكما أشارت بعض الدراسات أن مستخلص قشور الرمان يحمي الكبد من التل  التثكسدن والتلي  النات  عن انسد             

). 2018et alk khali-Abd EL.) 

 CCL4أيبتت دراسة قامت بها خ ر وآخرون لمعرفة تثيير قشور الرمان عل  السمية الكبدية المستحية بواسطة رابع كلوريد الكربون            

 Pomegranate% من مستخلص قشور الرمان 4.5حيث لوحظ في مجموعة اليئران المصابة بالسمية الكبدية والتي تم  عطادها جرعة 

Peel Extract (PPE)  يوم مقارنة بالمجموعة ال ابطة الموجبة المصابة بالسمية الكبدية انخياض في مستويات انزيمات الكبد  30لمدع

Aspartate Aminotransferase (AST) وAlkaline phosphatase (ALP) و Alanine Aminotransferase (ALT) 

الاكسدع في  وبالتالي حسنت وظائ  الكبد، وحالة م اداتTriglycerideوالدهون اليلايية  Cholesterolبالإ افة ال  الكوليسترول الكل  

 (.(Khadr et al.2023أنسجة الكبد 

اله مي. بي ل محتواها  المصادر الغنية بالأليا  الغذائية، التي تلعب دورًا حيويًا في الحياظ عل  صحة الجهاز تعُد قشور الرمان من           

عاء، مما افعة في الأمالعالي من الأليا ، تعمل قشور الرمان عل  تنظيم حركة الأمعاء، كذلك تساهم الأليا  الغذائية في تعزيز نمو البكتيريا الن

استهلاك  كروبي لليلورا المعوية، ويعزز من قدرع الأمعاء عل  امتصاص العناصر الغذائية بشكل أف ل. وبالتالي، فإنيحسن التوازن المي

 (.Siddiqui et al.2024مستخلص قشور الرمان يعُتبر وسيلة فعّالة لدعم صحة الجهاز اله مي بشكل عام)

تةوازن ة في تنظةيم الوظائ  الجسم تقريبًا، فهو يعُتبر من الأع اء الأساسييعُد الكبد ع وًا أي يًا معقدًا يدير بشكل ملحوظ عل  جميع 

الجةزء  % مةن وزن الجسةم الكلةي، ويقةع أسةيل الحجةاب الحةاجز فةي2.5جةرام، أن مةا يعةادل  1500البيولوجي الداخلي. يبل  وزن الكبةد حةوالي 

 (. Hassani et al. 2022العلون من التجوي  البطني)

الإجهةاد اد الغريبةة واز اله مي ودور  الرئيسي في عملية التمييةل الغةذائي يجعلةا هةدفاً رئيسةياً لسةمية الأدويةة والمةوارتباط الكبد بالجه

 (.(Sachan et al.2023 التثكسدن.  استخدام الأدوية ليترات طويلة يددن  ل   تلا  الكبد حت  في المستويات العلاجية.

لغذائيةة، لأهم من الم افات الغذائية، وهي عبارع عن مواد ت ا  لغةرض حيةظ المةواد اهي اليئة ا Preservativesالمواد الحافظة 

ت اكةا والخ ةرواحيث تمنع هذ  المواد نمو الميكروبات وكذلك تمنع عملية أكسدع مكونات الغذاء، كما تستهد  بعض الانزيمات الموجودع في اليو

واد الحافظةة هةي لتياح والبطاطس عند تقطيعها، من أهم الأهةدا  التةي تسةتخدم لهةا المةالذن يعطي اللون البني ل Phenolaseميل انزيم اليينولاز

 .) Abdulmumeen et al. 2012الحياظ عل  مظهر المادع الغذائية و طالة مدع تخزينها والاهم الحياظ عل  خصائصها الغذائية )

م ، يسةتخدE250( رمةز  الةدولي 2006et aln Su .هو عبارع عن بلورات ملحيةة بي ةاء ماصةة للرطوبةة) 2NaNOنتريت الصوديوم         

 (.Abdel Reheim et al. 2014كميبت لملوان في اللحوم والاسماك المحيوظا ويعتبر كمادع حافظا )

         مادع مسرطنة، تعود سميتا ال  خصائصا المدكسدع وكذلك تكوين النيتوزامين المسرطن 2NaNOيعد نتريت الصوديوم          

(Salama et al. 2013عندما تتياعل النتريت مع الأمينات والأميدات الموجودع في الطعام، يتم  نتاج النتروزامين والنيترو )ا اميدات، وهو م

 (. وكذلك يعمل عل  تحويلUslu et al.2019ادع  نتاج الجذور الحرع بشكل أكبر )بالإ افة ال  زي NANO2 يسبب الأيار ال ارع ل

 والذن يعيق نقل الاكسجين في الدم مما يسبب عل  المدى الطويل نقص Methyoglobin ال  مييوهلوبين Haemoglobin الهيموهلوبين

 (.Abd Elghany et al.2020خاصة في الأطيال ) Methemoglobineimiaالاكسجين في الانسجة وهو مايعر  بمرض 
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ملةي مةولار أن 5اي اً سجلت دراسة حول تايير نتريت الصوديوم عل  الخلايا الكبدية المعزولة من اليئران والتي تةم تجريعهةا بجرعةة 

2NaNO  سةةبب تلةة  هشةةاء الليةةزوزوم و طةةلاق انةةزيم البروتيةةزprotase اع يةةث أدن الةة  تكةةوين أنةةوالها ةةم، وكةةذلك  صةةابة الميتوكونةةدريا ح

 (.ROS() Kiani et al.2017الاكسجين التياعلية )

والتةةي تةةم تجريعهةةا بجرعةةة  Wisterواخةةرون علةة  مجموعةةة مةةن فئةةران ويسةةتر  Adewaleكةةذلك أشةةارات دراسةةة حدييةةة قةةام بهةةا 

لبةومين فةي تركيةزات البةروتين الكلةي والا، ان نتريت الصوديوم أدى ال  ارتياع انزيمات الكبةد فةي المصةل وانخيةاض  2NaNOملغم/كغم من60

 (.Adewale et al.2019والغلو بولين بشكل كبير، مما يشير ال  حدوث تل  في الخلايا الكبدية)

 ALPوASTوALTأدى زيةةادع معنويةةة فةةي مسةةتويات انزيمةةات الكبةةد  2NaNOأتبتةةث دراسةةة سةةابقة أن التعةةرض لنتريةةت الصةةوديوم 

      يةة مقارنةة بالمجموعةة ال ةابطة  كمةا لةوحظ فةي الدراسةة النسةيجية انخيةاض فةي كيافةة الخلايةا وكةذلك ا ةطراب فةي تنظةيم الخلايةا الكبد

(Ahmadi et al. 2022 .) 

اط ت زيةادع نشةشةراتعُتبر المدشرات الحيوية السريرية أمرًا بال  الأهمية في تشخيص سمية الكبد وتقييم درجة تليةا. مةن أبةرز هةذ  المد

عةرض الكبةد ت(، التي تعد من المدشرات الرئيسية التةي يةتم قياسةها فةي الةدم لتحديةد مةدى ALP) ،( ALT) ،(AST)يمات  نزيمات الكبد، ميل  نز

لايا خفي هشاء  ل تعند حدوث  لسامة،للإصابة، هالبًا ما تستهد  الإصابات الكيميائية الكبد بسبب دور  الحيون في استقلاب الأدوية والمركبات ا

تها في الدم. رتياع مستوياالكبد نتيجة للسمية الكيميائية، يتم  فراز هذ  الإنزيمات  ل  مجرى الدم بكميات أعل  من المعدل الطبيعي، مما يددن  ل  ا

Al-Sayeh & Abu Bakr. 2023).) 

 Materials and Methodsالمواد وطرق العمل 3.

 تحضير مسحوق قشور الرمان:

عن  فصلت القشور تم شراء يمار الرمان من الأسواق المحلية بمدينة الخمس، يم هسلت يمار الرمان بالماء جيدا لنزع الأتربة، بعد ذلك

، وبعةد الحصةول علة  مسةحوق و ةع فةي Electric grinderاللب، وجييت القشور في درجة حةرارع الغرفةة، يةم طحنةت فةي مطحنةة كهربائيةة 

 ام لحين الاستخدام.وعاء زجاجي مغلق بإحك

  تحضير المستخلص المائي لمسحوق قشور الرمان: 

 ( مةع بعةض التعةديلات، حيةث تةم El mageid et al.2016تةم تح ةير المسةتخلص المةائي لمسةحوق قشةور الرمةان طبقةا لدراسةة )

 Shakerمل ماء مقطر، يةم و ةع علة  جهةاز200مل، يم   افة  500جرام من مستخلص قشور الرمان في دورق مخروطي سعتا 10  افة 

وقمةع  whatmanسةاعة ، وبعةد ذلةك تةم ترشةيح الخلةيط باسةتخدام ورق ترشةيح  48الألمانيةة لمةدع  Johnna Otto Gmbhالمقةدم مةن شةركة

يةز مةرات للحصةول علة  كميةة كبيةرع مةن المسةتخلص، حيةظ المسةتخلص لحةين اسةتخدام، وتةم حسةبت التراكبوخنر، تم تكرار هذ  الخطةوات عةدع 

 المناسبة لكل وزن، حيظ المستخلص لحين استخدام. أجريت هذ  الخطوع في معمل الكيمياء في كلية العلوم الخمس.

 المواد الكيميائية:

باسةتخدام  NANO2جةم مةن مةادع نتريةت الصةوديوم6.9زن مقةدار ، حيةث تةم و NANO2 E250تم استخدام مادع نتريت الصوديوم

دورق، مل، يم أ ييت عليها الماء المقطر حت  الوصةول الة  العلامةة الموجةودع علة  الة1000الميزان الحساس وو عت في دورق قياسي سعتا 

وع في معمل لحين استخداما، أجريت هذ  الخط درجة مئوية 4 وبعد ذلك تم الاحتياظ بمحلول نتريت الصوديوم في زجاجة معتما في درجة حرارع

 الكيمياء في كلية العلوم الخمس .
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 تصميم التجربة:

تةم  جةم، 210-160يتةراوح مةابين  زن يةوم وو 45-40 يتةراوح مةابين بعمةر ر من ذكةور السةمانطائ 24في هذ  التجربة تم استخدام 

 تقسيمها كالتالي:طيور لكل مجموعة حيث تم 6مجموعات بواقع 4 تقسيمها ال 

 يوم.30مل/كجم ماء مقطر يوميا ولمدع 1أعطيت المجموعة الأولى)الضابطة(: 

 يوم. 30يوميا ولمدع  NANO2مجم/كجم من نتريت الصوديوم 30أعطيت  المجموعة الثانية:

 .) El mageid et al. 2016يوم) 30مجم/كجم من مستخلص قشور الرمان يوميا ولمدع  300أعطيت  :ثالثةالمجموعة ال

 30بتركيةةز  NANO2مجم/كجةم مةةن مسةةتخلص قشةةور الرمةان وبعةةد سةةاعتين تةةم تجريعهةا بنتريةةت الصةةوديوم 300أعطيةةت  :رابعةةةالمجموعةة ال

 .Kareem & Obeid. 2020) يوم) 30مجم/كجم يوميا ولمدع 

 Histological studiesالدراسات النسيجية 

محلةول  وتشريحها، واستئصال كلا من الكبد ، يم و عت فةي زجاجةات نظييةة محتويةة علة بعد جمع عينات الدم تم ذبح طيور السمان 

 التركية، وحيظها ال  حين  جراء الدراسات النسيجية عليها. AQUA MEDIKAL% الذن تم توفير  من شركة10اليور مالين تركيز  

 Resultsلنتائج ا4.

 الضابطة:التغيرات النسيجية في كبد ذكور السمان في المجموعة 

ر خلايةا أظهر اليحص المجهرن للقطاعات النسيجية في كبد ذكةور السةمان فةي المجموعةة ال ةابطة أن نسةي  الكبةد يبةدو طبيعيةا وتظهة

نهمةا ة منتظمةة، بيالكبد خلايا التهابية خييية جةداً  ةمن الحةدود الطبيعيةة وتحتةون علة  نةواع مركزيةة، وتبةدو خلايةا الكبةد مترتبةة فةي أشةرطة كبدية

ييةرات كبيةرع كمةا ، كما يبدو الوريد المركزن طبيعيا، ولا تظهر المسالك البابيةة أن تغKupffer Cellsيبينات دموية تحتون عل  خلايا كوبير جي

 .(1)في الشكل

 

 

،جيب دموي) السهم (CV) : وريد مركزي(A)(: قطاعات نسيجية في كبد المجموعة الضابطة لذكور السمان1الشكل )

 .400X; H&E)(:خلية كبدية )السهم الأسود(، جيب دموي )السهم الأخضر(، خلية كوبفر )السهم الأصفر(،)100X;H&E(.B)الأخضر(،)
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 مجم/كجم:30بتركيز NANO2 التغييرات النسيجية في كبد ذكور السمان في المجموعة المعاملة بنتريت الصوديوم 

لتهابيةة اأن الخلايةا الكبديةة تظهةر خلايةا   NANO2التةي تناولةت نتريةت الصةوديوم أظهرت القطاعات النسيجية في كبد ذكةور السةمان

راء، وخلايةا يةا الةدم الحمةمعتدلة ال  شديدع، وعدم انتظام الأشرطة الكبدية، كما أن الوريد المركزن يظهر توسعا شديداً واحتقاناً شديداً بواسطة خلا

تةراكم )مائية معتدلة  داخل الجييبينات الدموية المتوسعة، وتظهر المسالك البابية تيككا معتدلا، وتظهر خلايا الكبد تغيرات Kupffer Cellsكوبير 

 (.2الماء داخل الخلايا( كما في الشكل)

  

 

 

لوريد المركزي ا: (A) . تظهر الصورةNANO2: قطاعات نسيجية في كبد ذكور السمان المجموعة التي تناولت نتريت الصوديوم  (2)الشكل

(CV.ًيظهر توسعا شديداً واحتقاناً شديدا ) (100X;H&E) (B)سهم الأحمر( ، الجيوب : خلية كبدية )السهم الأسود( ، خلايا التهابية )ال

 وبفر) السهم الأصفر(،(، فجوات مائية )السهم الأزرق( ، خلايا كوبر )السهم الأصفر(، خلايا كC) (400X; H&E) الأخضر(الدموية )السهم 

 .(400X; H&E) (PVتوسع في الوريد الكبدي البابي)

 :مجم/كجم(300 قشور الرمان بتركيز )التغييرات النسيجية في كبد ذكور السمان في المجموعات المعاملة بمستخلص  

بدو طبيعيةة من مستخلص قشور الرمان أن خلايا الكبد تمجم/كجم 300د ذكور السمان المعاملة بتركيزبينت اليحوصات النسيجية في كب

ا يظهةر ، كمةKupffer cellsوتحتون عل  نواع مركزية، ومترتبة فةي أشةرطة كبديةة منتظمةة، بينهمةا جييبينةات دمويةة تحتةون علة  خلايةا كةوبير

أن تغييةرات  بةدهةر خلايةا الكتوسعاً خييياً واحتقانا خييياً بواسطة خلايا الدم الحمراء، وتظهر المسالك البابيةة تيككةا خيييةا، و لا تظالوريد المركزن 

 .(3)مائية كما في الشكل

A B 

C 
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: يوضح قطاعات نسيجية في كبد ذكور السمان المجموعة التي تناولت مستخلص قشور الرمان (3)الشكل

(:خلية كبدية B.)(100X;H&E)(.PVالوريد الكبدي البابي)  (،CV(:الوريد المركزي)Aمجم/كجم(.)300بتركيز)

 .(400X;H&E))السهم الأسود(، جيب دموي)السهم الأخضر(، خلايا كوبفر)السهم الأصفر(،

 

( +نتريةةت مجم/كجةةم300 الرمةةان بتركيةةز ) قشةةورالتغييةةرات النسةةيجية فةةي كبةةد ذكةةور السةةمان فةةي المجموعةةات المعاملةةة بمسةةتخلص 

 مجم/كجم: 30الصوديوم بتركيز 

يةز مجم/كجةم( ننتريةت الصةوديوم بترك300في كبد ذكور السمان في المجموعةة المعاملةة بمسةتخلص قشةور الرمةان بتركيةز ) 

داخل  Kupffer Cellsهر خلايا كوبيرمجم/كجم أن خلايا الكبد تظهر خلايا التهابية معتدلة، وانتظام في بعض الأشرطة الكبدية، وتظ30

 .(4كل)شكما في ال الجييبينات الدموية المتوسعة، كما تظهر المسالك البابية تيككا خيييا، وكذلك تظهر خلايا الكبد تغيرات مائية خييية

  

مجم/كجم(+ نتريت 300قشور الرمان ): يوضح قطاعات نسيجية في كبد ذكور السمان المجموعة التي تناولت مستخلص (4)الشكل

 ;100X)(،جيب دموي)السهم الأخضر(،خلية التهابية )السهم الأحمر(،PV(:الوريد الكبدي البابي)Aمجم/كجم(.)30الصوديوم)

H&E)(.B( الوريد المركزي:)CV خلايا ،)(، خلية كبدية)السهم الأسود(،جيب دموي )السهم الأخضر(،خلايا التهابية)السهم الأحمر

 .(400X;H&E)وبفر)السهم الأصفر(،فجوات مائية)السهم الأزرق(،ك

  Discussion لمناقشةا5

 

 

A B 

A B 
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نقيةة قةوم الكبةد بتيعد الكبد من أكير الأع اء تعرً ا للجذور الحرع نتيجة لدور  الحيون في استقلاب المواد الغريبةة والسةموم. ي

ختليةة منتةاج أنةواع  ت التمييل الغذائي، هذ  العمليات الحيوية تددن  لة  الجسم من المركبات السامة والمخليات البيولوجية من خلال عمليا

دهور كبدية وتةتتسبب الجذور الحرع في تياعلات أكسدع  ارع للخلايا والأنسجة، ما يددن  ل  تل  الخلايا ال(، ROSمن الجذور الحرع )

 (.Akhzaeri et al. 2019د)وظائ  الكبد.

ابطة نسي  الكبد اليحص المجهرن للقطاعات النسيجية في كبد ذكور السمان في المجموعة ال أظهرت نتائ  دراستنا الحالية أن            

ترتبةة فةي يةا الكبةد ميبدو طبيعيا وتظهر خلايا الكبد خلايا التهابية خييية جداً  من الحدود الطبيعية وتحتون عل  نواع مركزية، وتبدو خلا

ا، ولا تظهةر ، كما يبدو الوريد المركةزن طبيعيةKupffer Cellsتظمة، بينهما جييبينات دموية تحتون عل  خلايا كوبير أشرطة كبدية من

 المسالك البابية أن تغييرات كبيرع.

لايةا ة تظهةر خأن الخلايا الكبدية  NANO2كما أظهرت القطاعات النسيجية في كبد ذكور السمان التي تناولت نتريت الصوديوم           

خلايةا الةدم  يداً بواسةطةالتهابية معتدلة ال  شديدع، وعدم انتظام الأشرطة الكبدية، كما أن الوريد المركزن يظهر توسعا شةديداً واحتقانةاً شةد

كبةد ظهةر خلايةا الداخل الجييبينات الدموية المتوسعة، وتظهر المسةالك البابيةة تيككةا معتةدلا، وت Kupffer Cellsالحمراء، وخلايا كوبير 

جريةةع تمةةع نتةةائ  دراسةةتنا والتةةي أشةةارات أن   KareemوObeidتغيةةرات مائيةةة معتدلةةة )تةةراكم المةةاء داخةةل الخلايةةا(، اتيقةةت  دراسةةة 

ن فةي يةوم  أدى الة  حةدوث توسةع واحتقةا 30مجم/كجم/يوميةا ولمةدع  30مجموعة من الجةرذان البي ةاء مةادع نتريةت الصةوديوم بتركيةز 

وسةع ، يرجع سةبب تالجييبينات الدموية وكذلك عدم انتظام الحبال الكبدية، مع حدوث تنخر في الخلايا الكبديةالوريد المركزن، وتوسع في 

ي أهشةية مما ينت  عنا  ع  ف NANO2الوريد المركزن و الجييبينات  نتيجة لبيروكسيد الدهون الذن يحيز بواسطة نتريت الصوديوم 

 .Kareem & Obeid. 2020) ) خلايا الكبد

اصةة المصةل، ال رر الحاصل في أنسجة الكبد نتيجة لتسرب كميات عالية من الانزيمات من أنسجة الكبد الة  سةوائل الجسةم وخ          

لأحمةاض كذلك يحدث نتريت الصوديوم  جهاد تثكسدن نتيجةة لتةراكم الجةذور الحةرع فةي الخليةة ممةا يسةبب  ةرر الةدهون والبروتينةات وا

لةدم نتيجةة ، كذلك يحدث تل  الكبد بسبب نقص الاكسجين في خلايا ا) Akhzari et al. 2019بب تل  الخلايا)النووية والذن بدور  يس

 (.Amin et al.2016ليقر الدم أو مييموهلوبنية الدم)

أظهةةرت أن تجريةةع مجموعةةة مةةن ذكةةور اليئةةران البالغةةة بتركيةةز  NANO2وفةةي دراسةةة سةةابقة لمعرفةةة تةةثيير نتريةةت الصةةوديوم           
يوم أدى ال  حدوث توسةع واحتقةان فةي الجيةوب الدمويةة وارتشةاح الخلايةا الالتهابيةة وكةذلك حةدوث تلة   60مجم/كجم/يوميا ولمدع 300

الخلايا الكبديةة والجيةوب  واخرون حدوث ا طراب في ترتيبAhmadi(، كما أو حت دراسة Juibar et al. 2017للخلايا الكبدية)
 NANO2(Ahmadiالدموية، ولم يلاحظ أن ان باط طبيعي ، كذلك حوث ت خم شديد واحتقان في الكبد نتيجة لتثيير نتريت الصوديوم

et al. 2022 تعةةةود هةةةذ  التغيةةةرات الةةة  الاجهةةةاد التثكسةةةدن الةةةذن يسةةةببا نتريةةةت الصةةةوديوم والةةةذن بةةةدور  يزيةةةد مةةةن نياذيةةةة ،)
مما يزيد من اطلاق عوامل موت الخلايا المبرم ، وكذلك يةتم  طةلاق السةيتوكينات مةن أنسةجة الكبةد ميةل  Mitochondriaاالميتوكوندري

الةةةذن لةةةا دور مركةةةزن فةةةي ا ةةةطرابات الكبةةةد وتكةةةوين السةةةيتوكينات الاخةةةرى التةةةي تسةةةبب  ةةةرر للخلايةةةا  TNFعامةةةل نخةةةر الةةةورم 
 .) Akhzari et al. 2019الكبدية)

يةة نتيجةة شةارت دراسةة سةابقة ان اليحةص النسةيجي للكبةد فةي المجموعةة التةي تناولةت نتريةت الصةوديوم حةدوث سةمية كبدكما أ           

تكةون  د، والتةي قةدلحدوث تغييرات نسيجية منها زيادع في أعداد الخلايا الكبدية تنائيا النواع والذن يعتبر مدشرا عل  حةدوث أمةراض الكبة

 (.Aita & Mohammed. 2014صابة الكبد مع حدوث توسع في الجيوب والاوعية الدموية)نتيجة لاستجابة خلوية تياعلية لإ

 

مةن مسةتخلص قشةور مجم/كجم(300)د ذكور السمان المعاملةة بتركيةزأو حت نتائ  هذ  الدراسة أن اليحوصات النسيجية في كب          

فةي أشةرطة كبديةة منتظمةة، بينهمةا جييبينةات دمويةة تحتةون علة   الرمان  تظهر خلايا الكبد  طبيعية وتحتون عل  نواع مركزية، ومترتبة
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لا تظهةر خلايةا الكبةد  ولحمراء،، كما يظهر الوريد المركزن توسعاً خييياً واحتقانا خييياً بواسطة خلايا الدم اKupffer cellsخلايا كوبير

 أن تغييرات مائية.

 ان بتركيةزلةة بمسةتخلص قشةور الرمةالسةمان فةي المجموعةة المعام بد ذكةوركما أظهر اليحص المجهرن للقطاعات النسيجية في ك         

ي بعةةض مجم/كجةةم أن خلايةةا الكبةةد تظهةةر خلايةةا التهابيةةة خيييةةة الةة  معتدلةةة، وانتظةةام فةة30مجم/كجةةم( ننتريةةت الصةةوديوم بتركيةةز 300)

يككةا خيييةا، ة، كمةا تظهةر المسةالك البابيةة تداخةل الجييبينةات الدمويةة المتوسةع Kupffer Cellsالأشةرطة الكبديةة، وتظهةر خلايةا كةوبير

 .NANO2وكذلك تظهر خلايا الكبد تغيرات مائية خييية، كذلك يظهر تحسن في نسي  الكبد مقارنا بمجموعة نتريت الصوديوم 

وزن الة واخرون فقد أو ح اليحص المجهرن لأنسجة الكبد فةي مجموعةات اليئةران ذاتMahmoudاتيقت نتائ  هذ  مع دراسة          

% حةدوث تحسةن فةي شةكل خلايةا 22.5%، 15%، 7.5الزائد التي تغذت عل  وجبة قياسية م ا  اليها مسحوق قشور الرمةان بنسةبة 

 لرمةان تحتةونالكبد، تقلص حجم الاتساع في الوريد المركزن، و وجود خلايا كوبير داخل الجييبينات، يرجع هذا التحسةن الة  أن قشةور ا

ل خلايةةا ة واليلافونيةةدات التةةي لهةةا تةةثييرات م ةةادع لمكسةةدع وبالتةةالي تحسةةن مةةن وظةةائ  انزيمةةات الكبةةد وشةةكعلةة  المركبةةات اليينوليةة

 (.Mahmoud et al. 2022الكبد)

ن، فقةد واخرون لمعرفة تثيير قشور الرمان عل  كبد ذكور الجةرذان المصةابة بالسةكر Faddladdeenأو حت دراسة قام بها          

،  أسةبوع 11مجم/كجم/ يوميا من مسةتخلص قشةور الرمةان ولمةدع 200أو ح اليحص النسيجي لأنسجة الكبد في المجموعة التي جرعت 

(، وفي Faddladdeen et al.2019ن والجيوب الدموية) لا يوجد تغيير في البنية النسيجية للكبد، مع توسع معتدل في الوريد المركز

دراسةةةة سةةةابقة أظهةةةر اليحةةةةص المجهةةةرن لأنسةةةجة الكبةةةد فةةةةي مجموعةةةة اليئةةةران التةةةي جرعةةةةت بمسةةةتخلص قشةةةور الرمةةةان بتركيةةةةز 

(، كمةةةا أشةةةار El mageid et al.2016مجم/كجم/يوميةةةا حةةةدوث تحسةةةن فةةةي النسةةةي  الكبةةةدن وانتظةةةام الاشةةةرطة الكبديةةةة)300

Tokluواخةر(ون أن مسةتخلص قشةور الرمةان أدى  لة  تحسةين أنسةجة الكبةد والوظةائ  الحيويةة للكبةدToklu et al. 2007  كةذلك ،)

واخةرون لمعرفةة التةثيير الوقةائي لمسةتخلص قشةور الرمةان فةي الجةرذان أن اليحةص المجهةرن لنسةي   Chidambaraأو حت دراسة 

مجم/كجم/يوميةةةةةا يبةةةةةدو أقةةةةةرب الةةةةة  البنيةةةةةة 50ان بتركيةةةةةز الكبةةةةةد لمجموعةةةةةة الجةةةةةرذان التةةةةةي جرعةةةةةت بمسةةةةةتخلص قشةةةةةور الرمةةةةة

(،  ويعةزى هةذا التحسةن  لة  أن مسةتخلص قشةور الرمةان يحتةون علة  العديةد مةن المركبةات Chidambara et al. 2002الطبيعيةة)

() ROSلتياعليةة)اكسةجين النشطة بيولوجياً والتي لها دوراً م اد لمكسدع والالتهابات والسرطانات ، وكذلك لهةا دوراً فةي كةبح أنةواع الا

Ahmed et al.2014.) 

ث جرعةت كما أظهرت دراسةة سةابقة أجريةت لمعرفةة تةثيير قشةور الرمةان علة  الجةرذان المصةابة بارتيةاع كوليسةترول الةدم حية          

أدى  لة  %، وأظهر اليحص النسةيجي أن مسةتخلص قشةور الرمةان 20%، 15مجموعتين من الجرذان بمستخلص قشور الرمان بتركيز 

انخياض  واخرون أن مستخلص قشور الرمان أدى ال  Wei (، أي ا ذكرSahloul et al. 2022استعادع البنية الطبيعية لأنسجة الكبد)

تةي جرعةت ، كذلك لا توجد تغيةرات كبيةرع فةي أنسةجة الكبةد لةدى المجموعةة الCCL4سمية الكبد المستحية بواسطة رابع كلوريد الكربون

 (.Wei et al .2015مان) بمستخلص قشور الر

التي أكدت أن مستخلص قشور الرمان أدى ال  عةلاج  صةابة الكبةد النةاجم عةن رابةع كلوريةد الكربةون  واتيقت أي ا مع دراسات          

CCL4(ويرجع هذا ال  أن قشةور الرمةان لةا خصةائص م ةادع لمكسةدع وم ةادع للالتهابةات ،Al zahrani et al.2022  ؛Abdel 

Rahman & Abd Elmegeid.2006.) 

 Conclusionالاستنتاج 

 من خلال نتائ  دراستنا الحالية تم استنتاج ما يلي:
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يعيةةة بنيةةة الطبلمسةةتخلص قشةةور الرمةةان تةةثييرات م ةةادع لمكسةةدع حيةةث يعمةةل علةة  تقليةةل الاجهةةاد التثكسةةدن، والحيةةاظ علةة  ال .1

 عل  نشطة بيولوجيا . مواد نظرا لاحتوائا  لمنسجة الكبد 

 م.لنتريت الصوديوم تثيير سام عل  خلايا الكبد ، وذلك لأنا يسبب انتاج مركبات النيتروزأمين ذات التثيير السا .2

 Recommendationsالتوصيات 

  رورع  جراء دراسات علمية معمقة حول تثيير أجزاء نبات الرمان المختلية عل  وظائ  أجهزع الجسم. .1

 ركبات اليعالة المعزولة من مستخلص قشور الرمان عل  أجهزع الجسم.جراء دراسات تجريبية لقياس تثيير الما .2

 ثييرات طبية.تالتوجا نحو استخدام النباتات الطبية في العلاجات الوقائية والعلاجية بسبب احتوائها عل  مركبات فعالة ذات  .3

 الصوديوم. رورع تجنب استهلاك المواد الغذائية المحتوية عل  مواد حافظة صناعية ميل نتريت  .4
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 Abstract Article information 

 This study aimed to investigate the preventive and therapeutic 

effects of pomegranate peel extract against the toxic effects of 

sodium nitrite on the liver of male quails. A total of 24 male 

quails were used in this study and divided into four groups. The 

first group served as the control group and was administered 

distilled water at a dose of 1 ml/kg. The second group received 
sodium nitrite at a dose of 30 mg/kg. The third group was given 

pomegranate peel extract at a dose of 300 mg/kg. The fourth group  

received pomegranate peel extract at a dose of 300 mg/kg in 

combination with sodium nitrite at a dose of 30 mg/kg.The experiment 

lasted for 30 days, after which liver samples were collected for 

histological examination. The results of the present study showed 

histopathological changes in the liver tissues of the sodium nitrite–

treated group, including severe dilation and congestion of the central 

vein, the presence of inflammatory cells within the dilated sinusoids, 

moderate disintegration of the portal tracts, and intracellular edema. In 

contrast, the groups treated with pomegranate peel extract in 

combination with sodium nitrite exhibited noticeable improvement in 

liver tissue structure compared with the sodium nitrite group. Based on 

the obtained results, it can be concluded that pomegranate peel extract 

has an effective role in reducing the toxic effects of sodium nitrite on 

liver tissues in male quails. 
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