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عزل وتشخيص الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الطري والصلب المسوقة بالأسواق 

 مصراتة المحلية والحقل بمنطقة

 حليمة محمد فريوا * ،خديجة سالم عوين، هالة أحمد الحار  ، هالة فرج ابوحبيل

 قسم علم النبات /كلية العلوم / جامعة مصراتة
 

 الملخص

نوعا  من الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الطري والصلب للعينات المسوقة في  12تم في هذه الدراسة عزل وتشخيص 
 -الاسواق المحلية وهي كالتالي: 

 Rhizopussp ,Pencilliumsp ,A.ochraceous ,A.flavus , Aspergillus niger 
,Cladosporiumsp ,Ulocladiumsp, A.altemata , Alternariasp , Curvulariasp 

,Fusarium sp ,Stemphylimsp,. 
 Rhizopusspحيث سجلت الفطريات التالية أعلى نسبة ظهور في العينات المدروسة لحبوب القمح الصلب 

,Cladosporiumsp , A.niger , A.flavus,  في حتح سجلت  الفطريات التالية أقل نسبة
ة أعلى نسبة عزل ، وقد سجلت الفطريات التالي , Curvulariasp ,Ulocladimsp,Stemphyliumspظهور

،في حتح سجلت الفطريات   , Pencilliumsp ,A.flavus , A.nigerفي العينات المدروسة لحبوب القمح الطري 
 ,A.alternata ,Fuasriumsp ,A.ochraceous , Curvulariaspالتالية أقل نسبة  ظهور

Stemphyliumsp. 
المصاحبة لحبوب القمح الطري والصلب أثناء وجوده في الحقل انواعا  من الفطريات  8وتم في هذه الدراسة أيضا  تشخيص 

 , A.niger ,A.flavus , A.ochraceous , Clamdosporiumsp , Fusarium spوهي كالتالي 
Rhizctonia , A.alternata , A.porri ,    حيث سجل الفطر,Cladosporiumsp ,   أعلى نسبة عزل
أقل نسبة عزل , في حتح سجل أيضا  الفطر  , Rhizctoniasp في عينات حبوب القمح الصلب وسجل الفطر

Cladosporiumsp ,   أعلى نسبة عزل في عينات حبوب القمح الطري , في حتح سجل الفطرA.porri  أقل نسبة
 عزل .

 Cladosporiumsp, Rhizctoniasp ,Fusarium sp, Alternariasp, :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

      In this study, isolate and diagnose 12 types of fungi associated with grains of soft 

wheat and steel samples marketed in the domestic market, are as follows: -   

 Rhizopus sp ,Pencillium sp ,A.ochraceous ,A.flavus , Aspergillus niger 

,Cladosporium sp ,Ulocladium sp, A.altemata , Alternaria sp , Curvularia sp 

,Fusarium sp ,Stemphylim sp.  

     Where these fungi recorded the highest ratio in the samples studied the 

emergence of hard wheat grains Rhizopus sp ,Cladosporium sp , A.niger , 

A.flavus , While these fungi recorded the lowest rate of emergence Curvularia 

sp ,Ulocladim sp , Stemphylium sp, These fungi have the highest proportion of 

isolation in the studied samples of wheat bread Pencillium sp ,A.flavus , 

A.niger, While these fungi recorded the lowest rate of emergence A.alternata ,  

Fuasrium sp ,A.ochraceous ,   Curvularia sp, Stemphylium sp .                                                                                                         
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      In this study it was also diagnosed with eight types of fungi associated with 

grains of soft wheat and steel while in the field are as follows A.niger , A.flavus , 

A.ochraceous Clamdosporium sp , Fusarium sp , Rhizctonia , A.alternata , 

A.porri , Where he scored fungus Cladosporium sp, the highest percentage in 

isolated samples of hard wheat grains and record-Fitr Rhizctonia sp, less isolat-

ing ratio, while also log fungus Cladosporium sp, the highest percentage in iso-

lated samples of soft wheat grains, while record-Fitr A.porri less isolating ratio .                                                     

 المــقدمــة والدراسات السابقة   

المحصول الاقتصادي الا ل في العالم حيث تشير الدلائل التاريخي الي ا    Triticum aestivum L  يعد القمح         

( ، ولقد لعب (12 سنه 10000القمح زرع لاول مره في العالم بمنطقه الهلال الخصيب من الشرق الا سط قبل اكثر من 

في في تغديه الانسا  مند اقدم العصور وهو االغداء المفضل لدي اغلب سكا  العالم علي باقي انواع محاصيل  القمح دورا هما

  الحبوب  الاخري.

من السعرات الحراريه في الغداء البشري علي مستوي العالم كما تحتوي حبوبه علي % 20حيث تشكل حبوبه حوالي       

 217(، فتقدر مساحه المزروعه من القمح علي مستوي العالم بي 4ات )كربؤهيدر %70دهو   %29بر تتح خام  12%

تتعرض حبوب القمح للاصابه بعدد من الفطريات في وقت  (.6مليو  طن سنويا )  620مليؤ  هكتار و بإنتاجه تقدر بي 

احب حبوب القمح النضج الفسيولوجي و ايضا اتناء استخدامها للزراعه او الاستهلاك حيث تقدر عدد الفطريات التي تص

نوع من الفطريات او يزيد فبعض هده  الفطريات لها مخاطر مرضيه علي نباتات المزروعه بهده الحبوب وبعضها  100بحوالي 

(، لهدا يجب 14الاخر يسبب مشاكل تعفن و افراز السموم اتناء التخزين مما يجعلها تشكل مخاطر صحيه علي مستهلكي )

ن المسببات المرضيه قبل زراعها في الحقول او ااتناء التخزين والاستهلاك بحيث تكو  حبوب ا  نحافظ علي سلامه الحبؤب م

وعدم وجود شيوائب و مخلفات او مواد ضاره ولا  %12القمح مكتمله النموا ودات محتوي رطوبي ملائم للتخزين فلا يزيد عن 
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ه طبيعيه كما يجب ا  تكو  ظروف التخزين وتكو  دات حجم ولو  و رائح %2تزيد نسبه  الحبوب المكسوره فيها عن 

 60الي % 50(، بحيث لاتزيد الرطوبه النسبيه  للمخاز  عن 14ملائمه ما امكن للحفاظ  علي النوعيه  جيده من الحبوب )

 .(6مأ ) 25، وا  تكو  الحراره اقل من %

 Aspergillus  (% 90أعلي من يصاب القمح بالعديد  من الامراض الفطريه  وخاصه عندما تكو  الرطوبه عاليه )

spp, penicillium spp, Alternaria spp   Fusarium spp, Chaetomium sp  

Nigrospora spp ,  Cladospovium ,CurvuLaria spp - Rhizopus spp-pLenodomus 

spp – Myrothecium sp StemphyLium spp. 
 

 الآفات الفطرية التي تصيب القمح .   

( Wheat Rustتات القمح بالعديد من الأمراض الفطرية ولعلى أهم هذه الامراض هي أمراض الصدأ )تصاب نبا     

( وصدأ الاوراق البرتقالي المتسبب عن فطر Puccinia graminisخاصة صدأ الساق الاسود المتسبب عن فطر )

(P.glumaram( كما تصاب حبوب القمح بأمراض التفحم مثل التفحم المغطى ،)Tilletia Foeteda والتفحم )

 ( .Ustilago triticiالسائب )

( الفطريات المصاحبة لحبوب )القمح( من خمسة مناطق فى جنوب غرب أتيوبيا وقد دكروا با  الفطريات   13درس   )     

Fusavium spp-Aspergillus tenuis  -Fusarium moniliforme -cladosporium 

hevbavum-penicillium spp Rhizopus stlonifev     كانت متواجده علي جميع نمادج الحبوب التي

           استعملها ولاكن بنسب متفاوته.     

ب القمح صن  )سيدي المصري ومرجا ي( المنتجه في منطقتي الدافنيه والوديا  ,( الفطريات المحموله علي حب3وأوضح )

 جنس فقد تواجدات الفطريات وهي:  15 نوعا من الفطريات تنتمي الي 38بمصراته حيث تم عزل وتعري  
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Aspergillus riger -Mucar Circinelloides-Rhizopus stolonifer  Aspergillus flavus 

–Penicillium- Chrysogenum -A. parasiticus Fusarium monilifovme 

 1991محافظات في الارد  عام ( الي ا  الفطريات المحموله علي حبوب عشره اصناف من القمح في تسع 11اشيار  )     

 Rhizopus spp -Aspevgillusوقد تمكن من عزل مجموعه من الفطريات الرميه التي تتنقل بواسطه الحبوب وهي 

spp-penicillium spp-Ulocladium –Cladospovium  ومجموعه من الفطريات الممرضه  وهي

Tilletia spp -Vstilago spp –A.alternaria spp-Fusarium spp   

( في مسح لخمسه وستتح حقلا من القمح المزروع من حبوب المستؤرده في القصيم ا  الحبوب كانت مصابه  5وجد ) 

 Aspergillus spp - Alternaria spp-Fusarium spp-Helminthosporium    spp بالفطريات 

 .Alternaria sppاكترها شييوعا فطر وفطريات اخره وعند فحصه لحبوب مستورده وحبها مصابه بنفس الفطريات وكانت 

داء في حبوب القمح في بنجلاديش كانت و في دراسه للتعرف علي الفطريات المصاحبه لحبؤب القمح المصابه بمرض النقطه الس

   – Cochliobolus sativus)      الفطريات الرئسيه المصاحبه للمرض من الاكتر شييوعا للاقل شييوعا هي

Cochliobolus sp -  -   Curvulavia lunata 

  Bipolaris sorokiniana -Alternaria  alternate malaker and    Fusarium sp ()10)  

عينه حبوب قمح تم جمعها من مناطق مختلفه في  65من 62في   Fusarium sppتم الكش  علي وجود الفطر         

بادرات قمح تم جمعها من الحقول وتم تعري  تمانيه من عينات %73شيرق ادربيجا  كما تم الكش  عن وجود الفطر في 

 (  8انواع من الفطر )

مقاطعات في ولايه راجستا  وكا    9نوع من الفطريات المنقوله ببدور القمح المجموعه من  22وفي دراسه في الهند تم عزل 

 Alternaria spp    (.7 )اكتر الانواع شييوعا هي اربعه انواع من الفطر
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  فطرا من عينات حبوب جمعت في  ولايه اوريزا في الهند وكانت الانواع السائده هي 18( بعزل 9) قام        

Cochliobolus sativus, Helmin thosporium sativum,              Gibberella,  

Fugikuroi, Fusarium moniliform,  Cochliobolus lunatus , Curvularia lunata,  

راسه للتعرف علي الفطريات المصاحبه لحبوب القمح المجموعه من اربع مناطق في المملكه العربيه السعوديه ( في د  1وجد )  

م( وجود سته اجناسا من الفطريات وكا  2003\2002وهي الرياض والقصيم ووادي الدواسر وتبوك علي مدي سنتتح )

ات وفي جميع الفترات يليه الفطر من العين%98وتم عزله من حوالي  Alternaria spاكترها شييوعا فطر 

Stemphglium sp  من العينات تم فطر %58وتم عزله من حواليHelminthosporium sp  وتم عزله من

من العينات وتم عزل تلك الفطريات في %38وتم عزله من حوالي  Fusarium spمن العينات تم الفطر %75.5حوالي 

 . %17-1فقد كانت نسبه عزلها من العينات تتر اح مابتح اقل من جميع الفترات والمناطق اما باقي الفطريات 

 الهدف من البحت 

نطرأ لعدم اوقلة البيانات المتوفرة  عن حصر انواع الفطريات المصاحبة لحبوب القمح فا  هدا البحت يهدف الى عمل حصر 

 اتناء تسويقة فى المحال التجارية  . لهدة الانواع من الفطريات المصاحبة لحبوب القمح بعد نضج المحصول فى الحقل و

 Materials and methodالمواد وطرق البحث

 الاوساط الغدائيه المستعمله   

   استعمل في هده الدراسة وسط غدائي مناسب لعزل الفطريات المحموله علي حبوب القمح وهو كما يلي :      

 (P.D.A*بيئه البطاطس دكتر ز )

 طرائق البحث 

 لفطريات المحموله علي حبوب القمح في منطقه مصراته عزل وتعريف ا
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عينات منها من المحال التجاريه المسوقه لحبوب القمح  8عينات من القمح بنوعيه الصلب والطري جلبت  10تم اخد       

 وعينتا  من القمح )طري .صلب( المزروعه في الحقل السكت )مركز البحوت الزراعيه(.

جمعت عشؤائيا من العينات وبواسطه ملقط معقم وقرب اللهب زرع قسم منها في اطباق بتري  جهزت كميه من حبوب القمح

تحتوي علي الوسط السابق دكره وقد وضع في كل طبق خمسه حبات وعلي ابعاد متساويه ولضما  جعل سطح الحبوب في 

سطحها مغمورا في ماده الاجار  تماس مباشير مع الوسط الغدائي فقط ضغط علي الحبوب بواسطه الملقط بحيت اصبح معظم

وبعد الانتهاء من الزرع وضعت الاطباق  P.D.Aولقد خصص لكل عينه تلاته اطباق بتري محتويه علي الوسط الغدائي 

 . 2±م25جميعها في الحضانه علي درجه حراره 

الاستعانه بالمجهر الضوئ  بعد سبعه ايام من الزرع استخرجت الاطباق وتم التعرف علي الفطريات النامبه حول الحبوب با

المركب والمراجع العلميه الخاصه اعتمادا علي شيكل التراكيب الجرتوميه والجراتيم والحوامل الجرتوميه والخيوط الفطري او اي منها  

 (3 .) 

 النتائج والمناقشة 

 الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الصلب أثناء تسويقها في بعض المحال التجارية .

( نوعا  من الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الصلب من العينات الأربعة المدروسة وهي محل 11 عزل وتشخيص )تم       

 :العطار ومحل شياكه ومحل شيارع طرابلس ومحل الدوكالي  وكانت كالأتي

Rhizopus sp   ،Curvularia sp   ،Cladosporium sp   ،A.flavus  ،Aspergillus niger   ، 

A.alternata  ،Alternaria sp   ،Pencillium sp   ، Fusarium sp  ،Stemphylium sp.   ،

Ulocladium sp. 

( محل العطار سجل 1( النسبة المئوية لعزل الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الصلب ، عينة )1يتبتح من الجدول )       

نسبة العزل  Alternata spو   Rhizopus sp، يليه الفطرين  %26.66أعلى نسبة عزل بلغت  A.flavusالفطر 
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نسبة العزل بلغت   Cladosporimو  A.alternataو  A.nigerلكل فطر ، ثم الفطريات  %16.66بلغت 

  Ulocladium sp، وسجل الفطر  %6.66نسبة العزل بلغت   Curvularia spلكل فطر، يليه الفطر  10%

 . %3.33أقل نسبة عزل 

أعلى نسبة عزل عن باقي الفطريات المعزولة نسبة   A.alternata شيارع طرابلس فسجل الفطر( 2أما عينة محل )       

  Rhizopus sp، ثم الفطر  %23.80نسبة العزل بلغت   Cladosporim sp، يليه الفطر  %28.57بلغت 

لكل فطر  %9.09نسبة العزل بلغت  flavus A.و   pencillium sp، يليه الفطرين  %19.04نسبة العزل بلغت 

أقل نسبة عزل بلغت  Fusariumو   Stemphylium spو  A.niger  ، في حتح سجلت الفطريات  التالية

 .  لكل فطر 4.76%

،  %21.05( محل شياكه نسبة عزل بلغت 3أعلى نسبة عزل عن باقي الفطريات في عينة )  A.nigerسجل الفطر      

أقل   Fusariumو   Cladosporium sp، سجل الفطرين  %13.78نسبة العزل بلغت   A.flavusيليه الفطر 

 Rhizopus spو   A.lternata( محل الدوكالي فسجل الفطرين 4لكل فطر ، أما عينة ) %10.52نسبة عزل بلغت 

  Cladosporiumلكل فطر، يليه الفطر  %23.80أعلى نسبة عزل عن باقي الفطريات المعزولة نسبة العزل بلغت  

  Pencillium sp، وسجل الفطرين %14.28نسبة العزل بلغت  A.niger، ثم الفطر %19.04بنسبة عزل بلغت 

 .لكل فطر %9.52أقل نسبة عزل بلغت   A.falvusو 

  Rhizopus spو   Cladosporium spأما بالنسبة لأعلى نسبة ظهور فسجلت الفطريات التالية        

و   A.alternataفي العينات المدروسة ، ثم الفطرين  %100أعلى نسبة ظهور بلغت   A.flavusو   A.nigerوي 

Pencillium sp   يليه الفطر  %75بنسبة ظهور بلغت ،Fusarium sp  وسجلت %50نسبة ظهور بلغت ،

أقل نسبة   Curvularia spو  Ulocladium spو   stemphyliumو   Alternata spالفطريات التالية 

 . (1كما في الشكل )  %25ظهور بلغت 
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 ( يوضح النسبة المئوية لعزل الأنواع الفطرية المصاحبة لحبوب القمح الصلب في العينات المدروسة .1جدول )

                
 العينات                   
 

 الانواع الفطرية

 النسبة المئوية للعزل %
 (1عينة )

 محل العطار
 (2عينة )

 محل شارع طرابلس
 (3عينة )

 محل شاكه
 (4نة )عي

 محل الدوكالي

Cladosporium sp 10 23.80 10.52 19.04 
Curvularia sp 6.66 - - - 
Rhizopus sp 16.66 19.04 15.78 23.80 

Aspergillium niger 10 4.76 21.05 14.28 
A.flavus 26.66 9.09 13.78 9.52 

Ulocladium sp 3.33 - - - 
Alternaria sp2 16.66 - - - 

A.alternata 10 28.57 - 23.80 
Stemphylium sp - 4.76 - - 

Fusarium sp - 4.76 10.52 - 
Pencillium sp - 9.09 15.78 9.52 

عة للقمح الطري( يوضح النسبة المئوية لظهور الفطريات في العينات الارب1شكل )  
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 الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الطري اتناء تسويقها في بعض المحال التجاريه 

العينات الاربعه المدروسه وهي محل  ( نوعا من الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الطري من11تم عزل وتشخيص )      

 العطار و محل الزكرة ومحل عبد العاطئ ومحل شيارع طرابلس وكانت كالأتي:

 Aspergillus niger و A.Flavusو A.ochraceousو Rhizopus  sp وpencillium sp  و 

Cladosporium sp وFusarium sp  وCurvularia sp وUlocladium sp    وalternata 

Alternaria وStemphglim sp. 

( محل العطار سجل 1بالنسبه لعينه ) ي(النسبة المئوية لعزل الفطريات المصاحبة لحبؤب القمح الطر 2ويتبتح من الجدول )    

بنسبه عزل بلغت    Rhizopus spيليه الفطر ،  %40أعلي نسبه عزل بلغت  Cladospovium spالفطر

لكل فطر، تم الفطري %12بنسبه عزل بلغت   A.ochraceopusوA.niger      ،  تم الفطرين 16%

pencillium sp  وA.flavus  لكل فطر، وحيت سجل الفطر  %8بنسبة عزل بلغتUlocladium sp  اقل

 .%4نسبه عزل بلغت 

، يليه كلا من %28.57أعلي نسبه عزل بلغت  A.alternataمحل شيارع طرابلس فسجل الفطر  (2) اما عينة     

بنسبه عزل   Pencilliumلكل فطر، تم الفطر %19.04بنسبه عزل بلغت   A.nigerو  Rhizopus spالفطرين 

 Stemphylim spو A.Flavusللفطريات التالية  %4.76، وسجل أقل نسبة عزل بلغت  %14.28بلغت 

  Fusarium spو Curvularia spو

يليه الفطر ، %36.36نسبة عزل بلغت  اعلي  Cladosporium sp( محل الزكره فسجل الفطر 3أما عينه )    

A.niger  واقل نسبه عزل سجلتها كلآ من الفطرين  %27.27بنسبه عزل بلغت ، Pencillium sp A.flavu 

 .%18.18وبنسبه عزل بلغت لكل فطر 
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محل عبد العاطئ بنسبه عزل بلغت  (4) اعلي نسبه عزل فئ عينه  Cladosporium spسجل الفطر       

لكل فطر، تم الفطر  %21.42بنسبه عزل بلغت  Ulocladiumو A. nigerيه الفطرين يل، 35.71%

A.flavus   وسجل الفطر ،%14.28بنسبه عزل بلغت pencillium sp   7.14اقل نسبه عزل بلغت% 

 %100ت أما بالنسبه لآعلي نسبه ظهور فسجلت الفطريات التاليه اعلئ نسبه ظهؤر ف العينات المدر سه نسبه بلغ       

A.niger وA.flavus  وpencillium sp  ويليه الفطرCiadosporium تم %75ظهؤر بلغت  بنسبه ،

، وسجلت الفطريات التاليه اقل نسبه ظهور في %50بنسبه ظهور بلغت  Ulocladiumllو Rhizopus spالفطرين 

   Curvularia spو           Fusarium spو A.ochraceous %25العينات المدروسة بنسبه 

 (2كما فئ شيكل )  A.alternataو Stemphylium spو

 

 
( يوضح النسبة المئوية لظهور الفطريات في العينات الاربعة للقمح الصلب2شكل )  
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 ( يوضح النسبة المئوية لعزل الأنواع الفطرية المصاحبة لحبوب القمح الطري في العينات المدروسة2جدول )   
 

 

( في دراسه قام بها علي الفطريات المصاحبه لحبوب القمح ولاحظ وجود 13وهذه النتائج تتفق معا ما توصل اليه )   

 ت التاليه في جميع العينات المدروسةالفطريا

Aspergillus tenuis  وFusarium sp  وF.moriliforme و Pencillium sp     وRhizopus    

  stlonifer. 

                
 العينات                   
 

 الانواع الفطرية

 النسبة المئوية للعزل %
 (1عينة )

 العطار محل
 (2عينة )

 محل شارع طرابلس
 (3عينة )

 محل شاكه
 (4عينة )

 محل الدوكالي

Aspergillium niger 12 19.04 27.27 21.42 
 A.flavu   8 4.76 18.18 28.14 

Aochraceous 12 - - - 
Rhizopus sp 16 19.04 - - 

Pencillium sp   8 14.28 36.36 7.14 
Cladosporium sp 40 - - 35.71 
Stemphylium sp - 4.76 - - 

Alternaria.alternata - 28.57 - - 
Ulocladium sp 4 - - 21.42 
Curvularia sp - 4.76 - - 
Fusarium sp  - 4.76 - - 
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 Rhizopus sp( الذي تمكن من عزل بعض الفطريات الرميه التاليه 11ومع ما توصل اليه كلا من )         

ومجموعه من  Cladospovium spو Vlocladium spو pencillium spو Aspergillus sppو

 Fusarium spو Alternaria sppو Vstilago sppو ,Tilletia sp sppالفطريات وهي الممرضه 

 عزل وتعريف الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الطري والصلب أثناء تواجدها في الحقل .  -4-3

احبة لحبوب القمح الطري والصلب أثناء تواجدها في الحقل , وكا  عدد ( وهي ثمانية أنواع فطرية كانت مص3يبتح الجدول )

 ( مستعمرة فطرية . 46المستعمرات الفطرية التي تم الحصول عليها )

نسبة عزلها  بلغت    , Cladosporium spكا  اكثر الفطريات التي تم عزلها من حبوب القمح الطري والفطر 

نسبة   Fusarium( ثم الفطر %19.23نسبة عزل بلغت )  Alternaria alternate( , يلية الفطر 53.84%)

( وسجل الفطرين %7.69نسبة عزل بلغت ) Aspergillus flavus( ,يلية الفطر %11.53عزل بلغت )

A.ochraceous   ,A.porri  ( لكل منهما . %3.84أقل نسبة عزل حيث بلغت   ) 

أعلى نسبة عزل بلغت   , Cladosporium spفسجل الفطر  أما الفطريات المصاحبة لحبوب القمح الصلب      

( وسجل الفطر 20%نسبة عزل بلغت) A.niger( تم الفطر %25نسبة عزل بلغت ) A.porri( يليه الفطر 40%)

Rhizoctonia sp  ( 15%أقل نسبة عزل حيث بلغت . ) 

كا  أكثر الفطريات شييوعا  في العينات    Alternaria sp( التى تبتح أ  الفطر 1وهذه النتائج لاتتفق مع ماتوصل إليه )   

سجل أقل نسبة   Rhizctonia spمن العينات،  وتتفق معه في أ  الفطر   98%المدروسة والذي تم عزلة من حوالي 

 ,Pythium sp ,Rhizctonia solani ,Nigrospora  spعزل حيث أظهرت نتائجة أ  الفطريات 

Phytophora sp ,Curvularia sp  في العينات المدروسة.   1%جلت نسبة عزل أقل من س 

 Fusariumوالفطر   Alternaria spمن أ  الفطريات مثل الفطر   ( 2)ولا تتفق أيضا  مع وجده كلا  من          

sp   . تسود على باقي الفطريات في الحبوب أثناء وجودها في الحقل وبعد الجمع مباشيرة 
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 للفطريات المعزولة من حبوب القمح الطري والصلب أثناء تواجدها في الحقل .  ( يوضح النسبة المئوية3جدول)

 الأنواع الفطرية
 النسبة المئوية للعزل %

 القمح الصلب القمح الطري

Cladosporium sp 53.84% 40% 

Aspergillus  niger - 20% 

A.flavus 7.69% - 

A.ochraceaus 3.84% - 

Fusarium sp 11.53% - 

Rhizctoria sp - 15% 

Alternaria alternate 19.23% - 

A.porri 3.84% 25% 
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ااا                                                      

  Rhizoctonia spفطر 
 

 Cladosporium فطر  Curvlaria spفطر 
sp 
 

 Stemphyliumفطر 
sp 

 

 Ulocladium spفطر 
 

 A. alternataفطر 
 

  Rhzopus spفطر 
 

  A. nigerفطر 
 

  Alternata sp2فطر 
 

  Fusarium spفطر 
 

 A.flavusفطر 
 

  A. ochraceausفطر 
 

  A. porriفطر 
 

  Pencillium spفطر 
 

 ( يوضح الفطريات3الشكل )

المعزولة من حبوب القمح 

الطري والصلب  تحت 

  .المجهر الضوئي
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 التوصيـات   

والصلب نوصي بزيادة البحث  نظرا  لقلة البحوث والدراسات في مجال حصر الانواع الفطرية المصاحبة لحبوب القمح الطري – 1

 في هذا المجال . 

 إجاد حلول مناسبة لتقليل من إمكانية إصابة الحبوب بالفطريات إي عند تواجدها في الحقل .  – 2

العناية بظروف التخزين في المخاز  الخاصة بخز  الحبوب بما فيها حبوب القمح وخاصة درجة الحرارة والرطوبة التي تزيد من  – 3

 ة إصابة الحبوب بالفطريات والميكروبات الأخرى . احتمالي

الذي   Aspergillius spالتركيز على دراسة الفطريات المنتجة للسموم الفطرية ومن بينها الانواع الفطرية التابعة للجنس  – 4

 في هذه الدراسة .   Aspergillius spتتميز بإنتاجها العالي من سموم الأفلاتوكيني وخاصة أنه تم عزل عدة أنواع تابعة للجنس 

 المــراجــ 

الفطريات المصاحبة لحبوب القمح في أربع مناطق من المملكة العربية السعودية ، قسم (.2004الشبل ، سليمان محمد ) -1

 وقاية النبات ، كلية علوم الأغذية والزراعة ، جامعة الملك سعود ، الرياض.

. امراض البذور . المجلد الأول. منشورات جامعة (1995)المسماري ، فتحي سعد و سيد سعد الدين ابوشوشة  -2

 صفحة . 925 –عمرالمختار ، البيضاء ، ليبيا 

دراسة بيئية وفسيولوجية على بعض الفطريات المحمولة على حبوب القمح والشعير  (.1998دغمان ، ابراهيم محمد.) -3

 جامعة ناصر.ليبيا.–ير ، كلية العلوم رسالة ماجست -بمنطقة مصراته وتأثيرها على الإنبات وتطور البادرات

أمراض المحاصيل الحقلية. مشورات جامعة  (.2008وكي علي أحمد وغيث ، خالد بحري وعطية ، محمود محمد ) -4

 السابع من اكتوبر. الطبعة الأولى.
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 ومياه الصرف بالنترات والأمونيوم الأرضالمتبقي للأسمدة النيتروجينية على تلوث  الآثار

 زهو صالح محمد الدرازي
 رئيسة قسم الدراسات البيئية ومكافحة التصحر –إدارة الشئو  العلمية والثقافية  –المركز العربي لأبحاث الصحراء وتنمية المجتمعات الصحراوية 

تساوة –ى عتبه واد –مرزق  –ليبيا   

zahoeldarazi@ gmail.com 

 الملخص 
لإمداد النباتات بالعناصر الغذائية الضرورية ولرفع القيمة الإنتاجية  استخداماتعتبر الأسمدة النيتروجينية من أكثر أنواع الأسمدة 

ات والامونيوم عند إضافة السماد هذه الدراسة لمعرفة مدى تلوث التربة الزراعية بالنتر  استهدفتخاصة  في الترب الفقيرة، لذا 
أشيكدة الزراعي جنوب ليبيا، من خلال )عمق التربة( بهدف معرفة الأثر -النيتروجيني بطريقة عشوائية إلى بعض ترب مشروع براك

ائج هذه المتبقي منه في التربة ومياه الصرف الزراعي خلال سنة وبأربع فترات زمنية شيهر )يناير،أبريل،يوليو،أكتوبر(. أظهرت نت
الدراسة أ  تربة المشروع ذات نسجة رملية، وتوصلت النتائج إلى أ  الأسمدة النيتروجينية المضافة تحولت من خلال التفاعلات 

 %70الكيموحيوية إلى مركبات نيتروجينية والتي تبتح بأ  تركيزها يقل بزيادة عمق التربة حيث ساد تركيز النترات في التربة بنسبة 
/لتر في شيهر مليجرام 2.896نسبة أقل منه. أظهرت نتائج مياه الصرف الزراعي وجود تراكيز عالية من النترات بلغت والأمونيوم ب

/لتر في شيهر أبريل ويوليو ومع هذا لم تتجاوز المدى المسموح به للمعايير العالمية لمنظمة مليجرام 0.057يوليو وبلغ تركيز الأمونيوم 
أظهرت النتائج للأسمدة النيتروجينية في التربة أ  هناك أثر متبقي ظهر في مياه الصرف الزراعي ولم يتجاوز الزراعة والتغذية، وبالتالي 

الحدود المسموح بها وتعتبر التربة صالحة للزراعة ومع هذا يجب أ  يؤخذ هذا الأثر في عتح الاعتبار عند التسميد لكي لا تفقد 
 التربة صلاحيتها.

 
 سمدة،التربة، مياه الصرف الزراعي، النيتروجيني، تلوث، النترات،الامونيوم.الأالكلمات المفتاحية: 

 
 المقدمة
  التربة في المرغوبة وغير المرغوبة العناصر من مختلفة تراكمات إحداث على للتربة إضافتها عند تعمل كيمياوية مواد عن عبارة الأسمدة
 الحــدود عــن اســتخدامها في الــزيادة ،وإ  المختلفــة البيئــة عناصــر علـى ســلبية آثارا   تــترك عديــدة جانبيــة تفــاعلات إحــداث وعلـى، 

 إلى بالنســبة والشــرب الــري لأغــراض المســتعملة الجوفيــة الميــاه تلــوث :مثــل عديــدة بيئيــة مشــاكل إلى الواقــع في يــؤدي بهــا المســموح
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 للسـماد النيتروجيـني يمكـن الزائـد مالإلى أ  الاستع (1988آشيار السكرى وآخرو  ) (.1987المزروعات والحيوانات ) النعيمى ،
 الغســل لعمليـات ، ونتيجــة مسـتقرة غــير آيـونات كونهــا بسـبب ؛(للنتروجــتح السـالبة الصـورة) النــترات مســتوى ارتفـاع إلى يـؤدي أ 

 لإغــراض ملتســتع الــتي الجوفيـة الميــاه وإلى داخــل التربـة أعمــاق في بعيــدا تســربه إلى يـؤدي ممــا والأمطــار الـري ميــاه قبــل مـن والفقـد
( إلى أ  الإسـراف الشـديد في اسـتخدام الأسمـدة النيتروجينيـة والفوسـفاتية بكميـات تفـوق 1987والري. فقد آشيار محمـد ) الشرب

احتياج النبات تؤدى إلى هدم التواز  في التربة بتح عناصر غذاء النبات . يقصد بالأثر المتبقي للنيتروجتح في التربة آثـر السـماد مـن 
( أشيـار 1990وضة أو القلوية التي يتركها بالتربة بعد أ  يمتص النبات العنصر السـمادى. في دراسـة لــ حسـن وآخـرو  )ناحية الحم

إلى أ  النيتروجتح يتحول إلى الشكل العضـوي نتيجـة تثبيـت الأحيـاء الدقيقـة لأيـونات الأمونيـوم ،والنـترات .ويبقـى هـذا الشـكل في 
تح توفر الظروف الملائمة لتحوله ، عن طريق عملية النترجة ويتحول الشكل العضوي إلى أيو  التربة محفوظا  وغير معرض للضياع لح

 تحتــوى الرمليــة الأرض أ ( 1988النــترات الــذي قــد يتعــرض إلى الضــياع أو الفقــدا  عــن طريــق الغســل. أكــد الســكرى وآخــرو  )
 المــنخفض الرطــوى المحتــوى ويعــود ذلــك إلى ، الثقيــل امالقــو  ذات الأرض تحتويــه ممــا أقــل بكميــة ونيتروجــتح عضــوية مــادة علــى عــادة
 الخفيفة . الأراضى في تحدث التي الأكسدة وسرعة
،وتضـيق هـذه النسـبة  1إلى 11( إلى أ  نسبة الكربو  إلى النتيروجتح في أغلب الأراضى الزراعية حوالي 1998بينما أشيار بلبع ) 

 ذات الأراضي في عنها البارد المناخ ذات الأراضي في( العضوية المادة) النيتروجتح نسبة تزداد المطر كمية مع زيادة العمق. مع ثبات
، حيـث يـزداد محتـوى  الجافـة الأراضـى في عنهـا الرطبـة الأراضى في النيتروجتح نسبة تزداد الحرارة درجة ثبات حالة وفي ، الحار المناخ

(. ذكـر مـاز  2005عـن المتوسـط الحـراري السـنوي .الشـبينى ) درجـات مئويـة 10مرات لكل أنخفـاض  3-2التربة من النيتروجتح 
(إ  استخدام الأسمدة الكيميائية كالنيتروجينية بطريقة غير رشييدة يؤدي الى بقاء جزء كبير منها في التربة ،أو يفقد مع مياه 1986)

الري إلى المياه الجوفية أو المجارى المائية الصرف ،والجزء الزائد عن حاجة النبات يعتبر من عوامل تلوث البيئة ، حيث يصل مع مياه 
)بـن  أتهجنـا إلى العمـق كلما التربة الطينية ،وتقل كطبقات المادة العضوية فيها تتراكم التي الأرض طبقة النيتروجتح في . تزداد كمية
 تحــت الطبقـة إلى العضــوية المـادة تسـرب نتيجـة الرمليــة الأراضـى قــد يـزداد في أعمــاق النيتروجـتح ( وأكـد كــذلك بأ 1995محمـود،
( وجد أ  مادة الأصل تؤثر على محتوى التربة من النيتروجتح من خلال قوام التربة، 1981للأرض. فى دراسة للفخري ) السطحية

ء ومـا والتركيب المعدني لها حيث يلعب التركيب المعدني دورا  هاما  على بيئة النبات ،ونموه من خلال التأثير على التهوية ،وحركـة المـا
يترتب علـى ذلـك مـن تأثـير علـى خصـوبة التربـة ،وتأثـير حجـم حبيبـات التربـة علـى محتـوى التربـة مـن المـادة العضـوية . يوجـد ارتبـاط 
موجب بتح محتوى الأراضى الزراعية من كربونات الكالسـيوم، وفقـد الأمونيـا  ،حيـث يـؤدي زيادة كربـونات الكالسـيوم في التربـة إلى 

( .إ  اســـتخدام المخصــــبات الزراعيــــة كالأسمــــدة 2006،وبـــذلك تــــزداد كميــــة الأمونيـــا المتطــــايرة )عبــــدالرزاق تقليـــل وقــــت التفاعــــل 
الفوسفاتية النيتروجينية وغيرها، لـزيادة خصـوبة التربـة بطريقـة غـير رشيـيدة  يـؤدى إلى بقـاء جـزء كبـير منهـا بالتربـة. ويعتـبر مـن عوامـل 

توية على قدر زائد من هذه المخصبات فإ  جزء منها يذوب في مياه الري ،ويـتم غسـله في تلوث التربة، وعند ري التربة الزراعية المح
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ياه التربة بمرور الوقت حتى يصل إلى مياه الصرف الزراعي والمياه الجوفية ،وترتفع بذلك نسبة المركبات الفوسفاتية والنتراتية في هذه الم
(Kamel,2004 ،تهدف هذه الدراسة إلى1997؛ الحفار .) تقييم الأثر البيئي من اسـتمرار إضـافة الأسمـدة النيتروجنيـة بشـكل 

عشوائي وبفترات لمدة سـنة علـي تلـوث التربـة وميـاه الصـرف الزراعـي بأيـونات النـترات والامونيـوم مـن خـلال القيـام بـبعض التحاليـل 
 الكيميائية والفيزيائية للتربة ومياه الصرف الزراعي.

 الطريقة البحثية
 لدراسة:منطقة ا -1

أشيكدة  الواقع في الجنوب الشرقي من منطقة وادى الشاطئ  جنوب غرب مدينة بـراك  –استهدفت الدراسة المشروع الزراعي براك 
هكتـارات ، تقسـم  10مزرعـة ، مسـاحة كـل منهـا  12مزرعـة، لكـل بئـر  300بئـر ، يـروى حـوالي  25يتكو  هذا المشروع من  .

آبار  5ع إلى جــزئيتح ، تمــت الدراســة علــى الناحيــة الشــرقية مــن طريــق المشــروع ،حيــث تم اختيــار بــراك المشــرو  –الطريــق العــام ســبها 
،ومـن كـل بئـر مزرعـة واحـدة بطريقـة عشـوائية ،وأجريـت عليهـا التحاليـل المسـتهدفة . كمـا اسـتهدفت الدراسـة بركـة الصـرف الزراعـي 

 كل مزارع الآبار الواقعة شمال الطريق العام . الواقعة في الناحية الشرقية من طريق المشروع ،وهى مجمع صرف ل
اســـتخدمت اليـــوريا كســـماد نيتروجيـــنى ،والســـماد المركـــب كمصـــدر فوســـفات نيتروجيـــنى فى هـــذا المشـــروع مـــن قبـــل المـــزارعتح بشـــكل 

 إضـــافة إلى ذلـــك اســـتخدامهم للســـمادحيـــث كانـــت عـــدد مـــرات الإضـــافة مـــرتتح خـــلال الســـنة فى شيـــهر ينـــاير وأبريـــل ، عشـــوائى ،
فوســفور فى  %46، والســماد المركــب أحتــوى علــى  %46العضــوي في بعــض الأحيــا  ، حيــث كانــت نســبة النيتروجــتح فى اليــوريا 

نيتروجتح فى صورة أمونيوم. أما السماد العضوى فكانت نتائج تحليله كما مبتح فى الجدول  %18صورة ثنائى فوسفات الأمونيوم و
 ( التالى :1)
 
 

  يبتح مكونات السماد العضوي. 1-دول ج                   
 % التحاليل

 0.33 النيتروجتح الكلى
 0.02 الفوسفور الكلى
 0.20 البوتاسيوم
 0.09 الكالسيوم
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 جم  العينات: -2
،  21، بئر رقم  20،  بئر رقم 19، بئر رقم 18مزارع ،تروى بخمس آبار مختلفة ، هذه الآبار هي بئر رقم 5جمعت عينات التربة من 

سم ثلاث مكررات لكل 180-135، 135-90،90-45، 45-0، أخذت العينات من أربعة أعماق مختلفة وهى:) 22بئر رقم 
كجم مدوو  عليها بعض   1ووضعت في أكياس بحجم ، Soil Auger  عمق (، وهذه العينات أخذت بواسطة آلة ثقب التربة

تاريخ العينة (، وأحكمت بطريقة جيدة ، ونقلت إلى المعمل ، حيث وضعت  –رقم البئر  –رقم المزرعة  –البيانات ) رقم العينة 
ملم ،  2عينات التربة على ورق تجفي  في الهواء الطلق في المعمل لمدة ثلاثة أيام، إلى أ  جفت تماما  ،ومن ثم تم غربلتها  بغربال قطره 

 فيعت هذه العينات خلال سنة ،وقسمت إلى أربع فترات ، الأولى وأجريت عليها كافة التحاليل الفيزيائية والكيميائية المطلوبة  ، جم
. أكتوبر فصل الخري  شيهر في، الرابعة يوليوفصل الصي  شيهر  في، الثالثة أبريلفصل الربيع شيهر في ،الثانية يناير فصل الشتاء شيهر

خلال فترة الدراسة لدراسة ،وذلك مرة واحدة امزارع من مزرعة لتر  من المصدر الرئيسي لكل  2جمعت عينات المياه في عبوات سعة  
على أربع فترات وبنفس الفترات التي أخذت بها  المصب النهائي لمياه الصرف الزراعي لهذه الآبار )البركة(كما جمعت عينات مياه ،  

 .عينات التربة
 طرق التقدير والقياس : -3
حسـب ، وقيـاس الأس الهيـدروجيني في عينـات الميـاه وعجينـة التربـة  (2007، بشـوِّر والصـايغ)تم تقدير نسجة التربة باستخدام طريقة  

، pH meter model  (3310) JENWAY ( باسـتخدام جهـازMckeague,1978; Mclean,1982طريقـة )
 ,Richards) ( حسـب طريقـة 1:1التربـة بطريقـة مسـتخلص عجينـة التربـة المشـبعة بنسـبة )و وتم قيـاس الإيصـالية الكهربائيـة للميـاه 

، كـذلك قـدرت JENWAY (4310)  Condctivity meter model باسـتخدام جهـاز الإيصـالية الكهربيـة (1954
، وقــدرت النسـبة المئويـة لكربــونات  (Walkley,1947; FAO,1974)النسـبة المئويـة للمـادة العضــوية في التربـة حسـب طريقــة 
 (.2007الكالسيوم في التربة حسب طريقة )بشوِّر والصايغ ،

( ، قيست السعة 2007)بشوِّر والصايغ ، نسبة المئوية لكربونات الكالسيوم الفعالة في التربة ، قدرت حسب الطريقة المذكورة فيأما ال 
بالنســبة لعينــات التربــة،  (Richards, 1954) ( وحســب2007التبادليــة للأيــونات الموجبــة باســتخدام طريقــة )بشــوِّر والصــايغ ،

،وتم قيـاس تركيـز أيـو   (Franson et al ;1995)في  ورد مـا حسـب( 5:1)التربـة مستخلصـاتو   عينات الميـاه في النترات قدرت
 نســــلر بطريقــــة لعينــــات الميــــاه الأمونيــــوم , قــــدرت (Franson et al,1995) النتريــــت في عينــــات الميــــاه حســــب مــــا ورد في

Nesslerzation ، في ورد مـا حسـب (Rand et al ;1975) جـتح الكلـى في التربـة تقـدير حسـب , أمـا النسـبة المئويـة للنيترو
 .(Bremner and Mulvaney,1982)طريقة كلداهل 
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 مناقشة النتائج 
                                        

 نتائج عينات تربة المشروع. 2-جدول 
 

(سم)العـمـق  الخواص   

0-45  45-90  90-135  135-180  
 PH 7.63 7.76 7.36 7.31 

سم/ مليموز  EC 0.637  1.788 1.956 1.871 
 0.035 0.035 0.035 0.035 نيتروجتح كلى %

PPM 29 29 52.25 55.75 فسفور كلى 
 
 
 
 

% 
 
 
 

 1.25 2.05 2 1.9 كربونات الكالسيوم الكلى
 0.05 0.05 0.1 0.1 كربونات الكالسيوم الفعال

 0.68 1.03 1.06 1.13 المادة العضوية
 / / / / الجبس
رطوىالمحتوي ال  0.029 0.015 0.017 0.018 
 18.7 21.1 18.8 25 التشبع

لسعة الحقليةا  13.51 9.64 13.51 13.67 
 100 100 100 100 للمفصولات
لتيةسطينية  رملية رملية رملية النسجة تيةرملية طينية سل   

غم تربة 100/مليمكافئ   CEC  ليةالسعة التبادلية الحق  2.647 2.496 2.423 2.395 
 0.1 0.18 0.12 0.1 البوتاسيوم المتاح

غرام/مايكروغرام   0.435 0.632 0.746 0.128 النترات 
 5.2 4.1 3.5 4.1 الفوسفور المتاح

لتر/مليمكافئ   218 248 156 36 الكالسيوم 
لتر/مليجرام  0.0058 0.0067 0.013 0.032 الأمونيوم 

 48 24 32 6 المغنسيوم
 
 

 : نوعية مياه الري -1
( التــالي، أ  جميــع الآبار المدروســة ميــاه الــري فيهــا صــالحة للــري ،حيــث أنهــا لم تتجــاوز المعــايير 3تبــتح مــن النتــائج الموضــحة في الجــدول )
  (. ,2005FAOالمسموح بها في منظمة الزراعة والتغذية )

 
 
 



 

 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن لأولالمؤتمر العلمي ا

 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 
 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
162 
 

 ناصر المختلفةمتوسط محتوى الآبار المستخدمة للري من الع.3-جدول                          
 

         
 المتغير
  

بئر رقم ال  الوحدة
18 

البئر رقم 
19  

البئر رقم 
20 

البئر رقم 
21  

البئر رقم  
22  

الحدود 
المسموح بها 

(FAO)  
الرقم 

  الهيدروجيني
 

7.37  7.97  7.65  8.83  8.07  
6-8.5 

الإيصالية 
  الكهربية

ds/m  0.759  0.915  0.970  0.764  0.763  
0-3 

  الأمونيوم

mg/l 

0.194  0.190  0.060  0.151  0.075  0-5 

 /  0.029  0.045  0.045  0.042  0.055  النتريت

 10-0  0.028  0.065  0.035  0.041  0.091  النترات

 30-0  233.64  191.16  212.4  205.32  205.32  الكلور

 0.1-0  0  0  0  0  0  الكربونات

 10-0  0.1  0.1  0.1  0.1  0.1  ناتالبيكربو 

 20-0  72.66  29.33  31.4  48  26.66  الكبريتات

 2-0  1.21  1.45  1.33  1.33  1.70  البوتاسيوم

 40-0  4.98  5.91  5.29  4.98  4.66  الصويوم

 20-0  20  16  16  16  16  الكالسيوم
 5-0  2.4  2.4  2.4  14.4  7.2  الماغسيوم

 

 أثر عمق التربة على نسبة النيتروجين الكلى بالتربة: -2
عينات التربة لكل المزارع تكو  مرتفعة في الطبقة السطحية،  وأعلى ارتفاع كا  في شيهر يناير في  نسبة النيتروجتح فيأ   (1في الشكل)
ارعتح، أمــا انخفاضــه مــع زيادة أعمــاق التربــة  ،ويرجــع ذلــك إلى إضــافة الســماد في ذلــك الشــهر حســب مــاذكر مــن المــز  18مزرعــة البئــر 
( ،ولو بصورة غير كبيرة  مقارنة بما توصل إليه )العلاوى وآخرو ، 2إلي ارتفاع كربونات الكالسيوم في التربة كما مبتح فالجدول )فيرجع 
تصاص بواسطة النبات، و لكو  (، ولما لها من تأثير على تحويل العناصر في التربة إلى صورة غير صالحة للام1998؛ حسن ، 1984

نسجة التربة رملية  كما مبتح فالجدول أعلاها وامتيازها بانخفاض قدرتها على مسك الماء وذات صرف جيد لذا تفقد بسهولة مايضاف 
بـن محمـود إليها من أسمدة خصوصا  الأسمـدة النيتروجينيـة عـن طريـق عمليـات الغسـل المسـتمر، وهـذه النتـائج توافـق نتـائج ماتوصـل إليـه )

،1995.)  
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  19مزرعة البئر                                                                        18مزرعة البئر                       
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 22مزرعة البئر

 تركيز النيتروجتح الكلي في المزارع المدروسة  (1شكل )                                         
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 أثر عمق التربة على تركيز النترات بالتربة: -3
على تراكيز من النترات أعلى من باقى مزارع الآبار ،ويلاحظ  تركيز النترات ينخفض  18توى تربة مزرعة البئر ( تح2في الشكل )

( إلى أ  أيـو  النترات يحمل شيحنة 2007مع زيادة الأعماق فى جميع الآبار ، ويرجع هذا الانخفاض كما أشيار )بشور والصايغ ،
-سـالبة 

3NO ويات قليلة، وذلك للتنافر الحاصل مما يسهل عملية فقده من خلال الغسيل ، وفرصة أمصاصها على أسطح الغر
مع مياه الصرف . وسبب ارتفاعها في الأعماق الأولى يعود ربما لتحلل الجذور ،وتكو  المادة العضوية التي تتحول بفعل الأحياء 

 غاز الأمونيا ويتطاير من التربة ، وجزء منها يمتص الدقيقة إلى نيتروجتح عضوي ،ومن ثم إلى نترات ، وبالتالي جزء منها يتحول إلى
بفعل النباتات، أما الجزء المتبقي فيغسل مع الماء الأرضي إلى مياه الصرف ، أما ارتفاع تركيز النترات في بعض الأعماق السفلى 

على تراكم الأملاح في الطبقات فيعود ربما إلى الصرف الغير جيد لأ  التربة في الأعماق بها نسبة من السلت ، وبالتالي تعمل 
القريبة من الماء الأرضي ،وتحجز مرور العناصر ،وتزايد ارتفاعها ،ومن بينها النترات بصورة واضحة ، وهذه النتائج توافق ماتوصل 

 ( .Kratzan et al;2004إليه )
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 22مزرعة البئر                                                               

 تركيز النترات في المزارع المدروسة (2شكل )                                      

  أثر عمق التربة على تركيز الأمونيوم بالتربة :-4
 20و19نيوم ينخفض بترب منطقة الدراسة مع زيادة العمق في  جميع الآبار، ماعدا البئر ( يستنتج أ  تركيز الأمو 3في الشكل )

حيث لوحظ أ  حركة الأمونيوم تنخفض في بعض الأعماق وترتفع في البعض الآخر. راجعا  ارتفاع الأمونيوم في هذه الأعماق إلى 
+ التربة وبالتالي تحرر pHمماآدى إلى رفع  K  ،+Na+ ارتفاع أيونات 

4NH  الذي يتفاعل مع-
3HCO  أما بالنسبة ،

لانخفاض تركيز الأمونيوم في باقي الآبار فيعود إلى ارتفاع درجات الحرارة  في فصل الصي  و الخري   في المنطقة الجنوبية ،وبعض 
الأمونيا بسهولة في م ، مما يساعد في سرعة انتشار غاز ‘ 39الأيام في الفصول الأخرى تصل في معظم الأوقات  بشكل عام الي 

 . (Kratzan et al;2004)التربة ،وهذا بدوره يساهم في زيادة معدل الفقد ، وهذه النتائج تتوافق مع ماتوصل إليه 
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    (22مزرعة البئر )                                                       
 تركيز الأمونيوم فالمزارع المدروسة (3شكل )                                              
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 :الأثر المتبقي من التسميد العشوائي في  مياه الصرف الزراعي: -5
ياه احتوت على تركيز النترات والأمونيوم  بقيم متفاوتة خلال فترة الدراسة ، حيث أشيارت مياه الصرف الزراعي بعد التحاليل أ  الم

ملجرام/لتر، وتبتح من خلال النتائج أ  هذا التركيز كا  متزايدا   0.891وصل تركيز النترات في مياه الصرف الزراعي بمتوسط عام 
، أما شيهر أكتوبر يناير(% على التوالى نسبة  لشهر 1115.6،  40.2بنسبة ) أكتوبرعن شيهر  يوليوو  أبريلبالمياه في شيهري 

، وبهذا تكو  أعلى نسبة وجدت في شيهر يوليو ، وعندها يمكن القول أ  سبب  %44.9فأعطى انخفاضا  مع شيهر يناير بنسبة 
ور ، ويعتبر هذا الشهر من أعلى من بقية الشه أبريلارتفاع النترات في هذا الشهر يرجع إلى أ  تركيز النترات بالتربة كا  في شيهر 

الشهور التي ترتفع فيها درجات الحرارة فتزداد فيه عمليات الري المكثفة من قبل المزارعتح لحاجة المحاصيل للري، وبالتالي حصل 
النتائج  ،والشهور التي تليه إلى أ  ظهر التركيز بقيمة عالية بمياه الصرف الزراعي في شيهر يوليو. هذه أبريلغسيل للتربة في شيهر 

 ( ملجرام/لتر.10-0توافق ماأشيارت له منظمة الزراعة والتغذية إلى أ  المدى المسموح به للنترات في مياه الري يتراوح مابتح )
ملجرام/لتر، وكا  متزايدا  التركيز مع زيادة  0.043أما بالنسبة لتركيز الأمونيوم في مياه الصرف الزراعي فكا  بمتوسط عام  

، حيث ارتفع تركيز  يناير(% لشهر أبريل ويوليو وأكتوبر على التوالي نسبة  لشهر 45.8، 137.5، 137.5الأشيهر بنسبة)
بالتربة ، وباعتبار  ينايرويرجع هذا الارتفاع إلى ارتفاع تركيز الأمونيوم في شيهر  أكتوبرعن شيهر ا ى أبريل ويوليوالأمونيوم في شيهر 

د المرازعتح ، فمع الري المتواصل وحسب ماذكر المزارعو  بريهم للتربة يوميا أصبح هذا الشهر أول شيهور التسميد للمحاصيل عن
. ويعتبر كذلك شيهر أبريلوالشهور التي تليه، وظهر تركيزها واضحا  بالمياه في شيهر يناير هناك استنزاف للأسمدة بالتربة في شيهر 

هذه الشهور وتكرار عمليات الري بقى التركيز مرتفع في المياه حتى هو شيهر تسميد للمرة الثانية، وبارتفاع درجات الحرارة في  أبريل
، هذه النتائج توافق ماأشيارت له منظمة الزراعة والتغذية إالى أ  المدى المسموح به للأمونيوم في مياه الري يتراوح مابتح يوليوشيهر 
نى ظهر في مياه الصرف الزراعي، ويجب أ  يؤخذ بعتح ( ملجرام/لتر، وبالتالي يعتبر للتربة أثر متبقى من السماد النيتروجي5 -0)

 الاعتبار عند تسميد التربة لكي لاتفقد التربة صلاحيتها للزراعة .  تستخدم الأسمدة الكيميائية لإمداد النبات بالمغذيات الهامة التي
لى الإضرار بالتربة والنبات ؛لذلك تساهم في زيادة الإنتاجية وتحستح جودته ، ولكن الإفراط في استخدام هذه الأسمدة يؤدى إ

( ،ومن خلال نتائج هذه الدراسة نخلص إلى أ  تحول 2000وجب معرفة تركيز العناصر في التربة قبل إضافة الأسمدة )الدومى ،
ى نسب الأسمدة  النيتروجينية المضافة في التربة إلى نترات وقسم منها إلى أمونيوم بحيث أصبحت تراكيز النترات في التربة أعل

ى النيتروجتح ، وجود أثر متبقي للأسمدة النيتروجينية في مياه الصرف الزراعي والتربة ،وينصح  بإضافة الأسمدة النيتروجينية  بناءا  عل
 تحليل التربة، واعتمادا على حاجة كل محصول للعنصر الغذائي.
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  م/لتر(تراكيز النترات والأمونيوم فى مياه الصرف الزراعى)ملجرا. 3-جدول 
ة    الفترة الزمني     

العنصر   المتوسط شيهر أكتوبر شيهر يوليو شيهر أبريل شيهر يناير 

 0.891 0.13 2.869 0.331 0.236 النترات
 0.043 0.035 0.057 0.057 0.024 الأمونيوم

 الخلاصة :
جب معرفة تركيز العناصر فى التربة قبل إضافة بما أ  الإفراط فى استخدام هذه الأسمدة يؤدى إلى الإضرار بالتربة والنبات؛ لذلك و 

الأسمدة ،ونستنتج من هذه الدراسة تحول الأسمدة  النيتروجينية المضافة فى التربة إلى نترات ،وقسم منها إلى أمونيوم بحيث أصبحت 
  مياه الصرف الزراعى والتربة.تراكيز النترات فى التربة أعلى نسب من النيتروجتح ،وكذلك وجود أثر متبقي للأسمدة النيتروجينية فى

ومن خلال النتائج المتحصل عليها في هذا البحث نوصي بإضافة الأسمدة النيتروجينية بناءا  على تحليل التربة واعتمادا  على حاجة  
جراء دراسات كل محصول للعنصر الغذائي ،وإضافة الأسمدة النيتروجينية  تدريجيا  وليست دفعة واحدة للتقليل من التطاير، كذلك إ

 وأبحاث حقلية حول العناصر المغذية الأخرى للحافظة على مصارف الري الزراعية ،وتنظيفها ودراسة التغيرات التى تطرأ عليها.
 قائمة المــــــــراجــــــ  :

 لبنان . –، بيروت " الجامعة الأمريكية  (" طرق تحليل تربة المناطق الجافة وشيبه الجافة2007بشوّر، عصام و الصايغ،أنطوان ) 
منشأة  –جامعة الإسكندرية  –كلية الزراعة   –" قسم الأراضى والمياه  الأسمدة والتسميد( " 1998بلب ، عبد المنعم )

 مصر. -المعارف بالإسكندرية 
القومية  (" الهيئة الترب الليبية ) تكوينها . تصنيفها . خواصها . امكانياتها الزراعية( " 1995بن محمود، خالد رمضان )

 ليبيا. –للبحث العلمى 
" مكتبة التصحر أنواعه وعوامله ومظاهره الجغرافية ومدى مقاومته دراسة إقليمية تطبيقية (" 1998حسن ، حمد إبراهيم )
 مصر. -الإسكندرية للكتاب 

" دار الحكمة  دةخصوبة التربة والأسم(" 1990حسن، نوري عبد القادر ؛ الديمى، حسن يوسف والعيثاوي، لطيف عبد الله )
 العراق.  -الموصل  –للطباعة والنشر 

وحدة  –دار الكتب القطرية  –التلوث واقتصادياته  –" المجلد الثانى  الموسوعة البيئية العربية( " 1997الحفار، سعيد محمد )
 قطر . –الدوحة  –الدراسات البيئية 

 -البيضاء -منشورات جامعة عمر المختار –الطبعة الأولى " علم التربة أساسيات وتطبيقات("2000الدومى، فووى محمد )
 ليبيا.
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( 1988السكرى، أبراهيم حسين ؛ الحلفاوى، محمد حسين ؛ الخطيب، السيد أحمد ؛ ثابت ، أحمد جلال وقالوش، أحمد )
 مصر.  -" الشنهابى للطباعة والنشر _ الإسكندرية خصوبة الأراضى وتغذية النبات " 

 –مركز البحوث الزراعية  –" معهد بحوث الأراضى والمياه والبيئة  تكنولوجيا حقن الأسمدة( " 2005د )الشبينى، جمال محم
 مصر. -الإسكندرية –المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتووي  

 سوريا . -جامعة حلب -" كلية الزراعة  مشاكل التربة الزراعية( " 2006عبد الرواق ، عمر )
" ووارة التعليم العالي والبحث العلمى بجامعة بغداد  الري الزراعي( " 1984، عزوو و حسن ، رحمن ) العلاوي، بدر ؛ جاسم

 العراق.  -
 العراق. -بغداد –" المكتبة القومية الزراعة الجافة أسسها وعناصر أستثمارها(" 1981الفخري، عبدالله قاسم )

 -مؤسسة دار التعاون للطباعة والنشر -" المجلة الزراعية  لمدراسة عن الأسمدة في مصر والعا( "  1986ماون، مصطفى )
 مصر . – 30ص  -يناير  -العدد الأول 

جهاو  -مجلس الووراء  -" مجلة التنمية والبيئة  تدهور خواص التربة والإسراف في الكيماويات( " 1987محمد، محمد صابر )
 مصر . – 55 – 53ص  -العدد الخامس فبراير  -شئون البيئة 

 -" مديرية دار الكتب للطباعة والنشر _ جامعة الموصل الأسمدة وخصوبة التربة( " 1987النعيمى، سعد الله نجم عبدالله ) 
 العراق. 
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 اقتصاديات استعمال الأسمدة الكيميائية ودورها في تحقيق الأمن الغذائي في ليبيا

 عبد الحكيم محمد كشيم ، خالد رمضا  البيدي

 جامعة طرابلس-كلية الزراعة 
 

 الملخص

لمهمة على الغذاء والناتج من زيادة عدد السكا  يعتبر من التحديات ا الطلب المستمرإ  زيادة الإنتاج الزراعي لتلبية 
تواجه الدول النامية. ليبيا ليست استثناء من ذلك، نظرا لمحدودية مصادر المياه والأراضي الصالحة للزراعة، فإ  فرص زيادة  التي

المساحات المزروعة تعتبر قليلة جدا وبالتالي أي زيادة في الإنتاج الزراعي يجب إ  تكو  وبشكل رئيس من خلال زيادة الانتاجية 
 .الاضرار بالبيئة والموارد الطبيعية الأخرى الحالية ودو 

من الناحية العملية فإ  استجابة المحاصيل الزراعية إلى العمليات الزراعية المختلفة والحصول على أعلى إنتاجية وبجودة عالية، ماهي 
جية للمحصول نفسه، وخصائص إلا نتيجة لتداخل العديد من عوامل الإنتاج مثل العوامل المناخية، الخصائص الوراثية والفسيولو 

يمكن للمزارع إ  يتحكم فيها. من خلال مجموعة هذه العوامل يمكن تحستح إنتاجية المحاصيل  والتيالتربة الطبيعية والكيميائية 
  بالمعرفة الأسمدة الكيميائية، إ  إدارة استعمال الأسمدة تكو  باستعمالتتضمن المعرفة الجيد  والتيالمختلفة وذلك بالإدارة السلمية 

 .الجيدة لكلا  من مواعيد وكميات إضافة الأسمدة الكيميائية
هذه الدراسة إلى تقييم  وبالتالي تهدف، الغذائيالأمن  فيويعد محصول القمح من أهم محاصيل الحبوب في ليبيا لما له من أهمية كبيرة 

تجارب أجريت في  3ل. حيث تم تجميع بيانات بعض تجارب التسميد على محصول القمح وأثر ذلك على إنتاجيته وصافي الدخ
استخدم فيها سماد اليوريا كسماد نيتروجيني  والتيم، 2003 – 1997محطة أبحاث كلية الزراعة جامعة طرابلس في الفترة بتح 

لكمي البحث في تحقيق أهدافه علـى كـل مـن أسلوب التحليل الوصفي وا وأعتمدبمعدلات تسميد منخفضة، ومتوسطة، وعالية. 
لـبعض الطـرق الإحصائية مثل النسب المئوية والمتوسطات الحسـابية وتحليل التباين، والانحدار المتعدد، بالإضافة لاسـتخدام بعض 

في معايير الدخل والتكالي ، وذلك بهدف تفسـير وتحليـل العلاقات التي تحكم  المتمثلةوالاقتصادية  الإنتاجيةمقاييس الكفاءة 
 .تصادية الرئيسية في البحثالمتغيرات الاق

أظهرت النتائج إ  المعدلات المتوسطة حققت إنتاجية أعلى من الحبوب مقارنة بالمستويات الأخرى هذا إلى جانب تحقيق صافي 
كجم نيتروجتح 163إيراد يفـوق المعاملات الأخرى.أي أ  المعدلات السمادية المثلى وفقا  لمستوى الأسعار الحالي بلغت نحو 

   .ار وهي التي تعظم الارباح، بينما المعدلات الأعلى غير اقتصادية وغير آمنة على البيئية بنسبة لظروف التجربةللهكت
 

 الغذائي ، ليبيا. الأمنالكلمات المفتاحية : السماد النيتروجيني، القمح، 
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 المقدمة
دة عدد السكا  يعتبر من التحديات المهمة التي تواجه إ  زيادة الإنتاج الزراعي لتلبية الطلب  المستمر على الغذاء والناتج من زيا

الدول النامية. ولقد أدت هذه الزيادة في السكا  إلى الزيادة على طلب الغذاء حيث ارتفاعات واردات الغذاء في العالم، وحيث 
ويمثل ما نسبة  (Mohamed et al., 2012) إ  القمح يعتبر من ضمن المحاصيل الاستراتيجية التي يعتمد عليها السكا 

 FAO (2014) ووفق لإحصائيات منظمة الأغذية والزراعة .(Liu et al., 2016) من المساحات الصالحة للزراعة 20%
مليو  طن سنة  711ليصل تقريبا إلى  2002مليو  طن سنة  574فإ  الطلب على استهلاك القمح في العالم قد زاد من 

2013.  
كلة الغذاء بما يتناسب مع زيادة الطلب عليه حتى لاتتنامى الفجوة الغذائية ،وتتفاقم مع الزمن ونظرا لأهمية الزراعة في حل مش

لتصبح مشكلة متعلقة بالأمن الغذائي ،والذي لايمكن تحقيقه دو  زيادة الإنتاج الزراعي ليتناسب مع الطلب على القمح. ولما  
ها التي تمثل الوسط الأمثل والطبيعي لنمو النبات، وكذلك على كانت الزراعة تعتمد بصورة مباشيرة على التربة ومدى خصوبت

مدى توفر المياه الصالحة للري ،والتي تجعل من نمو النبات اقتصاديا ومستمرا، فإنه من الضروري التركيز على التوسع الرأسي 
الضروري من استعمال الأسمدة بجميع  والأفقي في استصلاح وزراعة الأراضي. ولزيادة إنتاجية المساحات الصالحة للزراعة، كا  من

 %50 – 30أنواعها. لقد أشيارت العديد من الدراسات بأ  إضافة الأسمدة قد زاد في إنتاجية محاصيل الحبوب بنسبة 
(Nelson, 1990). وتعتبر الأسمدة النيتروجينة بصفة خاصة عاملا  مهم في زيادة وتحستح جودة إنتاجية حبوب القمح 

(Triboi et al., 2000; Zhang et al., 2013).  ولكن بالمقابل أوضحت العديد من الدراسات إ  الاستعمال
 Cameron et) المفرط للأسمدة الكيميائية قد يؤدي إلى إمكانية تلوث المياه الجوفية بالنترات نتيجة غسيلها مع مياه الري

al., 1997; Rossi et al., 1991). كما أشيار McPharlin (  إ  المعدلات العالية من السماد 1995وآخرو )
النيتروجيني تحت ظروف الزراعات المروية أدت إلى تلوث المياه الجوفية بالنترات. بإضافة إلى التلوث بالنترات، فإ  الإضافات 

 .(Macdonald et al., 1989) الزائدة من السماد النيتروجيني تكبد المز راعتح الخسائر الاقتصادية
ضمن الدول النامية وليست استثناء، وبنظرة فاحصة على عدد السكا  في ليبيا، فإ  نجد عدد السكا  قد  وحيث إ  ليبيا من

، ومن المتوقع إ   %10.8أي بمعدل زيادة  2013مليو  نسمة في  6.202إلى  2005مليو  نسمة في  5.594زاد من 
نجد إ  واردات القمح في ليبيا  FAO حصاء بـــ. ووفق لبيانات مكتب الا2050مليو  نسمة بحوالي سنة  8.375يصل إلى 

. وحسب نفس الإحصائية فإ  إنتاج ليبيا 2013مليو  طن في سنة  1.864إلى  1990أل  طن سنة  380قد زادت من 
. حيث يرجع هذا الانخفاض إلى إ  2013أل  طن سنة  160إلى  2004ال  طن سنة  198من القمح قد انخفض من  

لسلمية من حيث إضافة الاسمدة والري واختيار الأصناف المقاومة للآفات والأمراض. وللتقليل من الفجوة بتح عدم اتباع الإدارة ا
مليو    1.76ماهو مستورد والمنتج فإنه من الضروري إلى زيادة المساحات المزروعة. وبالنظر إلى مساحة ليبيا والتي تبلغ حوالي 
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 مليو  هكتار 3.645من المساحة الكلية ،والتي تقدر بحوالي  %2راعة لا تتجاوز كيلومتر مربع، إلا إ  المساحة الصالحة للز 
(Sasi, 1997).   الأمر الذي يتطلب منا التوسع رأسيا وذلك بزيادة إنتاجية وحدة المساحة دو  الاضرار بالبيئة. وبما إ

، وحيث أوضحت العديد من (Vitousek et al., 2009) التسميد يعتبر أحد العناصر الرئيسية للتنمية الزراعية الرأسية
 Cooper et al., 2001; Liu et) الدراسات أ  جزء كبير من الاختلاف في كمية الإنتاج إلى مدى استخدام التسميد

al., 2016; Ma et al., 2004; Rawluk et al., 2000) لذلك يجب من البحث عن التوليفات التي تحقق ،
الأسمدة الكيميائية، وبالتالي اختيار السماد الكيميائي وتحديد الكميات المناسبة منه عند زراعة الكفاءة الاقتصادية في استخدام 

محصول معتح من المسائل الزراعية الهامة. ويعتمد تحديد كميات ونوع الأسمدة الكيميائية الواجب اضافتها على عوامل زراعية 
صول المتوقع من إضافة الأسمدة، ومدى توفر الإمكانيات المادية الذاتية واقتصادية يجب اخذها في الاعتبار، منها العائد من المح
 .للمزارع، ومدى توفر الاسمدة عند الحاجة وفي الموقع المحدد

كما يتحدد اختيار انسب معدل مربح للتسميد عن طريق معرفة الزيادة المتوقعة في كمية الإنتاج التي يمكن تحقيقها من كل زيادة 
المضاف ،و ذلك حسب قانو  تناقص الغلة الذى ينص على إنه عند إضافة وحدات متتالية من عنصر إنتاجي  في كمية السماد

 .متغير إلى عنصر إنتاجي ثابت ،فإ  الإنتاج يزداد في البداية بمعدل متزايد ،ثم يزداد بمعدل متناقص ،ثم يبدا بعدها في التناقص
و تكلفة شيراء مواد الإنتاج الأخرى ،وكذلك الخدمات بالمقارنة مع العائد الذي و من ناحية اقتصادية يعتبر سعر شيراء الأسمدة 

يحققه المزارع من بيع إنتاجه هي العوامل التي تؤثر بشكل مباشير على اختيار المعدل المناسب للتسميد. ولهذا  تهدف هذه الدراسة 
فعالة على محصول القمح، ومعرفة مستويات التسميد لتحديد أثر استخدام كميات من الأسمدة النيتروجينية  في صورة وحدات 

 المثلى التي تعظم الإنتاج والعائد من هذا المحصول.
 مواد وطرق البحث

 التجارب الحقلية وتجمي  البيانات
لتحقيق أهداف هذه الدراسة فقد أجرى تقييم اقتصادي لتجارب الري التكميلي التي نفذت في محطة أبحاث كلية الزراعة، جامعة 

لدراسة تأثير التسميد النيتروجيني على إنتاجية محصول القمح الطري الخاص بالخبز  2009– 2006طرابلس خلال سنوات 
Triticum aestivum بثلاث مكررات. وكانت مساحة القطعة   صن  فلورانس أورورا. بتصميم القطاعات كاملة العشوائية

كجم/هـ. اشيتملت التجارب   100سم، بمعدل بذر 30فة بتح السطور ، حيث وضعت البذور في سطور المسا2م 3×5التجريبية 
التي قسمت إلى معدلات منخفضة وهي   N%46اليوريا الذي يحتوي على  على إضافة معدلات مختلفة من السماد النيتروجيني

 ومعدلات عالية ه(/Nكيلوجرام  140 – 120 – 100 – 80ومعدلات متوسطة  (/هـN  كيلوجرام (60- 40 – 20)
وتم إضافتها على مرحلتتح الأولي كانت عند الزراعة والثانية عند التزهير. استعلمت  .(هـN /كيلوجرام 200 – 180 – 160)

طريقة الري بالرر لتوقير الاحتياجات المائية لمحصول كلما دعت الحاجة إلى ذلك. عند نهاية التجربة تم حصاد القطع التجريبية 
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 وب طن/ه. بالكامل لتقدير إنتاجية الحب
 التحليل الإحصائي:
 Minitab لبيانات إنتاجية الحبوب باستعمال برنامج تحليل الإحصائي ANOVA One-Way إجراء تحليل إحصائي

=   CV%لمعرفة تأثير معدلات التسميد على متوسط إنتاجية الحبوب على مدى ثلاث مواسم زراعية. حيث كانت قيمة    16
 Lass Significant differences (LDS) كما استعمال اختبار اقل فرق معنوي  ية.خلال ثلاث مواسم الزراع 0.39

  .لمتوسطات إنتاجية الحبوب %5عند مستوى معنوية 
 التحليل الاقتصادي

للحصول على الكمية المعظمة للربح من استخدام المورد فإ  الشرط الضروري يتطلب إ  يتساوى ميل دالة الناتج القيمية مع ميل 
التكالي ، أي يتم استخدام المورد الإنتاجي إلى الحد الذي يتساوى فيه قيمة الإنتاجية الحدية للمورد مع التكلفة الحدية للمورد دالة 

 .(Debertin, 2012) (1) )سعر الوحدة الواحدة ( أي عندما تتحقق المعادلة
                                                                                                                    

VMP=MFC  ..........................(1) 
هي  ( MFC)، و(Py) مضروبا في سعر الوحدة من الناتج (MPP) هي قيمة الناتج الحدي أي الناتج الحديVMP حيث

  .(3،  2) معادلة  (Px) قيمة التكلفة الحدية للمورد أي سعر الوحدة من المورد
 

Xy PMPPP (2) …………………….   

XY P
dx

dy
P (3) …………………….  

  
بسعر عنصر VMP المعظم للربح نستخدم القاعدة المعروفة بمساواة قيمة الناتج الحدي للمورد (x) وبالنسبة لتحديد حجم المورد

 :أي أ  PX الإنتاج المستخدم في العملية الإنتاجية
عايير الاقتصادية و الإحصائية تعد الدالة التربيعية أكثر الدوال تمثيلا للعلاقة بتح المتغيرين، وبذلك يكو  شيكل دالة استناد الى الم

 (4) الإنتاج كما يَتي معادلة
 (4) ...................... 2

321 XaXaaY   
 :حيث إ  

=Y الكمية المنتجة من القمح بالكيلو جرام. 
=X المستخدمة بالكيلو جرام كمية السماد. 
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a1, a2, a3 ثوابت دالة الإنتاج. 
تم الحصول علاقة بتح دالة الإنتاج ودالة  EVIEWS9وباستخدام طريقة المربعات الصغرى باستخدام برنامج الاقتصاد القياسي 

 التكالي .

 النتائج و المناقشة
  تأثير إضافة الأسمدة النيتروجينية على إنتاجية القمح

(. حيث زادت 1مة وجد إ  إنتاجية القمح من الحبوب )طن/هـ( قد تأثرت معنويا  بزيادة التسميد النيتروجيني شيكل )بصفة عا
هـ. إ  زيادة /N كجم  120إلى  20طن/هـ عند زيادة التسميد النيتروجيني من  1.640إلى  0.498إنتاجية الحبوب من 

 (Maqsood et al., 2002) لة الذي يتأثر بزيادة النتروجتح المضافإنتاجية الحبوب يعزى إلى زيادة عدد الحبوب في السنب
وكما هو معروف فإ  عنصر النتروجتح يزيد من المجموع الخضري للنبات مما يؤدي إلى زيادة عملية البناء الضوئي وبالتالي زيادة عدد 

ة قد ازدادت خطيا" مع زيادة مستويات ، الذين وجدوا إ  عدد الحبوب في السنبل(Alam et al., 2007) الحبوب في السنبلة
بالإضافة إلى وجود   .(هـ/Nكجم 140) ( سجلت مع46.08النتروجتح، حيث كا  أعلى عدد للحبوب في السنبلة )

النتروجتح بكمية كافية ومتيسرة للنبات مما يؤدى إلى زيادة امتصاصه من قبل النبات، وكما هو معروف فإ  النتروجتح يشجع 
 ;Alam et al., 2007)  وي فانعكس ذلك على زيادة وز  الحبوب. وتتفق هذه النتيجة مع ما وجدهالانقسام الخل

Zeidan et al., 2005).  كجم  200بينما عند المعدلات العالية من التسميد النيتروجيني N/ هـ قد انخفضت الإنتاجية إلى
  .لسمية(، ربما نتيجة لوصول عنصر النيتروجتح لحالة ا1طن/هـ شيكل ) 1.470

 
 .طن/هــ 0.053على المنحنى =  LSD ( يوضح تأثير زيادة معدل التمسيد النتروجيني على إنتاجية القمح الطري من الحبوب طن/هـ. قيمة1شيكل )
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 الكمية المثلي من السماد النيتروجيني
ة من استخدام برنامج الاقتصاد لحصول على علاقة بتح أعلى إنتاجية من الحبوب وكمية السماد المثلي تم إيجاد هذه العلاق

 :والتي كانت على النحو التالي K EVIEWS9القياسي
y = 247.026 + 15.399x -0.0454 x2 ......................(5) 

(1.756)      (5.828)     (-2.981) 
R2 = 97.62 
      

يشير إلى وجود علاقة بتح إنتاج القمح وكمية مما  (p<0.05%) والصورة التربيعية لدالة الإنتاج معنوية عند مستوى  معنوية
من التغيرات في إنتاج القمح  %97وهذا يعني أ  ما نسبته  0.9762الأسمدة المستخدمة. ويتبتح أ  معامل التحديد يساوي 

 .(T-test) تكو  بدلالة التغيرات في كمية الأسمدة المستخدمة. و القيم بتح الأقواس تشير الى قيمة اختبار
ر الكمية المثلى من السماد نستخرج الناتج الحدي وذلك عن طريق ايجاد المشتقة الأولى لدالة الإنتاج بالنسبة لعنصر السماد  ولتقدي

 :فكانت كما يلي
Mp = -0.0908x+15.399 ................ (6) 

ام بحسب وزارة الاقتصاد الليم،  دينار للكيلوجر  0.7(دينار للطن أي 700) 2016تم الاعتماد على السعر الرسمي  القمح لسنة 
دينار لكل وحدة نيتروجتح، ومنها يمكن تطبيق  0.414دينار للكيلو جرام، أي ما يعادل  0.9كما اعتمد سعر كيلو السماد 

 : الشرط الضروري المعظم للربح كما يلى
0.7(15.991 – 0.0956x = 0.414 

11.1937 -0.06692 x =2 
X =163 

كجم نيتروجتح للهكتار وهي التي تعظم الارباح. أي إ  163المثلى وفقا  لمستوى الأسعار الحالي بلغت نحو أ  المعدلات السمادية 
 هـ تعتبر معدلات غير اقتصادية وغير آمنة على البيئية بنسبة لظروف التجربة.  /N كجم  163معدلات السماد العالية أكبر من 

 

 

 الخلاصة
ت المثلى من النتروجتح يزيد من إنتاجية المحاصيل وهو هام لتوفير الأمن الغذائي. فقد مما سبق نخلص إلى إ  التسميد بالمعدلا

هـ للمحصول القمح الطري قد /N كجم160 – 100أوضحت النتائج إ  إضافة الاسمدة النيتروجينية بمعدلات متوسطة 
هـ، وبالتالي /N كجم  180ية أكبر من هـ و المعدلات العال/N كجم  80 – 0أعطت أعلى إنتاجية مقارنة بمعدلات المنخفضة 
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 تحقيق إيراد أعلى. إلى جانب مساهمته بتحقيق إنتاج أعلى على المستوى الوطني ومساهمة ذلك في تقليل الفجوة بتح

الإنتاج والاستهلاك وتحقيق نسب أعلى من الكفاءة في استخدام الموارد الاقتصادية المتاحة في هذه المرحلة التي توجب التخصص 
 .مثل لها. بحث ا عن أفضل الاستخدامات ذلك لاتصافها بالمحدودية والندرة العاليةالأ
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التداخل بين كبريتات الكالسيم وتركيزات من مياه الري المالحة وتأثيره على نمو وإنتاجية 

 نبات الفول

 3وعلي يوس  عكاشية 2أحمد يحي و الطاهر 1الهادي عبد الله هدية

 Elhadi_hadiya@yahoo.comقسم علوم الأرض والبيئة، كلية العلوم، جامعة المرقب -1
 كلية الزراعة، جامعة طرابلس.-2

 كلية البيئة و الموارد البحرية. الجامعة الاسمرية بزليتن-3

 الملخص

هذه الدراسة بمحطة كعام لأبحاث الخضر التابعة للمركز الوطني للبذور المحسنة بهدف دراسة تأثير إضافة الجبس  أسجريت     
وتركيزات من مياه الري المالحة على نمو وإنتاجية نبات الفول, فكانت مستويات ملوحة ماء الري 

( طن/هـ. أما الأصناف 10,5,1,0(من مياه البحر, وكانت تركيزات الجبس المضافة)10%,7.5%,5%,2.5%,0%)
 (.  Broad Improved longو  Ackwadolesالمزروعة فكانت )

( لملوحة ماء الري على %5واظهرت النتائج المتحصل عليها من هذه الدراسة وجود تأثير معنوي )عند مستوى المعنوية       
القرو /النبات ووز  القرو /النبات وعدد البذور/القر  ووز   نسبة الإنبات ووز  النبات في نهاية الموسم وعدد الأفرع/النبات وعدد

 البذور الجافة/النبات وطول النبات.

كما أظهرت النتائج المتحصل عليها عدم  وجود فرق معنوي لعامل الصن  وذلك على أغلب الصفات المدروسة عدا صفة        
رجع ذلك إلى الاختلافات الوراثية بتح الصنفتح قيد الدراسة عدد البذور/القر  والتي أبدى عندها عامل الصن  فرق معنوي وي

 Broadمن ذوي القرو  القصيرة التي تحتوي على عدد قليل من البذور بينما الصن   Ackwadolesحيث أ  الصن  
Improved long  .فهو من ذوي القرو  الطويلة والتي تحتوي على عدد أكثر من البذور 

( وذلك على جميع الصفات %5ة عدم وجود فرق معنوي لعامل إضافة الجبس )عند مستوى المعنوية وبينت نتائج الدراس       
المدروسة وقد يرجع السبب في ذلك إلى النسجة الخفيفة للتربة المستخدمة ذات السعة التبادلية الكاتيونية المنخفضة, وبالرغم من 

 ة يعتمد على نسبة الأملاح وتركيز الجبس.ذلك فإ  للجبس تأثير إيجابي محدود على تخفيض ضرر الملوح

 المقدمة-1

mailto:Elhadi_hadiya@yahoo.com
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لقد أدت معدلات التنمية السريعة ،والنمو السكاني المطرد بمنطقة سهل الجفارة ،والتي تعتبر من أكبر المناطق في ليبيا ،وأهمها 
المائي الوحيد الممكن الاعتماد  اقتصاديا واجتماعيا إلى استنزاف حاد ،وتلوث مستمر لأحواض المياه الجوفية، والتي تمثل المصدر

عليه بصورة متواصلة، لمواجهة الاحتياجات المائية المتزايدة لمختل  الاستعمالات التي يتطلبها اقتصاد تنموي مزدهر آخذ في 
ستمر الاتساع، وانعكست الآثار البيئية لعملية الاستنزاف هذه في العديد من الظواهر السلبية ،والتي من أهمها الانخفاض الم

لمناسيب المياه ،والذي ترتب عليه تداخل مياه البحر ،وينتج عن ذلك تدهور نوعية المياه وتملح الترب الزراعية المروية بهذه المياه 
(، وترجع الأسباب البشرية المسببة في تفاقم ملوحة التربة إلى سوء استعمال مياه الري المحملة 2006وتدني إنتاجيتها. )الغرياني,

الية من الأملاح الذائبة، ويساعد على زيادة تركيز الأملاح في الترب الظروف المناخية الجافة وتضاريس المركب الجغرافي بكميات ع
وجمله من العوامل الأخرى مثل سوء الصرف ،وسوء نفاذية التربة، وقوام التربة، والغطاء النباتي ونظم الري المتبعة. )العاقل 

 (.1990ومقيلي,
أحد أهم الأسباب التي تؤدي إلى تدهور التربة ،ومن ثم التصحر أو التصحير سواء كا  ذلك نتيجة لسيادة  وتعتبر الملوحة

م الظروف المناخية والطبيعية التي تؤدي إليها أو لسوء استعمال الموارد الطبيعية ،والتي من أهمها التربة والمياه، ومن أهم أسباب تراك
 بمياه مالحة والناتجة من تداخل مياه البحر مع المخزو  الجوفي للمياه أو لأسباب عديدة أخرى، الأملاح في التربة هي الري المتتالي

وتؤثر الملوحة العالية وخاصة كلوريد الصوديوم على صفات التربة الطبيعية والكيميائية ،كما تؤثر  على نمو المحاصيل المختلفة؛ لأ  
ع الضغط الأسموزي لمحلول التربة ،والذي بدوره يؤدي إلى  قلة تيسر الماء وعدم قدرة زيادة نسبة الملوحة في التربة يؤدي إلى ارتفا 

( على %15 ≤ملليموز/سم , 4 ≤النبات على الحصول عليه بسهولة. كما أ  ارتفاع نسبة الملوحة والصوديوم المتبادل في التربة )
،وكذلك الجذور، مما يؤدي إلى إعاقة نمو  النبات ،وخاصة في مراحل التوالي يؤدي إلى تدهور بناء التربة، وإعاقة حركة الماء والهواء 

(، وتؤدي الملوحة العالية في التربة إلى عدم 1995النمو الحرجة كالإنبات والتزهير ،وتكوين الثمار ،والبذور.)بن محمود وآخرو ,
بيا  ،وغالبا  ما يصاحب ارتفاع نسبة الأملاح وخاصة التواز  بتح العناصر الغذائية اللازمة لنمو النباتات مما يؤثر عليه تأثيرا  سل

،والتي تؤثر سلبا  على تيسر العناصر الصغرى اللازمة لنمو النبات. كما أ   (pH)الصوديوم في التربة ارتفاع درجة تفاعل التربة 
،والتي تعتمد على مدى مقاومة ارتفاع نسبة الأملاح في التربة قد تعمل على إيقاف أو اختلال بعض العمليات الحيوية للنباتات 

(، وتزداد الملوحة في التربة بفعل ماء الري حيث تتراكم هذه الأملاح في التربة إ  لم يتوفر لها 1989النباتات للأملاح )الزبيدي,
نظام صرف جيد وأسلوب مناسب للتخلص منها، وتعتمد كمية وسرعة تراكم الأملاح التي تصل للتربة على درجة ملوحة مياه 

 (.1997الري وعلى كمية الماء المستخدم في عملية الري )حسن,
ومن بتح طرق الاستصلاح للأراضي الملحية إضافة مواد لتلك الأراضي سواء كانت هذه المواد كيميائية أو عضوية أو إضافتها 

صوديوم المدمص على ( ،والذي يلعب دورا  كبيرا  في استبدال الO22H4.Ca SOمجتمعة، وأهم هذه المواد إضافة الجبس )
 والكالسيوم   Na+أسطح حبيبات التربة بالكالسيوم الذي يحتويه الجبس ،وذلك نظرا  لفارق التكافؤ بتح عنصري الصوديوم 
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++Ca ،ناهيك عن اتحاد الصوديوم المزال من التربة مع الكبريتات مكونا  كبريتات الصوديوم التي  يمكن التخلص منها بالغسيل ،
(، ووجد أ  ظهور النباتات الصغيرة Viet, 1944تخدم في الترب التي لا تحتوي على كربونات الكالسيوم، )وهذا الحل يس

(, و بالرغم Prchard,etal , 2000عند إضافة الجبس مقارنة بالري بالمياه المالحة فقط ) %34للطماطم قد تحسنت بنسبة 
 في البداية من بعض المحسنات الأخرى ،من أ  تأثير الجبس على الخواص الطبيعية للتربة كا  أقل 

، والجبس الناعم له توزيع واسع في حجم الجزيئات (Rooyena,etal, 1977)إلا أ  تأثيره الإيجابي استمر ولمدة طويلة 
( في محلول التربة  3CO 2Na،والذي يجعله أكثر فاعلية وكفاءة في استصلاح الترب الصودية بكميات يمكن  تقديرها من )

(Chawla and Abrol, 1982) والكبريت المطعم ببكتريا الثايوباسيلس له كفاءة أكبر من الجبس في تخفيض الصوديوم ,
(، وفي دراسة قامت بها الباحثة Stamford,etal, 2002المتبادل بالتربة ،وزيادة غسيل الأملاح ،وخاصة الصوديوم )

(Ghaly, 2002تبتح أ  تأثير الأعشاب الطبيعية ،والتي ت ) دعىNisela, Ghab  وإضافة الجبس خفضت الملوحة،
( زيادة في التوصيل الهيدروليكي التشبعي Qureshi,etal, 1997والقاعدية للطبقة العلوية للتربة، وأظهرت دراسة للباحث )

"Kts، وبقايا القش " في التربة ،وذلك بتطبيق الجبس ،وزراعة البرسيم في الأراضي الملحية الصودية,كما أ  لاستخدام الجبس
 Rengasamy andتأثيرات بتخفيض التشتت للترب الصودية مما انعكس هذا على تحسن إنتاجية الذرة 

Armstrong,2001) كما تشير الدراسات إلى أ  التداخل بتح فترات الري ومعدلات إضافة الجبس تؤثر على إنتاجية ،
 (.2002و آخرو  , البذور والزيتـ وأيضا  على كفاءة المياه المستخدمة  )ليلى

وتهدف هذه الدراسة إلى تقييم أثر إضافة كبريتات الكالسيوم ،وتركيزات من مياه الري المالحة على نمو ،وإنتاجية نبات الفول، 
 ،ومقارنة الإنتاجية في ظل ظروف الملوحة المفترضة بتح صنفتح من هذا المحصول. 

 مواد وطرق البحث: -2
 Ackwadolesطني للبدور المحسنة بمنطقة وادي كعام ،حيث زرعت بذور صنفتح من نبات الفول )تم تنفيد الدراسة بالمركز الو 

كيلوجرام من تربة المنطقة، وضعت في كل   8( في أصص بلاستيكية يحتوي كلا منها على Broad Improved longو 
س مستويات من الملوحة متداخلة مع سم من سطح التربة ،ولقد تم تطبيق خم3أصيص ستة بذرات من الفول الرومي ،وعلى عمق 

معاملة، وزعت الأصص ،والتي  40أربع مستويات من الجبس )كبريتات الكالسيوم ( ،وفي ثلاث مكررات، كلا منها يحتوي على 
أصيصا في موقع التجربة بطريقة تصميم القطاعات العشوائية الكاملة ،ووضعت في مكا  محمي من مياه  120يبلغ عددها 
يوم من الزراعة .علما بأ  مصدر  23وتم الاحتفاظ بثلاث بذرات في كل أصيص ،وذلك بعد قياس نسبة الإنبات بعد الأمطار, 

 صنفي البذور المستخدمة من المركز الوطني للبذور المحسنة.
بمنطقة الدراسة ، وهو معاملة المقارنة والمتمثل في مياه البئر الجوفي  B1واستخدمت مياه ري بخمسة مستويات من الملوحة هي 

،وتمثل مياه البئر الجوفي مخلوطة بمياه  B2 ،B3  ،B4 ،B5جزء من المليو ؛ و  2080،والتي تبلغ درجة توصيلها الكهربائي 
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 لكل منها على التوالي. %10،  %7.5، %5،  % 2.5البحر بنسبة 
تطبيق جميع الخدمات الزراعية الأخرى  طن/هكتار(، وتم 10و  5، 1، 0تمت إضافة الجبس إلى تربة جميع الأصص بمعدلات )

 من كمية المياه المضافة ،والتسميد ،والرر بالمبيدات ،وتنقية الحشائش ،وغيرها بنفس المستوى والكمية على جميع وحدات التجربة. 
ر دنكن للمدى   ولقد تم عزل المتوسطات لعامل الملوحة وعامل إضافة الجبس للصنفتح المستخدمتح في هذه الدراسة وفقا لاختبا 

 المتعدد ،
 .   %5وعند مستوى معنويه   
 النتائج والمناقشة: -3
 نتائج التحاليل الكيميائية التي أجريت على التربة والمياه المستخدمة في التجربة:-3-1
ذات نسجة  أوقوام  ( الخواص الطبيعية والكيميائية للتربة المستخدمة قبل إجراء التجربة ,حيث إ  التربة1-3يبتح الجدول )     

-3( كما هو مبتح .ويوضح الجدول )pH=8رملي( وسعتها التبادلية الكاتيونية منخفضة ودرجة تفاعلها عالية )-خفي  )طميي
 ( الخواص الكيميائية للمياه المستخدمة في الري.2

 ( يبتح الخواص الطبيعية و الكيميائية للتربة قبل إجراء التجربة.1-3الجدول رقم )

 لتربةخواص ا

 pH EC قوام التربة

mslcm 

CEC 

Meql 

100g 

SO4
-2         Cl-           K+        Na+         Mg++       Ca++ 

mg/l 

3Ca co 

% 

4Caso 

% 

 0.286 3.3 530 37 32 31 19 40 8.3 0.25 8 طميي رملي
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 ستخدمة في التجربة.( يبتح نتائج التحليل الكيميائي لعينات مياه الري الم 2 -3الجدول رقم )
 رقم البيا  الوحدة B5 B4 B3 B2 B1 ماء البحر

8.1 7.70 7.63 7.60 7.56 7.50 -- pH 1 
39040 6086 5075 4102 3078 2080 

ppm 

EC 2 
971.52 169.28 167.26 165.72 160.98 158.24 ++Ca 3 

1216.76 228.14 193.70 163.27 129.97 100.65 ++Mg 4 
10362 1699 1510.6 1284.9 855.74 487 +Na 5 
1.68 55 44.36 31.43 19.87 9.82 +K 6 
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2-

3C0 7 
161.04 201.3 202.4 204.65 205.96 208.01 -

3HC0 8 
3524.26 1878.66 1716.57 1571.58 1197.84 563.21 -Cl 9 
3088.4 1000.23 957.62 861.91 816.46 745.38 2-

4SO 10 
52 19.96 18.76 16.92 12.11 7.42 --- SAR 11 

 تأثير الملوحة وإضافة الجبس على الوون الجاف للنبات: 2. 3
( قد تفوقت على %0للنبات يتبتح أ  المعاملة ) Ackwadolesالملوحة على الصن  من خلال البيانات المتحصل عليها لتأثير 

، %5لاث المعاملات الأخيرة )( وأنها تختل  معنويا  مع الث%2.5بقية المعاملات الأخرى وأ  هناك فرق معنوي بينها وبتح المعاملة )
( فإنها %2.5( ،في الوقت الذي لا توجد فروقات معنوية بتح الثلاث معاملات الأخيرة وبتح بعضها، أما المعاملة )10%، 7.5%

( قد تفوقت %0تبتح أ  المعاملة )   Broad Improved longتختل  معنويا  مع جميع المعاملات الأخرى، بينما في الصن  
المعاملات الأخرى، أما المعاملة المعاملات الأخرى في تأثيرها على الصفة قيد الدراسة ،وأنها تختل  معنويا  مع بقية  على بقية

( في الوقت الذي لا توجد اختلافات %7.5( ،ولا تختل  معنويا  مع المعاملة )%10,  %5( فتختل  معنويا  مع المعاملتتح )2.5%)
( تأثير الملوحة على الوز  الجاف للنبات في نهاية الموسم 1ويوضح الشكل رقم)(. %10، %7.5، %5معنوية بتح المعاملات )

،وذلك لكلا الصنفتح قيد الدراسة وحيث أ  التأثير كا  معنويا  ،نلاحظ الانخفاض الحاد في قيم الصفة المدروسة مع زيادة الملوحة 
،وذلك   Broad Improved longمن الصن  كا  ذو قيم أكبر   Ackwadolesلكلا الصنفتح، إلا أ  الصن   

قد أبدى تحملا  أكبر للملوحة من الصن  الثاني، وذلك  Ackwadolesعلى طول المنحنى ،ويعزى ذلك إلى أ  الصن  
 للاختلاف الوراثي بتح الصنفتح.
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 نهاية الموسم( يبين تأثير الملوحة على الوون الجاف للنبات في 1الشكل رقم ) 

الوز  طن/ هـ( قد تفوقت في تأثيرها على 10تبتح النتائج المتحصل عليها لتأثير إضافة الجبس على الصفة المدروسة أ  المعاملة )
طن/هـ(، وأ  5طن/هـ( و)1على بقية المعاملات الأخرى, وأنها تختل  معنويا  مع المعاملتتح  ) Ackwadolesالجاف لنبات الصن  

يتبتح أ    Broad Improved longلنبات الصف طن/ هـ(، ،أما بالنسبة 0طن/هـ( لا تختل  معنويا  مع المعاملة)10المعاملة)
 طن/ هـ( قد تفوقت على بقية المعاملات الأخرى، مع عدم وجود فروقات معنوية بتح التأثير على الصنفتح.5المعاملة )
وز  الجاف للنبات في نهاية الموسم لكلا الصنفتح قيد الدراسة، حيث في ( تأثير إضافة الجبس على ال2يوضح الشكل رقم )      

في حالة تناقص  Ackwadolesالوقت الذي يبدي فيه الصن  الثاني الاستجابة الإيجابية لإضافة الجبس نجد أ  الصن  
موجودة في أغلب الصفات المدروسة في  بعدها للاستجابة الإيجابية ،وهذه الظاهرةطن/هـ( ،والتي يبدأ  5مستمر ،وذلك حتى المعاملة )

للملوحة ،حيث أ  معادلة الجبس لها قد   Broad Improved longهذه الدراسة، وقد يرجع السبب إلى حساسية الصن  
في استجابته السريعة لإضافة الجبس   Broad Improved longأدى دوره على النحو المطلوب ،وهذا ما يظهره الصن  

 فلا يبدي استجابة إلا مع إضافة كميات كبيرة من الجبس.  Ackwadoles،ولكن الصن  
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين تأثير إضافة الجبس على الوون الجاف للنبات في نهاية الموسم.2الشكل رقم )
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 تأثير ملوحة ماء الري وإضافة الجبس على وون البذور الجافة/النبات للصنفين قيد الدراسة: 3 3
ل عليها لتأثير عوامل التجربة على وز  البذور الجافة/النبات يتبتح أ  هناك فرق معنوي لتأثير عامل الملوحة من خلال النتائج المتحص

على هذه الصفة في الوقت الذي لا توجد فيه أي فروقات معنوية في بقية العوامل الداخلة في التجربة ،وأيضا  لا توجد فروق معنوية في 
 لاثة.التداخلات بتح عوامل التجربة الث

( ،قد تفوقت على جميع %0للصنفتح موضع الدراسة أ  المعاملة ) وون البذور الجافةكما تبتح نتائج تأثير عامل الملوحة على 
( %10، %7.5، %5( ،وأيضا  تختل  معنويا  مع المعاملات )%2.5المعاملات الأخرى وأنها تختل  معنويا  مع المعاملة الثانية )

فيه هذه المعاملات عن بعضها معنويا . أما المعاملة الثانية فإنها تختل  معنويا  مع بقية المعاملات  في الوقت الذي لا تختل 
 الأخرى.

 

( والمتعلق بتأثير الملوحة على وز  البذور الجافة/ النبات للصنفتح قيد الدراسة، أ  زيادة ملوحة ماء الري 3ويوضح الشكل رقم )
( ،والذي يبدأ بعدها عملية عدم الاستجابة لزيادة %5لتأثير يستمر في التناقص حتى المعاملة)تؤثر سلبا  على هذه الصفة وهذا ا

تحملا  أكثر من  Ackwadolesالملوحة ،ويدل ذلك على حساسية هذا النبات للملوحة في الوقت الذي يبدي فيه الصن  
 .،ويتضح هذا من قيم الصنفتح قرين كل معاملة  Broad Improved longالصن  

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين تأثير الملوحة على وون البدور الجافة /النبات.3الشكل رقم )
، 0( أ  المعاملات )Ackwadoles (1Aوأظهرت دراسة تأثير إضافة الجبس على وز  البذور الجافة لنبات الصن  

طن/هـ( ولكن 1عن المعاملة) طن/هـ( فلم تختل  معنويا  5( طن/هـ لا يوجد فيما بينها أي فرق معنوي ،أما المعاملة)10، 1
( طن/هكتار. ويدل ذلك على عدم تأثر هذا الصن  بإضافة الجبس ،وقد يرجع السبب في 10، 0اختلفت معنويا  مع المعاملتتح )

 Broad Improvedفي الصنف  ذلك إلى تراكم الملوحة في التربة وإلى انخفاض السعة التبادلية الكاتيونية للتربة ،أما
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long   (2A ) طن/هـ( ،قد تفوقت على جميع 5أي فروقات معنوية ،بينها إلا أ  المعاملة) فقد تبتح أ  المعاملات الأربعة لم تبدي
 المعاملات الأخرى في تأثيرها على وز  البذور الجافة.

يم الصفة ( تأثير إضافة الجبس على وز  البذور الجافة/ النبات للصنفتح قيد الدراسة ،حيث تتناقص ق4يوضح الشكل رقم )
طن/هـ( ،والتي بعدها تبدأ القيم في الارتفاع عند 5بزيادة تركيز الجبس ،وذلك حتى المعاملة) Ackwadolesالمدروسة للصن  

(، فقد أبدت استجابة إيجابية.  2A)   Broad Improved longطن/هـ(,أما قيم الصفة المدروسة للصن  10المعاملة)
طن/هـ(.والتي بدأ بعدها المنحني في التراجع 5لى حيث كانت أعلى قيمة عند المعاملة )وخاصة في معاملات إضافة الجبس الأو 

، فقد يكو  السبب في ذلك راجع Ackwadolesطن/ هـ(، وهذا بالضبط عكس ما حدث للصن  10البسيط عند المعاملة)
أبدى أكثر مقاومة الذي  Ackwadolesللملوحة ،بالنسبة للصن     Broad Improved longإلى حساسية الصن  

للملوحة، حيث أ  استجابة النباتات لتركيزات من الجبس تعتمد على عامل الصن  ،وذلك باحتياج إحداها إلى إضافات بسيطة 
لتحدث الاستجابة ،وأخر إلى تركيزات كبيرة من الجبس حتى تحدث نوع من الاستجابة، كما هو الحال في نبات الصن  

Ackwadoles (1Aحيث أ  أصن ) اف النبات الواحد تتباين فيما بينها في تحملها للتعايش في ظروف الملوحة ،واستجابتها
-KEFU etal 1991; Al)لإضافات من الجبس مثلما تتباين أنواع النباتات في تحملها للملوحة واستجابتها للمحسنات 

Thabet, 2006) . 

 
 افة الجبس على وون البدور الجافة/النبات.( يبين تأثير إض4الشكل رقم )

 تأثير الملوحة وإضافة الجبس على عدد القرون / النبات للصنفين قيد الدراسة: 4.3
أظهرت النتائج المتعلقة بتأثير الملوحة ،وإضافة الجبس على هذه الصفة أنه توجد فروقات معنوية لتأثير عامل الملوحة الداخل 

فيه بقية العوامل الأخرى الداخلة بالتجربة أي فروقات معنوية ،وكذلك لا توجد فروقات معنوية بتح   تبدي بالتجربة في الوقت الذي لم
( قد تفوقت على جميع المعاملات الأخرى ،ولم تختل  معنويا  %0التداخلات بتح هذه العوامل وبعضها، وتبتح أ  المعاملة الأولى )
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( ،في الوقت %10، %7.5، %5والثانية قد اختلفتا معنويا  مع المعاملات الثلاثة ) ( وأ  المعاملتتح الأولى%2.5مع المعاملة )
( لم %5، وأ  المعاملة الثالثة)Ackwadolesالذي لم تختل  فيه المعاملات الثلاثة الأخيرة عن بعضها معنويا  بالنسبة للصن  

( %7.5( ،وأ  المعاملة الرابعة )%10مع المعاملة الأخيرة )( وأيضا  لم تختل  معنويا  %7.5تختل  معنويا  مع المعاملة الرابعة )
 Broad Improved( ،وذلك في تأثيرها على الصفة المدروسة بالنسبة للصن  %10تختل  معنويا  مع المعاملة الخامسة )

long  ( والمتعلق بتأثير الملوحة على عدد القرو / النبات للصنفتح قيد الدراسة أ 5.ويوضح الشكل رقم )  ملوحة ماء الري تؤثر
( ،والتي يبدأ بعدها التأثير قريبا  من قيمة الصفر %5سلبيا  على هذه الصفة ،ويستمر التناقص الحاد إلى أ  يصل إلى المعاملة )

 (.Turan, 2007و  2006،ونلاحظ أ  صنفي النبات لهما نفس النهج تقريبا  )سليما ، 
 

 
 ( يبين تأثير الملوحة على عدد القرون/النبات5)الشكل رقم 

أنه لا توجد فروقات معنوية بتح جميع  Ackwadolesتبتح النتائج الخاصة بتأثير إضافة الجبس على عدد القرو / نبات الصن  
(قد طن/هـ1باستثناء أ  المعاملة)   Broad Improved longالمعاملات الداخلة في التجربة. وكذلك بالنسبة للصن  

( تأثير إضافة الجبس على عدد 6تفوقت على بقية المعاملات وذلك في تأثيرها على عدد القرو / نبات.   ويوضح الشكل رقم )
( يبدي استجابة 1A) Ackwadolesالقرو /النبات للصنفتح قيد الدراسة، ومع ا  هذا التأثير كا  غير معنوي الا أ  الصن  

طن/هـ( والتي يبدأ بعدها في الاستجابة الإيجابية لإضافة الجبس وذلك بتطبيق 5عاملة)سلبية لإضافة الجبس وذلك حتى الم
( فإنه قد أبدى استجابة أكثر منطقية لإضافة الجبس 2A)   Broad Improved longطن/هـ(، أما الصن  10المعاملة)

تي بدأت بعدها القيم في التراجع مع استمرار طن/هـ( ،وال1حيث ازدادت قيم الصفة المدروسة بإضافة الجبس وذلك عند المعاملة ) 
إضافة الجبس. وهذا التذبذب في استجابة النبات لإضافة الجبس قد يرجع الى عدة عوامل ،أهمها النسجة الخفيفة للتربة أو القوام 

 الطمي الرملي ،وانخفاض السعة التبادلية الكاتيونية التي تؤثر سلبا  على فعل الجبس.
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 ( يبين تأثير إضافة الجبس على عدد القرون/النبات6الشكل رقم )

 
 تأثير ملوحة ماء الري وإضافة الجبس على طول النبات:  3.5

من خلال النتائج المتحصل عليها لتأثير الملوحة ،وإضافة الجبس على طول نبات الفول بصنفيه، نلاحظ وجود فرق معنوي في 
ل بالتجربة ولا يوجد أي فرق معنوي بتح مستويات بقية العوامل الداخلة بالتجربة ،وأيضا  لا يوجد فرق معنوي عامل الملوحة الداخ

 بتح التداخلات بتح العوامل وبعضها.
( قد تفوقت على بقية المعاملات الأخرى ،وأنه يوجد فرق معنوي بينها وبتح جميع المعاملات الأخرى, وأيضا  %0ويتبتح أ  المعاملة)

( لا تختل  معنويا  مع المعاملة %7.5( وبتح بقية المعاملات الأخرى ،وأ  المعاملة )%2.5ناك فرق معنوي بتح المعاملة الثانية )ه
( بالنسبة للصن  %10، %5( في الوقت الذي يوجد فيه اختلاف معنوي بتح المعاملتتح )%10( ،وكذلك مع المعاملة )5%)

Ackwadoles ،ل  فيه المعاملات الثلاثة الأخيرة مع بعضها معنويا  بالنسبة للصن  في الوقت الذي لا تختBroad 
Improved long ( تأثير الملوحة على طول النبات ،وذلك للصنفتح قيد الدراسة بأ  هناك علاقة 7. ويوضح الشكل رقم )

أكثر تحملا  للملوحة منه في  Ackwadolesعكسية بتح طول النبات ،وزيادة تركيز الملوحة، ويوضح الشكل أيضا  أ  الصن  
وهو واضح من خلال القيم نظير كل معاملة, ويعزى ذلك إلى الاختلاف الوراثي   Broad Improved longالصن  
 للصنفتح.
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 ( يبين تأثير الملوحة على طول النبات.7الشكل رقم )
أنه لا توجد أي فروقات معنوية بتح المعاملات  Ackwadolesللصن   تظهر نتائج تأثير إضافة الجبس على طول النبات

طن/ هـ( على بقية المعاملات على طول النبات وكذلك بالنسبة 10الأربعة الممثلة لهذا العامل ،ولكن نلاحظ تفوق تأثير المعاملة)
بعة ،ولكن نلاحظ تفوق تبتح أنه لا توجد فروقات معنوية بتح المعاملات الأر    Broad Improved longللصن  
( والخاص بتأثير إضافة 8طن/هـ( على بقية المعاملات الأخرى ،وذلك على هذه الصفة المدروسة. ويوضح الشكل رقم )5المعاملة)

طن/هـ( والذي 1الجبس على طول النبات بأ  زيادة تركيز الجبس قد أدى في البداية إلى انخفاض طول النبات وذلك عند المعاملة )
طن/هـ( ،والتي بدأ بعدها الصن  5دها النبات بصنفيه بالاستجابة الإيجابية ،ويلاحظ هذا من خلال القيم نظير المعاملة )بدأ بع

Broad Improved long  في التراجع البسيط في الوقت الذي استمر فيه الصنAckwadoles  بالتحسن الإيجابي مع
 Ackwadolesطن/هـ( ،والتي كانت أفضل تركيز بالنسبة للصن  10زيادة تركيز الجبس ،وكما هو ملاحظ عند المعاملة )

Khondekar, 1984).) 

 
 ( يبين تأثير  إضافة الجبس على طول النبات.8الشكل رقم )
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 تأثير الملوحة وإضافة الجبس على نسبة الإنبات: 6. 3
ل الملوحة الداخل في التجربة ،وأنه لا توجد فروقات معنوية أخرى بالنسبة لبقية يتبتح من نتائج الدراسة أ  هناك فرق معنوي لعام

على بقية  Ackwadoles( لنسبة الإنبات للصن  %2.5العوامل ،ولا التداخلات فيما بينها، وقد تفوقت المعاملة )
( لا تختل  %7.5، %5، %0ملات )المعاملات الأخرى ،وأ  هناك فرق معنوي بينها وبتح بقية المعاملات الأخرى، وأ  المعا

( %10( ،وذلك في تأثيرها على الصفة المدروسة، ،وكانت المعاملة )%10عن بعضها معنويا  ،ولكن تختل  معنويا  مع المعاملة)
في الوقت الذي لا توجد  -   Broad Improved longتختل  معنويا  على بقية المعاملات الأخرى نسبة إنبات الصن  

 (.%7.5، %5، %2.5، %0ية بتح المعاملات الأخرى )فروقات معنو 
( تأثير الملوحة على نسبة الإنبات حيث بالرغم من التأرجح في قيم الصنفتح على طول مسار المنحنى 9ويوضح الشكل رقم )      

سلبية للملوحة على نمو إلا أ  التأثير العام كا  سلبيا  مع زيادة الملوحة لكلا الصنفتح ،ويرجع ذلك إلى تأثير الاجهادات ال
 الباذرات.

 
 ( يبين تأثير الملوحة على نسبة الإنبات.9الشكل رقم )

طن/هـ( قد تفوقتا على بقية المعاملات 5طن/هـ ,1كما تبتح أنه لا يوجد فرق معنوي بتح معاملات إضافة الجبس، وأ  المعاملة )
 Broad، وإنه بالنسبة للصن  Ackwadolesفة الجبس على نسبة إنبات الصن  المطبقة بالتجربة في تأثير إضا

Improved long   (0طن/هـ( قد تفوقت على بقية المعاملات الأخرى ،وأنها تختل  معنويا  مع المعاملة )5،كانت المعاملة 
، كما أنه لا توجد فروقات معنوية بتح طن/هـ(10طن/هـ( ،وكذلك مع المعاملة)1طن/ هـ( ،وأنها لا تختل  معنويا  مع المعاملة)

 .  Broad Improved long( طن/هـ ،وذلك في تأثيرها على نسبة إنبات الصن  10، 1، 0المعاملات )
( ،والذي يبتح تأثير إضافة الجبس على نسبة الإنبات للصنفتح قيد الدراسة نلاحظ أ  كلا الصنفتح استجابا 10وبالنظر إلى الشكل رقم )

 بس ،لإضافة الج
 Broad Improvedأقل من الصن   Ackwadolesوقد تباينت الاستجابة بتح الصنفتح حيث كانت الاستجابة في الصن  

long   (أما استجابة الصن  5طن/هـ( و)1وأ  أفضل معاملة هي ،)طن/هـBroad Improved long    فكانت أكثر من ،
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طن/هـ(,وقد كا  تأثير إضافة الجبس إيجابيا  لكلا الصنفتح 5هي ) كما هو مبتح حيث كانت أفضل معاملة  Ackwadolesالصن  
 .طن/هـ( فقد أثرت سلبا  على نسبة الإنبات للصنفتح قيد الدراسة 10طن/هـ(، أما المعاملة )5حتى المعاملة )

 
 ( يبين تأثير إضافة الجبس على نسبة الإنبات.10الشكل رقم)

 جات والتوصيات:. الاستنتا4
 الاستنتاجات

أظهرت النتائج المتحصل عليها من هذه الدراسة أ  هناك تأثير معنوي مع زيادة ملوحة ماء الري, وذلك على جميع الصفات 
(، وأنه لم يكن لعامل الصن  أي تأثير معنوي على أغلب الصفات المدروسة ، كما تبتح أنه %5المدروسة )عند مستوى المعنوية 

( ،وبالرغم من ذلك فإنه توجد فروق أمكن الحصول عليها عن %5فرق معنوي لعامل إضافة الجبس)عند مستوى المعنوية  لا يوجد
طريق اختبار دنكن لعزل المتوسطات، وهذا التأثير لإضافة الجبس يختل  باختلاف كمية الجبس المضافة وبنسبة تركيز ملوحة مياه 

م وجود فرق معنوي للتداخل بتح عامل الجبس وعامل الصن  ،وبالرغم من ذلك الري، كما أوضحت نتائج هذه الدراسة عد
 Ackwadolesأكثر تأثرا  من الصن     Broad Improved longيتضح من خلال أشيكال تأثير الجبس أ  الصن  

 حيث أ  الأخير يحتاج إلى تطبيقات من الجبس أعلى عند نفس مستوى الملوحة.
 

 التوصيات: 
 الظروف يجب التركيز على النباتات الأكثر مقاومة للملوحة ،وذلك للاستفادة المثلى من هذه النوعية من المياه. في مثل هذه -1
 للتربة ،وبالتالي الزيادة المتوقعة لتفعيل دور الجبس.  CECينصح باستخدام المادة العضوية بالإضافة للجبس وذلك لرفع قيمة  -2
 ل التربة مع نباتات أكثر تحملا للملوحة. نوصي بإجراء التجربة متضمنا عام -3
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 خصائص المياه الجوفية بمنطقة زليتن وصلاحيتها للاستخدامات المختلفة

 
 علي عكاشية، عمار الجحيدري، عبد الر وف الحنبلي، عبد الغني اكشيو، ابراهيم التومي

 سم علوم البيئة، كلية الموارد البحرية بالجامعة الأسمرية الإسلاميةق  
 

 الملخص

تعتبر منطقة زليتن من المناطق التي تشهد نموا  سـكانيا  واضـحا ، وقـد نـتج عـن هـذه الـزيادة تزايـد النشـاط البشـري بمختلـ  
كا  تزايــد احتياجــاتهم مــن المــوارد المائيــة ويعتمــد أشيــكاله المنــزلي والزراعــي والصــناعي، وترتــب عــن هــذه الأنشــطة الــتي يقــوم بهــا الســ

سكا  هذه المنطقة على المياه الجوفية بالدرجة الأولى كمصدر رئيسي لإمداد المنطقة بالمياه، وتتعرض هذه المياه لتداخل مياه البحر 
ة تعويضــها ممــا أدى الى تــدني في الجهــات القريبــة مــن البحــر وانخفــاض منســوبها باســتمرار نتيجــة لســحبها بكميــات كبــيرة تفــوق طاقــ

 نوعيتها بشكل كبير قد لا تعد صالحة للاستخدامات المختلفة.
وفي هذه الدراسة تم تجميع عينات من المياه بشكل يمثل الخزا  الجوفي العلوي بمنطقة زليتن، وبتحليل هذه العينات لتحديد 

ياه، حيث تبتح من نتائج تحليل العينات أنها تعد رديئة خصائصها المختلفة أمكن الوقوف على مدى إمكانية استخدام هذه الم
 وذات محتوى عالي من الأملاح وبالتالي فهي غير صالحة للاستخدام في الزراعة أو صناعة الأغذية وخاصة المعجنات.

 المقدمة

 تقع مدينة زليتن بالجزء الشرقي من النطاق الساحلي الشمالي الغربي لليبيا 

 032 23/ شيرقا ودائرتي عرض 015 58 22//و014 36/ 47//بتح خطى طول ق مدينة طرابلس  كم شير   157وتبعد مسافة 
وتعتــبر منطقــة زليــتن منطقــة زراعيــة بامتيــاز ،وتعتــبر التربــة الطينيــة هــي الســائدة في منطقــة الدراســة  شمــالا, 032 33/ 37//و48//

زليتن بزراعة النخيل والشعير والبرسيم والبطيخ  ،وبعض المحاصيل ،بالإضافة إلى التربة الملحية في منطقة السبعة ،كما تشتهر منطقة 
منطقـة الدراسـة مـن بــتح منـاطق الـبلاد الـتي يســودها منـاخ البحـر الأبـيض المتوسـط، وتتحصــل علـى معـدل أمطـار ســنوي الأخـرى، و 
كونها تقتصر على فترة محدودة   ملم، وهي كمية ليست بالكبيرة ولا تكفي حاجة المنطقة، بالإضافة إلى 300إلى  200يتراوح بتح 

سـاعة سـنويا ، وهـو معـدل بـدو  شيـك لـه آثاره السـلبية  2500من السنة، كما أ  ساعات سطوع الشمس في المنطقة لا يقل عن 
ملـم في الأجـزاء  2000 - 400على كفاية كمية الأمطار السـاقطة علـى المنطقـة، فقـد بلـغ معـدل درجـة التبخـر السـنوي مـا بـتح  
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ملـــم )الزاويـــة،  1200متوســـط درجـــة البخـــر الســـنوي في كميـــة الميـــاه تصـــل إلى أكثـــر مـــن  لمعتدلـــة المنـــاخ، وبـــذلك فـــإ الشـــمالية ا
2005.) 

إ  تقييم نوعية المياه للري تعتمد على عدة معايير أهمها المحتوى الكلي للأملاح، وتركيبها الأيوني بصورة كبيرة وينتج عن ذلك تباين 
ى نـوع وكميـة الأمـلاح الذائبـة والناتجـة مـن إذابـة أو تجويـة الصـخور مثـل: إذابـة الجـبس والكلـس ،والـتي في نوعيتها ،حيث تعتمـد علـ
. إ  نوعيـة الميـاه موضـع بحـث ودراسـة في كثـير مـن البلـدا  (Ayers and Westcot ,1985)تنتقـل بـدورها مـع ميـاه الـري 

(. وأشيـار 2010عـت عليهـا معظـم التصـاني  )شيـكري وآخـرو , ،وإ  أهم المواصفات النوعية لميـاه الـري الـتي يجـب دراسـتها ،وأجم
( إ  أهـم الخـواص المحـددة لنوعيـة الميـاه هـي قيمـة Richards,1954) 1954في دليلـه لعـام USDA قسـم الزراعـة الأمريكـي

والزراعـــة التابعــــة للأمــــم الإيصـــالية الكهربائيـــة ،ونســـبة امتـــزاز الصـــوديوم وتركيـــز البـــورو  والـبيكربــــونات، أمـــا تصــــني  منظمــــة الغــــذاء 
 ،لتأثيرها المباشير في نمو النبات ، فقد اعتمدوا قيمة الإيصالية الكهربائيةFAO (Ayers and Westcot ,1985)المتحـدة 

ة و نسـبة امتـزاز الصــوديوم لتأثيرهـا في نفاذيــة التربـة ومغـاض المــاء ،وتركيـز كــل مـن الكلـور  ،والبــورو  والصـوديوم كتراكيــز أيونيـة ضــار 
 ،واعتمدوا تأثيرات عرضية أخرى كتركيز النترات والبيكربونات ،و درجة تفاعل المياه.

( فقد اعتمدوا التركيز الملحي مقدر بالإيصالية الكهربائية Rhodes.et.al.,1992) 1992أما تصني  المنظمة نفسها لعام  
(. فقــد صـن  الميــاه إلى ســتة 1997ة. أمــا تصـني  )غلــيم, لتحديـد نــوع الميـاه المالحــة ،وخرجــوا بسـتة أصــناف ،وأنــواع للميـاه المالحــ

 أصناف اعتمادا  على الإيصالية الكهربائية ،ونسبة امتزاز الصوديوم ،وتركيز أيو  البورو  ،

فيـة و فعالية أيو  الكلوريد وهو مقترح دليل لتصني  نوعية ميـاه الـري خـاص بالميـاه العراقيـة. أجريـت دراسـة لتقيـيم نوعيـة الميـاه الجو 
( لتقييم نوعية مياه جوفية لمشروع دواجن كربلاء كا  المعدل السـنوي لقـيم التوصـيل الكهربائـي 2002في محافظة كربلاء )شيكري, 

وصـنفت تحـت  6.98 – 3.50وقيم نسـبة امتـزاز الصـوديوم قـد تراوحـت بـتح  1-ديسيسيمنس.م 6.48 – 2.06قد تراوح بتح 
( وتحـت صـن  مشـكلة حـادة وفقـا  لتصـني  Richards ,1954)  1954موفقـا  للتصـني  الأمريكـي لعـا  S2-4صـن  

م ،دراسـة   2001(  كمـا أجـرى الحـديثي وآخـرو  سـنة Ayers and Westcot, 1985منظمـة الغـذاء والزراعـة الدوليـة )
و  4.55و  4.23لتقيــيم نوعيــة ميــاه أربعــة آبار في مدينــة حديثــة لأغــراض الــري حيــث وجــد أ  معــدل الإيصــالية الكهربائيــة لهــا 

 .1-ديسيسيمنس .م 3.86و  4.60

تحديــد خــواص ومواصــفات الميــاه الجوفيــة في المنــاطق الرئيســية للتجمعــات الســكنية بمدينــة زليــتن مــن خــلال تهــدف هــذه الدراســة إلى 
لـك لغـرض معرفـة مـدى تحليل العينات المأخوذة من آبار المياه في عدد من المساجد المنتشرة على كامل الرقعـة الجغرافيـة للمدينـة، وذ
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صـــلاحية هـــذه الميـــاه للشـــرب والاســـتهلاك الآدمـــي، و صـــلاحيتها للاســـتخدام في ري المحاصـــيل وســـقاية الحيـــوانات والوقـــوف علـــى 
 المشاكل التي تعيق استخدام هذه المياه في الأغراض المختلفة.

 . المواد والطرق2

 Sample collection. تجمي  العينات: 1. 2

 47م، حيث أخذت العينات من عدد 1/12/2015م إلى 1/10/2015وإجراء التحاليل في الفترة من  تم تجميع العينات
ر مسجدا  منتشرة في مدينة زليتن بحيث تغطي المناطق المأهولة في المدينة من الدافنية شيرقا  إلى كعام غربا  ،ومن البحر شمالا  إلى ماج

( من نوع GPSد التي أخذت منها العينات باستخدام جهاز تحديد المواقع )جنوبا ، وقد أخذت الإحداثيات الجغرافية  للمساج
Garmin  وموديل،Etrex 10 ( يوضح مواقع أخذ العينات في مدينة زليتن وانتشارها في المنطقة المأهولة 1،والشكل )

ء الاختبارات عليها، مع ملاحظة وجمعت العينات في قناني بلاستيكية سعة لتر نظيفة ومجففة لإجرابالسكا  داخل حدود البلدية، 
 .أنه تم في تكرار كل اختبار ثلاث مرات

 

 

 ( خريطة لموق  الدراسة وعليها مواق  أخذ العينات 1شكل )
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 . طرق التحليل:2. 2

تم قياس ، حيث ,Greenberg and Clesceri) 1992)اعتمد في تحليل عينات المياه الطرق القياسية المذكورة في المرج  
 pH( مباشيرة بعد جمع العينات في نفس الموقع ،وذلك باستخدام جهاز قياس الرقم الهيدروجيني )pHلهيدروجيني )الأس ا

meter نوعه )HANNA  وموديلهHI8314 ( ذو الكترود زجاجي، و تم قياس الإيصالية الكهربائيةEC مباشيرة بعد )
وموديله  HACHنوعه  Conductivityة الكهربائية جمع العينات في نفس الموقع وذلك باستخدام جهاز قياس الإيصالي

HQ14d. 

مل، وفر  تجفي  من نوع  250وتم قياس الأملاح الذائبة الكلية باستخدام طريقة التبخر وذلك باستخدام كؤوس زجاجية سعة 
Wise Cube  وموديلهWisd.B( 2540، وباستخدام الميزا  الحساس ،وذلك وفقا  للطريقة رقم D.) 

موديل  Jenwayمن نوع  Spectrophotometerنترات باستخدام جهاز قياس طي  الأشيعة فوق البنفسجية تم قياس ال
Vis-7305 UV  220عند طول موجي nm ( وذلك وفقا  للطريقة رقمB-34500 NO وتم قياس الأمونيا باستخدام ،)

 (.C-34500 NHة رقم )وذلك وفقا  للطريق nm 420جهاز قياس طي  الأشيعة فوق البنفسجية عند طول موجي 
، كما تم قياس تركيز الكبريتات Cl-B 4500تم تقدير الكلوريد بالمعايرة مع محلول نترات الفضة وذلك وفقا  للطريقة رقم )

E--2باستخدام طريقة درجة التعكير رقم  )
44500 SO.) 
Mg 3500+2-( و )D-2+3500 Ca)وذلك وفقا  للطريقة رقم   EDTAقدر الكالسيوم والماغنيسيوم بالمعايرة مع محلول 

E ،تم قياسها بالمعايرة مع محلول و( على التواليEDTA ( 2340وذلك وفقا  للطريقة رقم c وقدر الصوديوم والبوتاسيوم ، )
 3500وذلك وفقا  للطريقة رقم ) XPموديل  BWBمن نوع  Flame Photometerباستخدام جهاز مطياف اللهب 

D-2+Na( )D-+3500 Kتوالي.( على ال 
 

 . النتائج 3
 General characteristics. الخصائص العامة: 1. 3

ياه تظهر النتائج المتحصل عليها أ  جميع العينات التي تم تحليلها كانت المياه بها غير صالحة للشرب ،وفقا للمعايير الليبية والدولية لم
م،  وكـا  31.5ºم و 21ºوسـة في المنطقـة كانـت تـتراوح بـتح ( أ  درجـات الحـرارة في الآبار المدر  1الشرب، ويتـبن مـن الجـدول ) 

 م.26.48ºمعدل درجات الحرارة في المنطقة بشكل عام يبلغ 

عينـات درجـة الأس الهيـدروجيني  7بالرغم من أ  درجة الأس الهيدروجيني في معظم العينات تميل إلى القلوية إلا أنـه وجـد أ  هنـاك 
ك فــإ  درجــة الأس الهيــدروجيني لجميــع العينــات كانــت ضــمن الحــدود المســموح بهــا وفقــا  ،ومــع ذلــ pH 7لهــا تميــل إلى الحمضــية 
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( ،وكا  المعدل العام لدرجة الأس الهيدروجيني في العينـات الـتي تم دراسـتها 6.5pH >  > 8.5لمواصفات مياه الشرب الليبية )
 .PH = 7.31يميل إلى القاعدية 

ميكروسيمنس/سـم( وبمعـدل   9065ميكروسيمنس/سـم( وحـتى ) 1159ليتن تـتراوح بـتح )وكانت الإيصالية الكهربائية في منطقة ز 
الإيصــالية الكهربائيــة لهــا أقــل مــن أقصــى تركيــز آبار قيمــة  7ميكروسيمنس/ســم( ،كمــا تبــتح أيضــا  أ  هنــاك  3417.4عـام قــدره )

الذائبـة الكليـة في عينـات الميـاه بمنطقـة زليـتن مسموح به حسب المواصفات الليبية لمياه الشرب، وكذلك بلغ متوسـط تركيـز الأمـلاح 
ملغ/لتر( وكانت جميع العينات بها كميات مـن الأمـلاح الذائبـة أعلـى مـن أقصـى تركيـز مسـموح بـه حسـب مواصـفات  3622.9)

 1134المـأخوذة مـن منطقـة مـاجر وكـا  ) 76ملـغ/لتر(، حيـث كـا  أقـل تركيـز في العينـة رقـم  1000مياه الشرب الليبية والبالغ )
 ملغ/لتر( وكا  في العينة المأخوذة من منطقة الجهاد. 9839ملغ/لتر( بينما بلغ أقصى تركيز للأملاح الكلية )

 

 (: خصائص المياه بمنطقة وليتن: 1جدول رقم )

 الانحراف المعياري* المتوسط* اعلى تركيز اقل تركيز الوحدة الاختبار
TDS 1691 3623 9839 1134 ملغ/لتر 
Cl- /550.3 878.8 2786 184.6 لترملغ 

SO4
 204.8 387.1 1146 12.47 ملغ/لتر --

NO3
 6.8 24.6 31.5 1.5 ملغ/لتر -

HCO3
 128.7 349.9 903.6 172.8 ملغ/لتر -

Na+ 288.3 544.65 1492 144.5 ملغ/لتر 
K+ 17.49 25.24 72 5.5 ملغ/لتر 

Mg++ 51.9 73.28 331.8 18.7 ملغ/لتر 
Ca++ 104.2 179.62 547 45.5 ملغ/لتر 

NH4
 0.0269 0.0208 0.1381 0.0024 ملغ/لتر +

Total Hardness 407.7 851 2500 200 ملغ/لتر 
Detergents 0.35 0.4 1.3 0.02 ملغ/لتر 

Temp. 3.06 26.38 31.5 21 0م 
pH -- 6.82 8.5 7.3 0.33 

E.C. µS/cm 1159 9065 3417.4 1475.8 
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 Anions dissolvedذائبة: الانيونات ال  2. 3

ملـــغ/لتر( ،وبمتوســـط تركيـــز قـــدرة  2786/لتر( و )غملـــ 184.6تـــراوح تركيـــز الكلوريـــد في عينـــات ميـــاه الآبار بمنطقـــة زليـــتن بـــتح )
ملــغ/لتر( ،حيــث كانــت التراكيــز في معظــم العينــات أعلــى مــن أقصــى تركيــز مســموح بــه حســب المواصــفات الليبيــة لميــاه  878.8)

 .61و  76( فقط للعينتتح رقم 250لتركيز أقل من أقصى تركيز وهو )الشرب ،وكا  ا

ملـغ/لتر( وأ  متوسـط  12.47ملـغ/لتر( وأقـل تركيـز كـا  ) 1146( أ  أقصـى تركيـز للكبريتـات كـا  )1كما يظهر مـن جـدول )
تركيـز مسـموح بـه حسـب عينة بها تركيز مـن الكبريتـات أكثـر مـن أقصـى  17ملغ/لتر( وكانت  387.12التركيز في العينات كا  )

 ملغ/لتر(. 400المواصفات الليبية لمياه الشرب )

وكــا   59/لتر( بينمــا كــا  أقــل تركيــز للنــترات في العينــة رقــم غملــ 31.47وبلــغ ) 1بينمــا كــا  أقصــى تركيــز للنــترات في العينــة رقــم 
ترات بها ضـمن الحـدود المسـموح بهـا حسـب ( ويلاحظ أ  جميع العينات التي تم تحليلها كا  تركيز الن1ملغ/لتر )جدول  1.495)

 ملغ/لتر(. 24.589ملغ/لتر( وبمعدل لتركيز النترات في المنطقة قدره ) 45مواصفات مياه الشرب الليبية والدولية )

/لتر( في غملــ 903.6ملغ/لتر(،حيـث كـا  أقصـى تركيـز ) 349.9ويبلـغ معـدل تركيـز البيكربـونات في عينـات الميـاه بمنطقــة زليـتن )
ملــغ/لتر(، و يظهــر مــن النتــائج أ   172.8بالدافنيــة ،وهــو ) 40بمنطقــة كعــام ،كمــا كــا  أقــل تركيــز في العينـة رقــم  51ينـة رقــم الع

ملـغ/لتر(  200عينتتح فقط كا  تركيز البيكربونات بها أقـل مـن أقصـى تركيـز مسـموح بـه حسـب المواصـفات الدوليـة لميـاه الشـرب )
 بمنطقة الدافنية.  30و  40رقم ،وهذه العينات هي عينات المسجدين 

 Cations dissolvedالكاتيونات الذائبة:  3. 3

( أ  أقصى تركيز للصوديوم في العينات المدروسة كـا  في 4.1يظهر من نتائج تحليل العينات في منطقة الدراسة المبينة في الجدول )
ملـغ/لتر( ،وكـا   144.5)  6ا  أقـل تركيـز في العينـة رقـم ملـغ/لتر( ،بينمـا كـ 1492بمنطقة ازدو الشمالية، وكا  ) 19العينة رقم 

ملــغ/لتر( .ويتضــح كــذلك مــن هــذه النتــائج أ  تركيــز الصــوديوم كــا  ضــمن الحــدود  544.65متوســط التركيــز في جميــع العينــات )
يظهـر مـن الجـدول رقـم ملغ/لتر(، كمـا  200عينات فقط، بينما تجاوز التركيز في باقي العينات ) 3المسموح بها في مياه الشرب في 

ملــغ/لتر( ،وبمتوســط تركيــز في المنطقــة يبلــغ  5.5ملــغ/لتر(، بينمــا كــا  أقــل تركيــز ) 72( أ  أقصــى تركيــز للبوتاســيوم كــا  )4.1)
عينـــة بهـــا تركيـــز البوتاســـيوم أعلـــى مـــن أقصـــى تركيـــز مســـموح بـــه حســـب المواصـــفات الليبيـــة لميـــاه  24ملـــغ/لتر( ،وكانـــت  25.24)

 الشرب.
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ملغ/لتر( و  45.5( أ  العينات التي تم تحليلها كا  فيها تركيز الكالسيوم يتراوح بتح )1نتائج تحليل العينات )الجدول  ويتضح من
عينة بها تركيز الكالسيوم أعلى من أقصى تركيز مسموح به  11ملغ/لتر( ،وكا  هناك  179.6ملغ/لتر( وبمتوسط قدرة ) 647)

 18.7ملغ/لتر(، بينما كا  تركيز الماغنيسيوم في عينات مياه بلدية زليتن يتراوح بتح ) 200)حسب المواصفات الليبية لمياه الشرب 
(، وكا  التركيز في معظم العينات ضمن الحدود 1ملغ/لتر( )جدول  73.28ملغ/لتر( ،وبمعدل قدره ) 331.8ملغ/لتر( و )

ملغ/لتر( في عينتتح فقط. وبشكل عام فإ  العسرة في  150المسموح بها للمواصفات الليبية لمياه الشرب حيث تجاوز التركيز )
ملغ/لتر( على شيكل  2500ملغ/لتر( على شيكل كربونات كالسيوم ،وحتى ) 200العينات التي تمت دراستها كانت تتراوح بتح )

الدراسة (. وتراوحت تراكيز الأمونيا في منطقة 3CaCOملغ/لتر( على شيكل ) 851.06كربونات كالسيوم وبمعدل عام يبلغ )
في منطقة الشيخ، وبمعدل  10ملغ/لتر( في العينة رقم  0.1381في منطقة البازة ،و ) 4ملغ/لتر( في العينة رقم  0.0024بتح )
ملغ/لتر(،وكانت جميع العينات ضمن الحدود المسموح بها لتراكيز الأمونيا في مياه الشرب حسب المواصفات  0.0208قدره )

 ملغ/لتر( كأقصى تركيز مسموح به للأمونيا في مياه الشرب. 0.5صي بقيمة )الليبية والدولية ،والتي تو 

 . مناقشة النتائج4
 :Aq.QA. ملخص نتائج تحليل العينات باستخدام برنامج 1. 4
 Rockمسـجدا في مدينـة زليـتن إلى الـبرنامج المتخصـص  47التراكيـز المتحصـل عليهـا للعينـات الـتي جمعـت مـن آبار  إدخـالتم 

Ware Aq.QA V:1.1, 2005) ) في تحليل الخصائص المختلفة للمياه ،وإجراء التحاليل المختلفة عليها وتحديد مواصفاتها
 Na-Cl،وتصنيفها مع إمكانية رسمها بالطرق المختلفة، وتبتح من النتائج المتحصل عليها أ  نوعية المياه في جميع العينات كانت 

كمـا تبـتح   (،2)شيـكل  Na-HCO3( في منطقة ماجر ،وكانت نوعية المياه بهـا 76باستثناء عينة واحدة فقط هي عينة رقم ) 
( بمنطقـة كعـام 52في عينـة رقـم )  3غرام/سـم  0.99703كانـت تـتراوح بـتح  o25cعنـد درجـة حـرارة أ  الكثافة المحسـوبة للميـاه 

ى شيكل كربونات كالسيوم كانت تتراوح الكلية عل العسرة( بمنطقة ازدو الشمالية، وكانت 19بعينة رقم ) 3غرام/سم  1.0036،و
( 59ملغ/كغ في عينة رقم )  2656.9ملغم/كغ وعسرة اللاكربونات   332.47ملغ/كغ منها عسرة الكربونات  2981.9من

( بمنطقـة مـاجر،  76ملغ/كـغ في عينـة رقـم ) 332.47ملغ/كغ جميعها على شيكل عسرة الكربونات   190.62و الجهادبمنطقة 
( بمنطقـة كعـام 51في معادلات الاتزا  في البرنامج تبتح أ  أعلى تركيز كلي لصور الكربونات كـا  في عينـة رقـم ) كما أنه بالتطبيق

مليمــــول/لتر، ثاني أكســــيد   12.56مليمــــول/لتر، بيكربــــونات  0.01079مليمــــول/لتر منهــــا كربــــونات 4.861،وكــــا  
 2.843 ( بمنطقـة الدافنيـة وكـا 40ونات كا  في عينـة رقـم )تركيز كلي لصور الكرب، كما كا  أقل مليمول/لتر  2.285الكربو 

  0.001434مليمــول/لتر، ثاني أكسـيد الكربـو   2.271مليمــول/لتر، وبيكربـونات   0.5706منهــا كربـونات مليمـول/لتر
 .مليمول/لتر
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 (: شكل بيبر يمثل نوعية المياه في العينات المختلفة وفقا لمكوناتها الرئيسية2شكل ) 

 . صلاحية المياه للاستخدامات المختلفة2. 4

 . الاستخدام في الشرب وسقاية الحيوانات:1. 2. 4
ملغ/لتر وهي تعتبر  8939إلى  1134تشير النتائج المتحصل عليها إلى أ  تركيز الأملاح الذائبة الكلية في العينات تتراوح من 

، و لكن بما أ   Jaster et al. (1978) and Beede (2005)مياه عالية الملوحة ،وهي غير صالحة للشرب الأدمي 
معايير الشرب بالنسبة للحيوانات أعلى منها للإنسا  فقد وضعت الولايات المتحدة الأمريكية وكندا معايير خاصة لاستخدام المياه 

 The Canadian Task Force on Water Qualityالمالحة في سقاية المواشيي والدواجن ،وقد نشرت هذه المعايير في  
( التي تمت دراستها تعد صالحة لسقاية المواشيي والدواجن، وعدد كبير منها % 60، وعليه فإ  الكثير من العينات )قرابة (1987)

 The Task Force on Water Qualityعينة( صالحة لسقاية المواشيي والدواجن الصغيرة أيضا  وفقا لما ورد في  19)
يجب أ  لا تتجاوز الأملاح الذائبة   Poultry livestockقاية المواشيي والدواجن الصغيرة من أ  المياه الصالحة لس (1987)

 ملغ/لتر على التوالي. 1000و 1000و  3000والكبريتات والكالسيوم فيها التراكيز 
  

 . الاستخدام في ري المزروعات:2. 2. 4

لتوصــيل الكهربائــي بــثلاث تصــنيفات عالميــة هــي تصــني  مختــبر وتقــيم صــلاحية الميــاه للــري وفقــا لنســبة الأمــلاح الذائبــة الكليــة وا
( واللــذا  يعتمــدا  تركيــز الأمــلاح الذائبــة الكليــة والتوصــيل 3( ،وتصــني  تايلــور و اشيــكر وفــت )جــدول 2الملوحــة الأمريكــي )جــدول 
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ط علــى تركيــز الأمــلاح الذائبــة ( ،والــذي يعتمــد فقـ4الكهربائـي كمعيــار لدرجــة الملوحــة، وكـذلك تصــني  كوفــدا الروســي للميـاه )جــدول 
 الكلية.

 

 (: 2014( تصني  مختبر الملوحة الأمريكي لمياه الري )الخزاعي  2جدول )

 TDS mg/lالأملاح الذائبة  EC uS/cmالإيصالية الكهربائية  الصن 
 160اقل من  A 0 – 250قليل الملوحة 

 B 250 – 750 160 – 480متوسط الملوحة 
 C 750 – 2250 480 – 1440شيديد الملوحة 

 D 2250 – 5000 1440 – 3200شيديد الملوحة جدا 
 

 (:2008( تصني  تايلور واشيكر وفت لمياه الري )العباس  3جدول )

 TDS mg/lالأملاح الذائبة  EC uS/cmالإيصالية الكهربائية  الصن 
 480اقل من  750اقل من  Aقليل الضرر 

 B 750 – 1500 480 – 960متوسط الضرر 
 C 1500 – 3000 960 – 1920شيديد الضرر 
 1920اكثر من  3000اكثر من  Dشيديد جدا 

 

 (:2008( تصني  كوفدا الروسي لمياه الري )العباس  4جدول )

 TDS mg/lالأملاح الذائبة  الصن 

 500 – 200 ماء ممتاز

 2000 – 1000 ماء يسبب الضرر

 7000 – 3000 ماء لا يمكن استخدامه إلا مع الغسل والبزل

 
 الكلية في مياه ري المزروعات تعتبر أمنة إذا كانت قيمتها بتح إ  الأملاح الذائبة  Peterson (1999)وذكر 
ملغ/لتر ،ويمكن استخدامها في ري جميع أنواع المزروعات، كما أنه يمكن استخدامها بشكل حذر في حال تجاوز  1750و  700

ملغ/ لتر خاصة في المزروعات الأكثر تحملا  للملوحة مثل الذرة  3500ذه القيمة حتى تركيز تركيز الأملاح الذائبة الكلية بها ه
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من العينات التي تم تحليلها، أما إذا تجاوزت تراكيزها  %60والصويا وبعض محاصيل الأعلاف كالبرسيم، كما هو الحال في قرابة 
الحة للاستخدام في ري المزروعات ،وخاصة المزروعات الأكثر ،فإ  هذه المياه تعتبر غير ص (TDS > 3500 mg/l)هذه القيمة 

 حساسية للملوحة مثل الخضراوات وأشيجار الفواكه.
ووفقا لتصني  مختبر الملوحة الأمريكي لنوعية المياه من حيث إمكانية استخدامها في ري المحاصيل ،فإننا نجد أ  جميع العينات التي 

، كما أنه وفقا لتصني  تايلور (2008العباس، ) D (TDS>1440)،وتقع في الرتبة  تمت دراستها تعد شيديدة الملوحة جدا  
، بينما تصن  باقي (TDS<1920>960)شيديدة الضرر C عينات فقط تصن  على أنها في الرتبة  4واشيكروفت فإ  

وسي لمياه الري ، أما بخصوص تصني  كوفدا الر 2014 ،الخزاعي D (TDS>1920)العينات بأنها شيديدة الضرر جدا رتبة 
ماء لا يمكن استخدامه إلا مع عينة( تصن  على أنها  43عينات تصن  على أنها ماء يسبب الضرر وباقي العينات ) 4فإ  

 (.2008العباس، الغسل والبزل )
ث أنه  حي (Hagen, 1987) كما أ  تركيز الكلوريد في العينات كا  عال جدا  وفقا لما ورد في تصني  مياه الري الذي وضعه 

عينة كانت نتائج تحليل  44عينات فقط تصن  على أنها متوسطة التأثير على النبات،بينما باقي العينات ،وعددها  3كا  هناك 
 الكلوريد فيها يدل على أنها عالية التأثير على النبات.

صة بها للمساعدة في ( قيم حدية خاFAO, 1992أصدرت منظمة الزراعة والأغذية الأمريكية ) 1976وبشكل عام في سنة 
م، وبمقارنة النتائج المتحصل عليها بالقيم 2005تقييم مدى صلاحية المياه للاستخدام في ري المحاصيل الزراعية وعدلتها سنة 

المذكورة في نشرة الفاو تبتح أ  عينات المياه التي تم تحليلها في منطقة زليتن تعد غير صالحة للاستخدام في ري المحاصيل دو  أ  
 تسبب في تملح للأراضي.ت

 Sodium Adsorption Ratio. نسبة ادمصاص الصوديوم: 3. 2. 4
لعينة  21.1لمسجد الحاج عبد الله بمنطقة السبعة و  85في العينة رقم  3.25القيم المحسوبة لنسبة ادمصاص الصوديوم تتراوح بتح 

، تصن  على أنها من 10صاص الصوديوم بها أقل من عينة نسبة ادم 34لمسجد بن فرج بمنطقة القاعة ،وكا  هناك  50رقم 
 U.S. Salinity Laboratory Staff, 1954وفقا لمعايير الملوحة المقترحة من مختبر الملوحة الأمريكي  S1: Lowالدرجة 

اصيل الزراعة، ،وهذه القيمة تعد منخفضة نسبيا إذا ما أخذنا هذا المعيار لوحده كدليل على صلاحية المياه للاستخدام في ري المح
أ  المياه تعد صالحة للري إذا قلت فيها قيمة نسبة ادمصاص  Mills (2001)و   Tanjj (1990)حيث ذكر كل من 

، إلا أ  الارتفاع الكبير في ملوحة المياه في العينات )معظم العينات تصن  على أنها عالية (SAR<10)  10الصوديوم عن 
  العديد من العينات التي تمت دراستها تعد غير صالحة للاستخدام في ري المزروعات، وفقا لنفس التصني ( فإ C4الخطورة 

ولكن يمكن استخدامها في ري بعض المحاصيل الزراعية المتحملة للملوحة ،وذلك في الترب الرملية جيدة التصري  ،كما كا  هناك 
نة واحدة تصن  على أنها عالية وعي S2:Medium (SAR: 10-18)عينة تصن  على أنها متوسطة الخطورة  12

 ،وفقا لنفس تصني  مختبر الملوحة الأمريكي. S3:High (SAR: 18-26)الخطورة 
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 . الاستخدام في الصناعات الغذائية:4. 2. 4
ا يجب إ  المياه المستخدمة في الصناعات الغذائية يجب أ  تكو  خالية من اللو  والطعم والرائحة ،وأ  الأملاح الذائبة الكلية فيه

في  ميكروسيمنس/سم 2000جزء في المليو  ،ودرجة توصيلها الكهربائية ،كذلك يجب أ  تكو  أقل من  1200أ  لا تزيد عن 
، ووفقا لهذه الشروط فإننا نجد أ  عينات المياه التي تم تحليلها (2007)هيئة المواصفات والمقاييس العربية السورية،  أسوأ الحالات

 غير صالحة للاستخدام في الصناعات الغذائية بشكل عام وذلك لارتفاع محتواها من الأملاح الذائبة. في منطقة الدراسة تعد
عند الاستخدام في صناعة الخبز )صناعة الأغذية الأكثر انتشارا  في المنطقة( يتم عجن الدقيق مع الماء والخميرة مع بعضها البعض 

عية المنتج عادة ،وعليه فإنه من المحتم أ  يكو  الماء المستخدم في صناعة الخبز حيث تؤثر مواصفات هذه المواد بشكل كبير على نو 
هيئة المواصفات صحيا  وخاليا  من الميكروبات الضارة، ويجب أ  لا يحتوي على المواد التي تسبب الطعم أو الرائحة أو العكارة، )

من كتلة العجتح الكلية ،ولهذا  %40اعة الخبز ما يزيد عن م(، يشكل الماء في صن1983 والمقاييس لدول مجلس التعاو  العربية،
السبب فإ  وجود مواد منحلة فعالة بكميات قليلة جدا  تؤثر بشكل كبير على نوعية الخبز ،وعلى خصائص العجتح، و يستخدم 

–  100سببة للعسرة حوالي الماء متوسط العسرة ،و الذي يقدر محتواه من المعاد  الم )الماء العذب(في صناعة الخبز بشكل شيائع 
فإ   )زيادة العسورة(و التي تعتبر ضرورية لتقوية غلوتتح العجتح، وبارتفاع قساوة الماء  ،ملغ/لتر على شيكل كربونات كالسيوم 50

في ) أي المساحة المرسومة (مطاطية العجتح المصنع معه تقل وتزداد مقاومته للشد إضافة إلى زيادة الطاقة المصروفة 
(، مع التنويه إلى أ  مواصفات الدقيق أيضا  تلعب دورا  هاما  في هذا المجال، 2007 صطوف،نسوغراف  والأليوغراف )الإكست

وكذلك فإنه من غير المرغوب استخدام الماء اليسر في صناعة الخبز ،وذلك لتأثيره السلم في إضعاف الغلوتتح بحيث يحصل لدينا 
عاديا ، بينما حجزه للغازات المتشكلة يكو  أمرا  صعبا  جدا ، و يعلل ذلك لعدم احتوائه عجتح لزج وطري ،و قوة تشكيله للغاز 

له بمقدار درجة واحدة  pHعلى العناصر المعدنية التي تزيد من قوة الشبكة الغلوتينية، كما يتص  الماء اليسر بانخفاض درجة الـ 
ريع التخمر في العجتح المصنع معه وتقليل الزمن اللازم لذلك، كما العادي، ولهذا السبب يلاحظ تس العذب((مقارنة بماء الشرب 

أ  استخدام الماء اليسر في العجتح يؤثر على مواصفات الخبز الناتج حيث يكو  بحجم جيد لكن القوام واللو  يكو  ليس 
ف ماء للدقيق عند عجنه بماء بالشكل المطلوب، ولهذا يسعمل على زيادة مقدار الملح والخميرة المستخدمة للتحكم بذلك، ويضا

مقارنة بالكمية المستخدمة في حالة العجن بماء عذب طبيعي ،وذلك ليتم المحافظة على القوام المناسب  %2يسر بنسبة أقل 
الوسط، ويكو   pHللعجتح، كما يلاحظ أ  استخدام الماء اليسر في العجتح يؤثر على قصر زمن التخمر، وعلى انخفاض قيمة 

( والنتائج 5تج عنه بلو  غير جيد، وينصح في هذه الحالة بإضافة الملح بنسبة مرتفعة نسبيا  ،ويتضح من الجدول )الخبز النا
من  %90المتحصل عليها أنه لا يمكن استخدام المياه الموجودة في المنطقة بصورتها الحالية في صناعة الخبز ،حيث كا  أكثر من 

من العينات تعد مياه قلوية تحتوي على  %95مة أو مؤقتة ،وتعتبر مياه ملحية كما كانت العينات التي تم تحليلها ذات عسرة دائ
،والتي تصن   عبد الله بن قيس في منطقة ماجر( المأخوذة من مسجد 76أملاح بيكربونات الصوديوم ،وخاصة في العينة رقم )

 على أنها مياه بيكربونات صوديومية.
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 (2007ى خواص العجين )صطوف، ( تأثير نوعية المياه عل5جدول )
 عدد العينات الموافقة لها التأثير على العجينة المواد المسببة للعسرة نوع المياه

 خالية من الأملاح المياه اليسرة
تؤدي إلى تكوين غلوتتح طري وكذلك إلى 

 لزوجة العجتح
 لا يوجد

او  مياه ذات عسر دائم
 )المياه العسرة( مؤقت

سيوم أو أملاح كبريتات الكال
 الماغنيسيوم

عند وجودها بكمية كبيرة تسبب في إنتاج 
 غلوتتح قاسي و تؤخر عمل الخميرة

 عينة 43

 مياه ملحية
ملح كلوريد الصوديوم، كبريتات أو 

 حديد
 عينة 45 تؤثر على الطعم

 عينة 39 بطء التخمر وتؤثر على الطعم كربونات الصوديوم مياه قلوية

 مياه حامضية
ة، كبريتيد أحماض متنوع

 الهيدروجتح، مواد عضوية أو بكتريا
 عينات 7 تؤخر إذابة الغلوتتح وتغير في الطعم.

 
 المراج 

(، صلاحية مياه بعض آبار حديثة للري، المؤتمر العلمي 2001الحديثي, عصام خضير, طارق حسن عمادي و جودت رمزي )
 18عة بغداد، ص القطري الأول للتربة والموارد المائية، كلية الزراعة, جام

(، الخصائص الكيميائية والفيزيائية للمياه الشائعة في المنطقة وتقييم مدى صلاحيتها للري، 2014الخزاعي، دنيا خير الله )
 .44 – 26(، ص2)40البصرة/العراق، مجلة أبحاث البصرة )العلميات(، 

لصناعية بمنطقة زليتن، رسالة ماجستير كلية الآداب جامعة (، الأنماط المكانية لمواقع الأنشطة ا 2005الزاوية إسماعيل مصباح ) 
 .ليبيا -المرقب
( تأثير استخدام المياه المالحة بالتناوب وبالخلط في نمو الحنطة وتراكم الأملاح في التربة، أطروحة 2002شيكري, حستح محمود )

 دكتوراه، قسم علوم التربة والمياه، كلية الزراعة، جامعة بغداد.
تح محمود و غيداء حستح عبد الرحيم و زينب كاظم حسن و أحمد عبد المنعم جاسم و نور الهدى نبيل احمد شيكري, حس 
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 الميكروبيـة لميـاه الشـرب من مناطـق غـرب لـيبيـا الملوثـات عـن التحـري
 

 1و ابتسـام عمـرعامـر2عثمـا ,خـالـد 1, سارة عبدالرحمن هويسه1، خوله أمحمدابولجام1, مريم بشير أمخبيش1، حياه المدهو  النوال1 ير نورها  أبوزيد ظ
 

 صبراته جامعة/صرما  الطبية التقنية كلية  –التقنية الحيوية ميكروبيولوجيا الأغذية,قسم1

 مستشفى صبراته –وحدة الأحياء الدقيقة 2
 

 

 : الملخـص
ا  لـدى المنتجـتح والجهـات الرقابيـة : تعتبر الميـاه أكثـر المـواد الطبيعيـة اسـتهلاكا  , لـذلك فـا  جـودة الميـاه تمثـل اهتمامـا أساسـيالمقدمة

هــذه الدراســة أجــراء التحاليــل  اســتهدفتلهــذا  والمســتهلكتح. وحــدوث أدنى تلــوث للميــاه يشــكل خطــورة حقيقيــة علــى الصــحة.
 :الطـرقعينتـتح مـن كـل منطقـة دراسـة.  من أربعة مناطق غرب ليبيا بواقـع مياه الشرب  باختيارلتحديد سلامة المياه,  البيولوجية 

 الـثلاث يتجـاوز لا زمـن في الكليـة,  مختـبرات البيولوجيـة في الفحوصـات أجريـت حيـثالعينـات ضـمن ظـروف مـبردة,    عـتجم

  الهوائية للبكتريا الكلي العدد وحساب فيها الميكروبية لمعرفة الملوثات وصولها، فور مباشيرة وحللتالتجميع   عملية من ساعات

 يات. والطفيل والاعفا  الخمائر عن والكش 
ثلاثـــــة عينـــــات  غـــــير  أ  المنـــــاطق الأربعـــــةمـــــن للفحـــــص البيولـــــوجي للعينـــــات  الدراســـــة نتـــــائج : أظهـــــرتالنتـــــائج

 عــــــــــــزل  والـــــــــــتي شملـــــــــــت 2015لســـــــــــنة  الـــــــــــتي تم نشــــــــــــرها مطابقـــــــــــة لمواصـــــــــــفات والمعـــــــــــايير القياســـــــــــية الليبيــــــــــــة لميـــــــــــاه الشـــــــــــرب
 .فطرياتوطفيل أميم حر الحركة وبعض من الالبكتيريا السالبة لصبغة الجرام 

  البراية, الطفيليات القولو  ، بكتيريا 2015 لسنة  الليبية القياسيةالمعايير المواصفة الشرب، مياه : الدالة الكلمات
 

Investigation of microbial contaminants of drinking water areas 
in  western Libya 

 
Summary: 
Introduction: It is considered that water is one of most consumed natu-
ral resources, and therefore water quality control is a fundamental interest 
to producers, regulators and consumers. Consequently the slightest con-
tamination present in the water can cause massive implications to the 
consumer’s health. It is for this reason that we set out up to conduct the 
necessary research to determine the microbiological safety of the water. 
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We did this by experimenting on the drinking water from four regions in 
western Libya, taking   two samples from each region.  
Methods: The samples were collected under refrigerated conditions, and 
the biological tests were conducted in college laboratories within three 
hours from when the samples were collection. Detecting microbial con-
taminants in water, accounting the total number of aerobic bacteria, signs 
of pollution bacteria that represented in Coliform Group, yeasts, molds 
and, parasites. Results: The results of this study showed that the water 
samples of 3 of the 4 samples do not match the specifications of the Liby-
an Central Organization for Standardization and Quality Control in 2015. 
  
Key words: Drinking water, Libyan Central Organization for Standardization and 

Quality Control in 2015, Colon Fecal Bacteria, Parasites 
 

:  المقدمة  
نـسوأ  "، ومن خلال هذه الآية الكريمةتعالى في كتابه العزيز:"و  الله  يقول  ح ي ِّ أ ف لاأ يسـؤأمي

ء   كسلَّ شي يأ
 اأءي
نلمس مدى أهمِّيِّة الماء  ج ع لأن اأ مين  الم

 والمستمرة لاستهلاكه الضرورية الإنسا  حاجة تفرضها خاصة أهمية الشرب مياه لكلِّ ما هو على سطح الأرض. حيث تكتسب

 مياه في ويشترط (2و1) اليوم في لتر  2الشرب بحوالي لمياه الفردية الاحتياجات وتقدر للحياة الأساسية العناصر أحد فهو اليومي

 عن والبنزين فضلا والزرنيخ كالرصاص الكيميائية الملوثات من وخالية البشري للاستهلاك ومطهرة وصالحة نقية تكو  أ  الشرب

 الكبد والتهاب  Vibrio choleraeكالكوليرا  الوبائية الأمراض من لكثير مصدرا تكو  قد كونها الميكروبي التلوث

مياه  إلىيصل التلوث . parvum Cryptosporidium (3;4;5)والطفيليات     Hepatitis A  virusالفايروسي
 World Healthمنظمة الصحة العالمية ) اشيترطتذ إ (6) التنقيةللمياه داخل محطات  غير الجيدة المعالجةالشرب عن طريق 

Organization يعتبر الماء غير صالح للشرب مع  أ  تكو  هنالك معايرة تامة لمياه الشرب في حالة تجاوزها 1958( عام
 في ليبيا, ففي الشرب مياه جودة تناولت التي والأبحاث الدراسات من عدد هناكو  .(7)عادة النظر في المحطات التي تعالجه إضرورة 

 والمنتجة    )لتر 18سعة(الاستخدام المعادة المعبأة المياه عبواتلصنفا 20وتم فحص   (8)طرابلس مدينة أجريت  في نطاق دراسة

 تجاوزت العينات إجمالي من % 89 أ  التحاليل نتائج لها. أظهرت المجاورة والمناطق طرابلس مدينة نطاق في الواقعة بالمصانع محليا

 بمياه الخاصة 2008 لسنة 10 رقم الليبية القياسية المعايير المواصفات و  حسب)مل /م.ت.و (50 به المسموح الأقصى الحد

  . (8)التغذية غير ذاتية الدقيقة الأحياء لأعداد بالنسبة المعبأة الشرب
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 الخليج العربي، دول في منتجة معظمها المعبأة المياه أصناف من صن   25تم فحص ,(9)الكويت دولة في أجريت دراسة في  

 من أعلى المعبأة المياه أصناف بعض في المعاد  بعض تركيز أ  النتائج وأظهرت   .بالكويت البلدية ياهم بجودة جودتها وقورنت

 غير الشرب بمياه الخاصة العالمية الصحة  منظمة لإرشيادات الأصناف جميع جودة مطابقة من الرغم على البلدية مياه في تركيزها

 من الناحية والمستوردة المحلية المياه أصناف بعض جودة على العربية السعودية المملكة في أجريت أخرى دراسة وأفادت  .المعبأة

 العبوات مياه في الكلي البكتريا عدد أ  لوحظ ولكن .الأصناف من أي في الكوليفورم بكتريا وجود بعدم ,(10) الميكروبيولوجية

 من محددة الكبيرة لفترة العبوات تخزين أ  تبتح كما .الصغيرة العبوات مياه في عددها من كا  أكبر تعبئتها يعاد التي الكبيرة

 .(10) للبكتريا الكلي العدد زيادة على يعمل الوقت
 مياه من أصناف صن   104فحص تم خلالها  ( 11)المتحدة الأمريكية الولايات في سنوات أربع استمرت دراسة كشفت وقد

 33% فحوالي  العامة؛ الشبكات مياه من أمن ا أو نقاوة أكثر ت بالضرورةليس المعبأة المياه أ  الولايات، بعض في المعبأة الشرب

 العضوية الكيماوية المواد بعض ذلك في بما ملوثات مختلفة على الأقل على منها واحدة عبوة مياه احتوت المعبأة المياه من أصناف

 في هي المعبأة المياه من25  % حوالي أ  تبتح كما .المعبأة الشرب مياه مواصفات في به المسموح أعلى من وبكتريا بمستويات
لمياه  المتزايد للاستهلاك الرئيس السبب أ  إلى الدراسة وأشيارت بدو  معالجة. أو إضافية معالجة بعد عبئت صنبور مياه الحقيقة
 بنقاوة المستهلك لإقناع نعةالمص الجهات بعض التي تتبعها والدعائية التسويقية الوسائل هو الأمريكية الولايات في المعبأة الشرب

وحيث أ   فحص العدد الكلي  .العامة الشبكات مياه وسلامة جودة حول الناس وشيكوك قلق المعبأة مستغلة المياه وسلامة
للملوثات الحية من الفحوص المهمة جدا  والتي تعطي صورة واضحة عن مدى تلوث المياه بالأحياء المجهرية وتلوث تلك المياه من 

ملية المعالجة والنقل والتخزين. ولهذا جاءت هذه الدراسة لتعطي صورة عن مياه الشرب بالكش   البيولوجي لهذه المياه خلال ع
 .2015ومقارنتها مع المواصفات والمعايير  القياسية الليبية لمياه الشرب لسنة 

 المواد والطرق:
 :  جم  العينات
بشكل  ,2015في شيهر أبريل لسنة  جمعت محلات تنقية وتحليه المياه, من يناتع  4 شملتالمستهدفة في هذه  الدراسة  العينات

 عينتتح من كل منطقة بعبوات معقمة كبيرة بواقع منطقة المرسى ومنطقة الزرامقه ومنطقة صبراته المركز ومنطقة الزاويةعشوائي من 

المعمل وحدة الأحياء   إلى مباشيرة العينات نقل تمية, و البيولوج الملوثات عن الميكروبي للتر والتحري العدد لتقدير مل 500 بسعة
 التقنية الحيوية بالكلية.  الدقيقة بقسم 
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 منها الدارسة عينات اخذ تم التي المناطق تبين صورة  (:1) رقم شكل
 من كل مصدر. عبوتتح بواقع العينات على الميكروبيولوجية التحاليل أجريت  :الميكروبيولوجية التحاليل

 :للبكتريا الكلي العدد تقدير.1
 الميكروبي العدد لتقدير Method  Pouring Plate المصبوبة الأطباق طريقة باستخدام للبكتريا الكلي العدد تقدير تم
تي تم الشرب ال لمياهالليبية  القياسية بالواصفات والمعايير بها المسموح الميكروبية بالحدود ومقارنتها  )22 (في الواردة الطريقة وفق

  .(23) 2015نشرها لسنة 

 :التلوث دلائل بكتريا عدد تقدير.2
 الأعداد وجود على مستندة  Most Probable Number إحصائية احتمالية كطريقة الأكثر العد طريقة استخدمت

لكل  ختلفةالم الأحجام من كبيرة أعداد لفحص القولو  بكتريا عن وتنميتها للكش  الشرب مياه عينات في القليلة الحية

    12; 13)(في ورد ما وفق وعلى عينة
 :و الاعفان الخمائر عدد تقدير.3
 الصفات على اعتمادا الاعفا  ونوع الخمائر لتشخيص و بالأطباق الصب طريقة باستخدام و الاعفا  الخمائر عدد حساب تم

 المتكونة. للمستعمرات الحاصل للنمو والمجهرية  المظهرية

 :المعيشة حرة و الابتدائيات ياتالطفيل عن لتحريا.4

 .بالمجهر رواسب المياه  فحص,  بوالشوائب المعيشة حرة و الابتدائيات الطفيلياتتم الكش  على وجود 
 :والمناقشة النتائج

يعتبر فحص العدد الكلي للملوثات الحية من الفحوص المهمة جدا  والتي تعطي صورة واضحة عن مدى تلوث المياه بالأحياء 
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هرية وتلوث تلك المياه من خلال عملية المعالجة والتعبئة والنقل. كما تعطي صورة واضحة عن المخاطر الصحية الناتجة عن تلك المج
خلو مياه الشرب من الأحياء المجهرية  1958( عام WHO.حيث اشيترطت منظمة الصحة العالمية )(14)الأحياء المدروسة

غير  كانت العينات جميع ( أ 1) الجدول في والموضحةلمياه الشرب البيولوجي  وصات تبتح النتائج  أصناف الفح .( 15)الضارة 
حيث صنفت مياه ؛ ما عدا صن  واحد 2015للمواصفات والمعايير القياسية الليبية لمياه الشرب التي تم نشرها سنه  مطابقة

عينات المياه الشرب  في مل 3/100هرية هو الحد المسموح لعدد الأحياء المجالشرب اعتمادا  على محتواها البكتيري إذ إ  
(25,24). 

 (: نتائج الفحوصات الميكروبية لعينات مياه الشرب الخاضعة لدارسة.1جدول رقم )
 رقم ورمز
 عينة الموقع

 عدد البكتيريا الهوائية
 و ت م/مل

 الطفيليات مل/ م ت و     الخمائر والاعفا   
 الابتدائية

 

 مطابق للمواصفات
 والمعايير

 
 ل أ

1 7 x 103 غير مطابق طفيل حر المعيشة عدم وجود خمائر 

2 6 x 102 غير مطابق صفر عدم وجود خمائر 

 
 ل ب

3 3 x 104 غير مطابق صفر وجود خمائر 

4 5 x 103 غير مطابق صفر عدم وجود خمائر 

 
 ل ج

5 6 x 106 غير مطابق صفر عدم وجود خمائر 

6 54 x 104 غير مطابق فرص عدم وجود خمائر 

 
 ل د

 مطابق صفر عدم وجود خمائر 10   7
8 71 x 103 غير مطابق صفر عدم وجود خمائر 

  مستعمرة تكوين وحدة = م وت
 

وذلك  .هذه الدراسة قيد الأصناف إجمالي من %87.5 الشرب مياه أصناف في تبتح النتائج معدل التلوث البيولوجي 

 تفوق أعداد . وهيوحدة تكوين مستعمرة /مل 360-120 الهوائية تراوحت البكتريا من ةمختلف وأعداد أنواع على باحتوائها
 دلائل , وبكتريا2015الشرب التي تم نشرها سنة  الليبية لمياه القياسية المواصفات والمعايير  في بها المسموح الميكروبية الحدود
 عدم إلى وجودهاى طفيل أميي حر المعيشة والذي يشير إلى عل الصن  احتواء عن فضلا,  القولو  كبكتريا  الميكروبي التلوث
  .(18)يرجع السبب إلى عدم استخدام طرق التعقيم الدقيقة أو حصول تلوث أثناء عمليات النقلالمعالجة.كما قد  عملية كفاءة

فضلات سواء كانت ( من الأنواع البكتيرية التي يشير وجودها إلى تلوث بالColiform Bacteriaتعتبر بكتريا القولو )

Escherichia ( بالنسبة لبكتريا 4تشير نتائج هذه الدراسة إلى عدم مطابقة جميع العينات ماعدا العينة) .(19)بشرية أم حيوانية
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coli (20)وهذه يدل على ا  التلوث معوي أي إ  التلوث مصدره الفضلات  المعوية.  
فات  والمعايير  القياسية لمياه الشرب والسبب يرجع إلى تلوث المياه وانخفاض كما تعتبر معظم المياه المدروسة غير مطابقة للمواص

 ةعمليات التعقيم وتلوث العينات أثناء عمليات التحضير إضافة إلى تلوث المياه بفعل العاملتح في المصانع وقدم الآلات المستخدم
 .(21,18)فيها

 التوصيات: 
 من لتأكد دورية اختبارات و إجراء والتخزين  والتعبئة لتشمل عمليات المعالجة التحلية  على مياهالرقابة الصحية  متابعة 

 .لمياه الشرب القياسية الليبية والمعايير  الجودة لمواصفات  مطابقتها

 شـكــر وتقـديـــر
جمي   وإلـى يتقدم الفريق البحثي بجزيل الشكر وخالص التقدير لكل من ساهم في إخراج هذا البحث إلى حيز التنفيذ

 العاملين بكلية التقنية الطبية صرمان 
جزاه الله عنا خير  د على مشورته وآرائه السديدةإلى السيد البروفسور/ سالم ساسي الشامخ رئيس مركز أليافا بدولة  فنلندا

 .بلادهالجزاء وجعل ذلك في مواوين حسناته وأطال في عمره ونف  بعلمه 
 على مراقبة الأغذية والمهندس/ وكرياء عامر عزاو . الوطني ريمـي رئيس المركزإلى السيد المهندس / عبد الرحمن الم
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ABSTRACT 
Milks from various animal species such as camel are nutritious food items contain-
ing numerous essential nutrients including vitamins, minerals and bioactive com-
pounds capable of promoting positive health effects in humans. Camels can pro-
duce adequate amounts of milk in drought areas where other domestic animals 
have very low productivity. Of prime importance for the young camel, and espe-
cially for man, who drinks the milk is the yield and composition the milk.  Many 
factors have been reported to possibly affect both the quantity and quality (or 
composition) of camel milk, however, the changes in mineral composition of the 
camel milk as affected by milking frequency or milking practice have rarely been 
studied especially for potassium,  sodium, calcium, iron, magnesium and phos-
phorus (usually expressed as total ash). The present study was therefore designed to 
determine the possible effect of the milking frequency on mineral composition of 
fresh Libyan Maghrebi camel (Camelusdromedarius) milk.  During this study, five 
(5) healthy lactating Libyan Maghrebi dromedaries were randomly selected from a 
large herd, namely Ben-Suleiman Farm in Harsha, Al-Zawia, Libya.  The camels 
were hand milked, twice a day for a period of the first six (6) months of the lacta-
tion. The minerals were extracted by the procedures outlined in AOAC (2006) 
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and quantified using atomic absorption spectrophotometer (AAS). The milking 
frequency was observed to significantly affect (p0.05) the potassium, magnesium 
and sodium contents of the fresh milk, whereas no significant difference (p  0.05) 
was recorded on the calcium and the total ash contents of the fresh camel milk. 
 
Key words: Milking frequency, minerals, camel milk, nutrients 

 
Introduction 
    The daily milk yield of camels was reported to be about 5-10 L under optimum feeding con-
dition compared to only 3-4L under poor feeding conditions (Knoess,1976). Studies on the 
yield and composition of camel milk varied in many countries (Khaskheli et al., 2005). Milk 
yield have been reported to depend on a number of factors including milking frequency, the 
amount and quality of feed intake, the climate and the frequency of watering (Wilson, 1984). 
Khaled et al. (1999) observed that changes in diet composition and grazing conditions resulted 
in a rapid change in camel milk composition.   
     The consumption of camel milk is in the increase in many countries around the globe, 
where the milk is consumed mainly for its medicinal and nutritional  properties (Kenzhebulat et 
al., 2000; Mal et al., 2006; Lorenzen et al., 2011; Igwegbe et al., 2014). Also, the composition 
of camel's milk had been studied under different conditions (Sawaya et al., 1984; Abu-Lehia, 
1987; El-Amin and Wilcox, 1992; Mehaia et al., 1995; Obaid and Igwegbe, 2014).  The mean 
values of camel milk composition (%) reported over the past 30 years were: 3.05±0.1, 3.1±0.5, 
4.4±0.7, 0.79±0.07 and 11.9±1.5 for fat, protein, lactose, ash and total solids, respectively (Al-
Haj and Al-Kanhal, 2010).  The mineral content of camel milk expressed as percent ash ranges 
from 0.6% to 0.9%, and has been reported to affect the rate of coagulation in camel milk as well 
as other functional properties of the milk.  
      Data available in literature indicate that camel milk is rich in chloride and phosphorus, and 
low in calcium (Farah and Fischer, 2004; Konuspayeva et al., 2009). Camel’s milk mineral salts 
have been reported to consist mainly of chloride, phosphates and citrates of sodium, calcium 
and magnesium (Obaid  et al., 2014). Also,  Akbar Nikkhah (2011), reported 1kg of camel milk 
may provide 100% of daily human requirements for calcium and phosphorus, 57.6% for potassi-
um, 40% for iron, copper, zinc and magnesium, and 24% for sodium. In an earlier study by 
Mehaia et al. (1995), on milk of three ecotypes of Saudi camels namely Wadah, Majaheim, and 
Hamra, they recorded 120, 109 and 119; 13.0, 12.4, and 11.6; 88.6, 83.5 and 90.1; 65.0, 73.4 
and 64.6, and 135, 172 and 124mg/l00g of Ca, Mg, P, Na and K in the milk from the three 
camels,  respectively. Average values of Na, K, Ca, P and Mg in milk of early lactating camels 
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have been observed to be 29.70±0.53 mEqL-1, 50.74±0.51 mEqL-1, 94.06±0.75%, 41.68±0.55% 
and 11.82±0.22%, respectively. Whereas the values recorded towards the end of the lactation 
period were: 35.49±0.89mEqL-1, 71.86±1.43mEqL-1, 97.32±0.51%, 47.14±0.52% and 
13.58±0.31%, respectively (Mal et al., 2007). Different breeds of camel have different capacities 
to deposit minerals in their milk (Wangoh et al., 1998). The mean values for zinc, manganese, 
magnesium, iron, sodium, potassium and calcium in mineral contents of dromedary camel milk 
(100g-1) have been given as 0.53, 0.05, 10.5, 0.29, 59, 156 and 114 mg respectively (Sawaya et 
al., 1984; Elamin and Wilcox, 1992). 
    There is paucity of information on the various factors affecting the mineral composition of 
Libyan Dromedaries. Therefore, the aim of this study was to investigate the effects of milk fre-
quency on the mineral elements of farm barn camel milk from some elected farms in Libya.                     

  
 

Materials and Methods 
Selection of the Animals and Rearing Condition 
    This study was carried out between October and May 2010. Five (5) healthy Libyan Maghre-
bi female dromedary at their first lactation period were selected at random, from a herd of 50 
camels in the desert area of El-Zawia, and kept in barn inside Ben-Suleiman Farm, Harsha, 
south of El-Zawia City, Libya. The camels were randomly coded as 95, 106, 87, 86, and 99. 
They were equally fed exclusively with concentrated feeds consisting of grains, seeds and hays of 
alfalfa and oats. Water was also supplied to the animals on regular basis. They were milked twice 
a day, but milk samples for the analysis were taken, every other week from each of the lactating 
camels during the early morning and late afternoon milking, for a period of six (6) months. At 
every sample time, 150ml of the pooled milk was collected in sterile screw-capped plastic bot-
tles and stored in iced boxes until transported to the laboratory for analyses within 48 hours after 
sampling. All the analyses were carried out in triplicates.  
 

Chemical Analysis  
       The milk samples were analyzed for total solid contents. For this purpose, the fresh milk 
from individual camel was thoroughly homogenized, and 5g was transferred to a pre-weighed 
flat bottomed dish, evaporated on a steam bath, transferred to a hot air oven at 1053Co, and 
then dried to a constant weight (AOAC, 2006, Nielsen, 2010). The total solids content was cal-
culated using the following equation:  
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The fat content was determined by Gerber method (James, 1995; AOAC, 2006; Nelson, 2010). 
Milk sample (11ml) was mixed with 10ml of laboratory grade sulfuric acid in a butyrometer fit-
ted with rubber cork. The mixture was mixed thoroughly and the placed in a water bath at 
65oC for at least five minutes, after which the sample was centrifuged in Gerber centrifuge 
pump for 3 to 5 minutes at 1000 rpm . The fat percentage was read from the butyrometer scale. 
Solids not fat (SNF) content was determined by difference as reported by Harding (1995), and 
using the following formula:  
 

 
 

The ash content of milk was determined by incinerating a previously dried sample in a muffle 
furnace at 550˚C for 8 – 10 hours, until a completely gray matter was obtained (AOAC, 2006; 
Nelson, 2010).  The percent ash was calculated using the following equation: 
 

 
 

     For the determination of the individual mineral elements, the ash was dissolved in 5ml of 
concentrated HCl (sp. gr. 1.73g/200C, 35.0 – 37.5%, May and Baker Ltd., Bagenmam, Eng-
land), quantitatively transferred to 50ml volumetric flasks, and then made up to the marks with 
triple distilled water (Igwegbe et al., 2013). For the quantification of calcium and magnesium, 
1% lanthanum was added to the solution to overcome phosphate interference. All the minerals 
except phosphorus were quantified with an atomic absorption spectrophotometer (AAS) (Pye 
Unicam SP9 AAS). the phosphorus was determined using Vanadomolybdate method. 
 

Statistical Analysis 
 Statistical analysis of the data obtained, was carried out by the calculation of the means 
and standard deviations. The test for significance between means was determined through T-
tests at 5% levels of significance (Montgomery, 1976).  
Results and Discussion 
 Dairy camels in Libya have been categorized into: Maghrebi , Sirtawi and Fakhreya 
camels (Chapman, 1991; Wardeh, 2004). The Maghrebi camels  are very common in northern 
part of Libya, with few spread in the central part of the country. They are larger in size and are 
considered to be the best local species available for meat and milk production. The larger pro-
portion camel milk produced in Libya  is traditionally consumed fresh or soured (Gnan et al., 
1991). Recently, however, the consumption of camel milk is gaining more popularity, and sev-
eral commercial farms are being established to supply fresh pasteurized camel milk to teaming 
consumers (Obaid and Igwegbe, 2014). Although the composition of camel milk has been stud-
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ied in various parts of the world (Ohri et al, 1961; El-Bahay, 1962; Rao et al., 1970; Knoess, 
1977; Yagil and Etzion, 1980; Sohail, 1983; Khanna, 1986; Yagil, 1987) including Libya  (Gnan 
et al., 1986 and 1991; Obaid and Igwegbe, 2014 ); there is still limited information on the effect 
of some factors such as rearing  conditions , ecotype dairy camels , genetic variation between 
individuals, breed, feeding and management conditions, type of work, milking frequency, age 
of animal, parity, and stage of lactation,  on   the chemical composition, particularly the mineral 
contents of individual camel milk. The results obtained in the present study are indicated in 
Tables 1 and 2 together with their standard deviations. The results have demonstrated the ex-
istence of significant effects (p0.05) of the milking frequency on the percent total solid (TS%) 
and solid not fat (SNF%) from the individual lactating camels (Table 1). The TS%, SNF% and 
the fat contents varied significantly between the morning and afternoon milking periods 
throughout the 5 weeks, while no significant difference (p0.05) was recorded on the ash con-
tents between the two milking periods (Table1). The highest mean value of TS% recorded  was 
11.54±0.59 % from lactating camel   
Table 1: Mean values of total solids, solid not fat, fat, and ash contents of the camel 
milk      samples collected during the morning milking period (%)  

Ca
m

els
 

Co
de

 

    Lactation   
           month 

 
Component 
% 

Mean values( %) 
---------------------------

------ 
1st       2nd        3rd      4th       5th 

 
 

Range 

 
 

Mean 

 
 

±S.D 

 
 

95 

Total solids   12.39c 11.60c 10.90c 11.88 12.80c 10.90  -  12.80 11.91a 0.73 

Solids not fat 9.43c 9.10 8.79c 9.04 9.23 8.79  -  9.43 9.12b 0.24 

Fat content 2.96c 2.00c 2.11 2.84 3.57c 2.00  -  3.57 2.80 0.54 

Ash content  0.78 0.67 0.68 0.74 0.78 0.67  -  0.78 0.73 0.05 

 
 

106 

Total solids   10.90c 10.70 10.50 11.80c 10.00c 10.00  -  11.80 10.53a 0.56 

Solids not fat  8.29 8.56c 8.27 8.68c 7.29c 7.29  -  8.68 8.24b 0.56 

Fat content   2.61 2.05c 2.23 3.12c 2.71c 2.05  -  3.12 2.42 0.32 

Ash content  0.78 0.73 0.69 0.73 0.72 0.69  -  0.78 0.73 0.03 

 
 

87 

Total solids   10.60c 11.45 10.40 10.70c 10.00c 10.00  -  11.45 10.53 0.56 

Solids not fat  8.48c 8.82c 7.90 7.90 7.75c 7.75  -  8.82 8.21 0.42 

Fat content   2.12 2.63c 2.50 2.30 2.04c 2.04  -  2.63 2.32 0.25 

Ash content  0.75 0.77 0.73 0.82 0.73 0.73  -  0.82 0.76 0.04 

 Total solids   11.39c 11.54c 10.60c 11.10c 10.67 10.60  -  11.54 11.06a 0.42 
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86 

Solids not fat 8.97c 8.46 8.40 8.60 8.16c 8.16  -  8.97 8.52b 0.30 

Fat content   2.42 3.08c 2.20c 2.50 2.51 2.20  -  3.08 2.54 0.33 

Ash content  0.80 0.77 0.78 0.76 0.79 0.76  -  0.80 0.79 0.02 

 
 

99 

Total solids  10.90c 10.70 10.35 10.08c 10.86 10.08  - 10.90 10.58a 0.35 

Solids not fat  8.75c 8.29 8.05c 7.90c 8.25 7.90  -  8.75 8.25 0.32 

Fat content   2.25 2.41 2.30 2.16c 2.60c 2.16  -  2.60 2.32 0.19 

Ash content  0.79 0.79 0.78 0.78 0.72 0.72  -  0.78 0.77 0.03 

Means with same letter(c) within the rows , and the  means with same letter( a, b , &d ) between rows  are signifi-
cantly difference at  (P ≤ 0.05 ).  
 

 code 86 during the afternoon milking while the mean value for the morning milking was 
10.91±1.00%; and the SNF% were  8.71±0.88 and 8.52±0.37 %, respectively, during the two 
periods.  Also, significant differences ( P ≤ 0.05 )  were observed between the mean  value of 
TS% and SNF%  of the individual camel milk, the mean value of milk samples collected from 
camel No. 95 during five weeks period were 11.91±0.73% in the morning milking and 
12.50±0.27% in that of afternoon  milking; whereas the mean values recorded for camel No. 
106 were 10.53±0.27%, and11.53±0.48% during the morning and afternoon periods, respec-
tively. This result is in line with those recorded in various similar studies including those of Me-
hia , et al (1995), Memon (2000),Gassem (2000), Chaudhry (2002), Singh, et al (2006) and 
Obaid et al.(2014) but in disagreement with results obtained by Gorakh (2010) (Tables 1& 2). 
    On the other hand, no significant difference (p0.05) in the mean fat contents between milk 
samples collected during the morning and afternoon milking periods throughout the five weeks 
period. The highest mean fat percent obtained in the morning milking was 2.48±0.20%, while 
that of the afternoon was 2.77±0.32%. this variation may be due to differences in age and deliv-
ery time, in addition to some other genetic factors. The average fat percent recorded in milk 
from camel Nos. 95, 106 and 87 were:  3.15±0.18, 2.66±0.32, and 2.60±0.37% , respectively,  
in the afternoon milk samples, while that of the morning samples were: 2.80±0.54, 2.42± 0.32 
and 2.32± 0.25%, respectively. The fact that the fat content of camel milk varied with the milk-
ing frequency has also been confirmed by other workers including Rodriguez et al.(1985), and 
the stage of lactation by El-Amin (1979) and Zia-ur-Rehman (1998). Moreover, contrary to 
these factors, Knoses, et al (1986), observed that average fat percentage did not depend on the 
stage of lactation but more likely on the climatic conditions, particularly the prevailing tempera-
ture of the environment.   
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     Furthermore, no significant differences (p ≥ 0.05) were observed in percent ash contents 
within and between mean values of milk samples collected from individual camels  during the 
morning and afternoon milking periods (Tables 1 and 2). 

 
Table 2: Mean values of total solids, solid not fat, fat, and ash contents of the camel 
milk      samples collected during the afternoon milking period (%) 

Ca
m

els
  

Co
de

 

    Lactations   
           month 

 
Component% 

Mean values % 
----------------------------

----- 
1st       2nd        3rd      4th       5th 

 
 

Range 

 
 
Mean  

 
 

±S.D 

 
 

95 

Total solids   12.87 12.60 12.54 12.30 12.19 12.19  -  
12.87 

12.50a 0.27 

Solids not fat  9.34 9.37 9.36 9.19 9.03 9.03  -  9.36 9.26b 0.17 

Fat content   3.53 3.23 3.18 3.11 3.16 3.11  -  3.53 3.15d 0.18 

Ash content 0.81 0.78 0.79 0.79 0.78 0.78  -  0.0.81 0.79 0.01 

 
 

106 

Total solids  12.00c 11.33 10.86c 11.99c 11.48 10.99  -  
12.00 

11.53a 0.48 

Solids not fat 8.89 8.92 8.28 9.56 8.60 8.28  -  9.56 8.69b 0.48 

Fat content   3.11c 2.41 2.08c 2.43 2.80c 2.08  -  3.11 2.66d 0.32 

Ash content 0.76 0.77 0.77 0.79 0.78 0.76  -  0.79 0.77 0.01 

 
 

87 

Total solids  10.77c 10.87 10.64c 11.33c 10.90 10.64  -  
11.33 

10.90a 0.25 

Solids not fat 8.45c 8.41 8.27 8.29 7.90c 7.90  -  8.45 8.26b 0.22 

Fat content   2.32c  2.29c 2.37 3.01c 300c 2.29  -  3.01 2.60 0.37 

Ash content 0.80 0.79 0.79 0.80 0.78 0.78  -  0.80 0.79 0.01 

 
 

86 

Total solids  12.17c 11.79 10.89c 11.56 10.94c 10.89  -  
12.17 

11.47a 0.55 

Solids not fat  9.11c 9.29 8.53c 8.83c 8.44c 8.44  -  9.29 8.84b 0.36 

Fat content  3.06c 2.80c 2.36 2.73 2.50c 2.36  -  3.06 2.63 0.27 

Ash content 0.76 0.78 0.77 0.76 0.78 0.76  -  0.78 0.77 0.01 

 
 

99 

Total solids  11.90 11.37 11.42 11.32 11.51 11.32  -  
11.90 

11.32a 0.38 

Solids not fat  9.02c 8.13c 8.62 8.38 8.30c 8.13  -  9.02 8.49b 0.34 

Fat content  2.88c 3.14c 2.80c 2.74 3.00c 2.74  -  3.14 2.83d 0.07 

Ash content  0.76 0.78 0.77 0.77 0.76 0.76  -  0.78 0.77 0.01 
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Means with same letter(c) within the rows , and the  means with same letter( a, b , &d ) between rows  are signifi-
cantly difference at  (P ≤ 0.05 ).  
 
The mineral contents recorded in the camel milk samples for both the morning and afternoon 
milking periods during the five weeks of the experiment are presented in Tables 3 and 4, with 
their standard deviations. The results also of demonstrate that the milking frequency significant-
ly affected (p≤0:05) the mineral concentrations in the milk from the individual lactating camels. 
The mean value of potassium recorded in the morning milk samples was 135.71±1.26 
mg/100ml, while that of the afternoon was 143.24±6.18 mg/100ml .The concentration of po-
tassium was more in the afternoon milk samples, the mean value recorded for camel No. 87 was 
147.825.77mg/100ml, ranging from 140.80 to 152.60mg/100ml, whereas the lost potassium 
concentration was observed in milk from camel No. 95 with a mean of 137.373.36mg/100ml, 
with a range of 124.20 to 136.22mg/100, and the lowest concentration of potassium, 133.97 
was recorded in milk from camel No. 106 and the range was from 128.06 to 139.60mg/100ml 
(Table 3).  Similarly, the concentration of sodium increased during the second month of the 
lactation period afternoon milk samples than that of the morning. The camel No. 95 recorded 
least concentration of sodium when compared with those of camel Nos. 106, 87, 86 and 99, 
which recorded sodium contents of 36.24, 39.10, 40,00, 39.69, and 39.04, respectively in the 
morning milk samples, while that of the afternoon were 39.87, 47.23, 49.91, 47.30, and 
49.25mg/100ml, respectively.    
 

Table 3: The Mineral Contents of the Camel milk samples collected during the    
    Morning milking periods (mg/100ml ) . 

Ca
m

el 
co

de
   Lactation   

        
Month 
 
Mineral 

Mean values(mg/100ml) 
------------------------------

--- 
1st       2nd        3rd      4th       5th 

 
 

Range 

 
 

Mean 

 
 

±S.D 

 
 

95 

Ca 80.51c 81.42 84.31 83.24 85.78c 80.51  -  
85.78 

83.05a 2.13 

Na 31.36c 35.06 38.11 37.41c 39.75c 31.36  -  
39.75 

36.34b 3.25 

P 76.30 72.00c 82.12c 89.41 67.17c 67.17  -  
89.41 

81.40d 7.29 

Mg 9.13c 10.00c 9.36 11.23c 10.11 9.13  -  11.23 9.97 0.82 

K 133.11 136.50 129.01c 139.16c 138.30 129.01- 38.30 135.22f 4.17 
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106 

Ca 86.07 80.32c 86.14c 85.51 86.00 80.32 - 86.07 83.81 2.86 

Na 35.62c 37.14 40.22c 41.31 41.23 35.62 -  41. 
31 

39.10b 2.58 

P 82.17 78.44c 82.30 88.15c 87.46 82.17 -  88.15 83.70d 4.06 

Mg 8.77c 9.12 11.06c 10.47 9.10 8.77 - 10.47 9.70 1.00 

K 132.31 128.06 140.13 139.60 129.75 128.06-
139.60 

133.97f 5.59 

 
 

87 

Ca 84.22 85.15 84.53 87.81 85.46 84.22 -  87.81 85.43a 1.42 

Na 37.41c 39.30 39.76 42.12c 41.42 37.41 -  42.12 40.00b 1.86 

P 74.53 69.85c 73.19c 80.47 82.65c 73.19 - 82.65 76.14d 5.29 

Mg 10.11 9.34 9.21 10.75 11.28 9.21 - 11.28 10.14 0.89 

K 128.26c 135.33 134.21 140.40c 139.36 128.26-
140.40 

135.51 4.82 

 
 

86 

Ca 77.88c 80.36c 85.49 88.25c 86.37 77.88 - 88.25 83.67 4.36 

Na 38.31 39.29 40.82 40.16 39.87 38.31 - 40.82 39.69 0.95 

P 78.36 73.44c 80.36 86.18c 86.91 73.44 - 86.91 81.05d 5.62 

Mg 9.06 8.36 9.54 10.17 10.52 9.06 - 10.52 9.58 0.78 

K 133.50c 134.71 132.08 142.60c 133.29 133.50-
142.60 

135.24 4.22 

 
 

99 

Ca 81.46c 84.80 84.32 83.45c 86.73c 81.46 - 86.73 82.15 3.96 

Na 34.51c 38.12c 40.17 40.65 41.75c 34.51 - 41.75 39.04 2.85 

P 77.36c 78.18 80.50c 82.40c 78.92 77.36 - 82.40 79.47d 2.01 

Mg 10.28 9.46 11.11 11.44 10.25 9.46  -  11.44 10.51 0.78 

K 126.42c 129.12 136.60 140.31c 141.66 126.42-
141.66 

134.82 9.25 

Means with same letter(c) within the rows , and the  means with same letter( a, b , d, & f ) between rows  are signifi-
cantly difference at  (P ≤ 0.05 ).  
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Table  4: The Mineral  Contents  of the Camel milk samples collected during the    
     Afternoon Milking Periods (mg/100ml)    

Ca
m

el 
  

Co
de

 

Lactations   
      Month 
 
Mineral 

 
Mean values(mg/100ml) 

-------------------------------
-- 

1st       2nd        3th      4th       5th 

 
 

Range 

 
 

Mean 

 
 

±S.D 

 
 

95 

Ca 79.61c 84.53c 81.51 80.10 83.75c 79.61  -   84.53 81.86a 2.19 

Na 39.40 40.00 39.68 41.32 38.95 39.40   -   41.32 39.87b 0.91 

P 83.12 79.08c 86.75c 90.00c 90.82 79.08   -   90.82 85.95f 4.90 

Mg 9.02 10.53 9.12 10.61 10.34 9.02   -  10.61 9.92d 0.79 

K 132.41c 136.22 128.84 135.16 124.20c 124.20 - 136.22 132.37 3.36 

 
 

106 

Ca 79.67c 82.41c 80.13 88.26c 86.17 79.67  -  88.26 83.35a 3.77 

Na 38.45c 40.61c 49.51 52.54c 54.81c 38.45  -  54.81 47.23b 7.30 

P 81.31 82.20 79.51c 87.33c 86.75 79.51  -  87.33 83.42 3.45 

Mg 8.97 8.62c 10.23c 10.00 8.78 8.62  -  10.23 9.32 0.74 

K 136.10c 141.16 139.72 156.10c 153.26c 136.10 - 156.10 145.53 8.84 

 
 

87 

Ca 79.67c 80.00c 84.31 85.50c 84.83 80.00  -  85.50 82.86 2.80 

Na 39.96c 41.13c 51.66c 54.36c 52.84c 39.96  -  54.36 47.91b 6.08 

P 75.63c 70.41c 72.75 80.32c 81.09 72.75  -  81.09 76.04f 4.65 

Mg 9.46c 9.12 8.82c 8.50c 8.91 8.82  -  9.46 8.96d 0.36 

K 140.80c 142.31 151.06c 152.60c 152.31 140.80 - 152.60 147.82 5.77 

 
 

86 

Ca 81.36c 83.08 85.76c 86.51 87.44c 81.36  -  87.44 84.95a 2.44 

Na 41.77 40.38c 49.71c 52.23c 52.39c 40.38  -  52.39 47.30 5.80 

P 77.44c 74.65c 82.12c 84.32c 84.83c 74.65  -  84.83 80.67f 4.46 

Mg 8.66 8.70 9.17 9.00 9.06 8.66  -  9.17 8.90 0.23 

K 137.81c 141.12c 149.40c 150.11c 150.10 137.81 - 150.11 145.71 2.83 

 
 

99 

Ca 81.27c 84.71 88.36c 87.13c 86.10 81.27  -  88.36 85.51a 2.73 

Na 44.36 43.56c 50.95c 52.64c 53.72c 43.56  -  53.72 49.25b 4.96 

P 78.25 77.76c 79.63c 80.22 80.36c 77.76  -  80.36 79.24 1.18 

Mg 9.31 9.22 8.74c 9.98 10.21c 8.74  -  10.21 9.49 0.60 

K 129.90c 138.75c 150.11 153.31c 151.66c 129.90 - 153.31 144.75 10.08 
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Means with same letter(c) within the rows , and the  means with same letter( a, b , &d ) between rows  are signifi-
cantly difference at  (P ≤ 0.05 ).  

 
 In general, highly significant differences (p≤ 0.05) were recorded between the mean val-
ues of sodium and potassium from individual camel milk, their average concentrations in milk 
samples collected during the morning and afternoon milking periods from the lactating camel 
Nos. 95, 106, 87, 86 and 99 were: 41.35±2.51, 132.37±3.36 and 47.23±7.30, 145.27±8.84  and  
47.91±6.88, 147.82±5.77 and 47.30±5.80, 145.71±2.83 and 49.24±4.96, 144.75±10.08 
mg/100ml, respectively (Table 4). 
  Also, the magnesium contents were significantly different (p0.05) within and between 
the weekly records. There concentration of this mineral varied significantly between the morn-
ing and afternoon periods (Tables 3 and 4). No significant differences (p0.05) were observed 
in the concentration of calcium between the morning and afternoon milk samples the mean 
concentration of calcium in the two periods varied from 77.88 to 88.25 mg/100ml  in the 
morning milk samples, and 79.61  to 81.36 mg/100ml  in those of the  afternoon (Tables 3 and 
4). Similarly, the phosphorus values increased from one individual lactating camel to another as 
shown in tables 3  and 4.  The mean concentration of this mineral range from 9.02 to 10.00 
mg/100ml in afternoon milk samples  to 9.13  to 11.23mg/100ml  in morning milk samples. 
The mineral elements recorded in this study were considered to be higher when compared with 
the values reported by Elamin and Wilcox (1992);  but they were in agreement with values re-
ported by Ayadi et al. (2009); Haddadin et al. (2007) and Obaid and Igwegbe (2014). 
 Finally, results of the analysis of the mineral contents of the pooled fresh camel milk are 
presented in Table 5. A significant difference (p≤0.05) was observed within and between the 
mean values of phosphorus, potassium and sodium contents of the camel milk samples collected 
during the two milking periods throughout the five weeks period of the lactation. The mean 
concentration of the minerals recorded during the period were: 80.32±4.60, 135.60±4.19, 
38.87±2.25, 81.04±3.43, 143.15±5.66 and 47.38±5.53mg/100g phosphorus, potassium, and so-
dium, respectively. No significant differences (p≤0.05) were observed in the mean concentra-
tions of calcium and magnesium (Table 5). 
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Table 5: The Mineral Contents of  Pooled  Camel Milk Samples collected during the 
      Morning and Afternoon Milking Periods (mg/100ml) . 
     Lacta-
tions              
  month 

 
Minerals 

Mean values  (mg/100ml) 
--------------------------------

- 
1st          2nd          3rd           4th          5th 

 
 

Range 

 
 

Mean 

 
 

±S.
D 

M
in

er
als

 
--

--
--

--
--

--
--

--
--

 
 A

fte
rn

oo
n 

    
    

M
or

ni
ng

 
 

Ca 82.39 83.80 84.51 83.75 84.50 82.39 - 84.51 83.79 0.86 
Na 35.44 37.76 39.83 40.33 40.98 35.44 - 40.98 38.87a 2.25 
P 77.72c 74.37c 79.70 85.20c 84.60 74.37 - 85.20 80.32 4.60 

Mg 9.47 9.31 10.05 10.80 10.23 9.31 - 10.80 9.97 0.60 
K 130.70c 133.33 134.37 141.20c 138.45 130.70-141.20 135.60b 4.19 

Ca 80.27 83.05 83.34 81.42 82.62 80.27 - 83.34 82.14 1.28 
Na 41.85 40.90c 52.35c 51.30 50.50c 40.90 - 52.35 47.38a 5.53 
P 79.15c 76.80c 80.15 84.44c 84.65c 76.80 - 84.44 81.04 3.43 

Mg 8.95c 9.20 9.20 9.62c 9.35 8.95  -  9.62 9.26 0.25 
K 135.40c 139.85 143.80c 149.45c 147.30c 135.40-149.45 143.15b 5.66 

Means with same letter(c) within the rows , and the  means with same letter( a & b) between rows  are significantly 
difference at  (P ≤ 0.05 ).  

 
Conclusion 
 Milk composition is economically important to milk producers and processors and nu-
tritionally important to consumers. Many factors can influence milk composition. This study has 
established that composition of the camel milk increases during the first two months of the lac-
tation and then gradually decreases up to the end of the lactation period. This is an important 
point to remember when evaluating the potential to improve a herd’s milk composition and 
component yields.  The actual amount and composition of milk produced during a lactation 
period is affected by several factors: breed, parity, season of parturition, geographic region and 
management factors including nutrition and frequency of milking.  
 
References 
1. Abu-lehia, I.H. (1987). Composition of camel milk. Milchwissenschaft, 42(3): 68 – 71. 
2. Akbar Nikkhah.2011.  Science of Camel and Yak Milks: Human  Nutrition and Health Per-
spectives. Food and Nutrition Sciences, 2011, 2, 667-673. 



 

 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن لأولالمؤتمر العلمي ا

 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 
 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
228 
 

3. Al haj, O.A. and Al Kanhal, H.A. (2010). Compositional, technological and nutritional as-
pects of dromedary camel milk: a review, Intnl. Dairy J., 10: 10 – 16. 
4. AOAC. (2006). Association of Official Analytical Chemists. Official methods of analysis. 
(17th Ed.). Washington, DC. 
5. Ayadi, M., Hammadi, T. Khorchani, A. Barmat, M.A. and Caja, G. (2009). Effect of milking 
interval and cisternal udder evaluation in Tunisian Maghrebi dairy dromedaries (Camelus drom-
edaries . L) J. Dairy Sci., 92: 1452 – 1459. 
6. Champman, H.D. and F.P. Pratt, 1991. Calcium and Magnesium by titration methods . 
7. Chaudhry, S., 2002. Study on the production and quality improvement of yoghurt made 
from camel milk. MSc Thesis, Sindh Agri. Univ. Tandojam, Pakistan. 
8. Elamin, F. M. & Wilcox, C. J. (1992). Milk Composition of Majaheim Camels. Dairy Sci-
ence, 75, 3155-3157. 
9. El-Amin, F. M. 1979 . The dromedary camel of the Sudan . In. Proc. workshop on camels 
18 - 20 december , Khartom , Sudan : 35 - 54. 
10. El-Bahay G M. .1962.  Normal contents of Egyptian camel milk. Vet. Med. J,; 8: 7–17. 
11. Farah, Z and A. Fischer, 2004. Milk and Meat from the Camel: Handbook on products and 
processing, FAO, Rome, Italy (www.fao.org.) 
12. Gassem, M. A., & Abu-Tarboush, H. M. (2000). Lactic acid production by Lactobacillus 
delbrueckii ssp. bulgaricus in camel’s and cow’s whey. Milchwissenschaft, 55, 374 -378. 
13. Gnan, S. O., and A. M. Sheriha. 1986. Composition of Libyan camel’s milk. Aust. J. Dairy  
14. Gnan, S.O., Mohammed, M.O., Shareha, A.M. and Igwegba, A.O.L. (1991). A compara-
tive study on ferment ability of camel and cow milk by lactic acid culture. Proceeding of The 
International Conference On Camel Production and Improvement. 10- 13 Dec. 1991. To-
bruk, Libya. 183-188. 
15. Gorakh,  M. and Pathak, K  .2010. Post partum changes in gross chemical composition of 
camel milk . 
16. Haddadin, M.S.Y., Gammoh, S.I., and Robinson, R.K. 2007.  Seasonal variation in the 
chemical composition of camel milk in Jordan. J. Dairy Res. ; 10: 1–5. 
17. Harding, F., 1995. Milk quality. Blackie Academic and  Professionals, an imprint of Chap-
man and Hall, Glasgow, UK, pp:157-158.   
18. Igwegbe, A.O. Negbenebor C.A. and Chibuzo. E.C. (2014). A comparative study on the 
fermentability of camel and cow’s milk by a symbiotic blends of lactic acid cultures. Scott. J. 
Arts, Soc. Sci. Sci. Stud., 18(2): 68 – 76. 



 

 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن لأولالمؤتمر العلمي ا

 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 
 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
229 
 

19. Igwegbe, A.O., Agukwe, C.H. and  Negbenebor, C.A. (2013). A Survey of Heavy Metal 
(Lead, Cadmium and Copper) Contents of Selected Fruit and Vegetable Crops from Borno 
State of Nigeria. Intnl. J. Engr. Sci., 2(1):1 – 5. 
20. James, C. S., 1995. Determination of the fat content of dairy products by the Gerber Meth-
od. Analytical  Chemistry of Food. Blackie Academic and Professionals, an imprint of 21. 
Chapman and Hall, Glasgow, UK, pp: 93–95. 
22. Kenzhebulat, S., Ermuhan, B. and Theuov, A . 2000 . composition of camel milk and its 
use in the treatment of infectious diseases in human proceeding of the 2nd camelid conference 
on Agroeconomics of camelid farming , September 8-12  AgroMerKur Publ, pp: 101- 116. 
23. Khaled, N.F., J. Illek and S. Gajdůšek, 1999. Interactions between nutrition, blood meta-
bolic profile and milk composition in dairy goats. Acta Vet., 68: 253-258. 
24. Khanna, N.D. 1986. Camel as a milch animal. Indian Farming, 36(5): 39-40. 
25. Khaskheli, M., M. A. Arain, S. Chaudhry, A. H. Soomro and T. A. Qureshi. (2005). Phys-
ico-chemical quality of camel milk. J. Agri. Soci. Sci. 2: 164-166. 
26. Knoess, K.H. 1977. The camel as a meat and milk animal. World Anim. Rev. 22: 39-44, 
FAO, Rome. 
27. Knoess, K.H., 1976. Assignment Report on Animal Production in MiddleAwash Valley. 
FAO Rome. 
28. Knoess, K.H., A.J. Makhudum, M. Rafi and M. Hafeez, 1986. Milk production potential 
of the dromedary with special reference to the province of Punjab. Pak. World Anim. Rev., 57: 
11-22. 
29. Konuspayeva, G., B. Faye and G. Loiseau. (2009). The composition of camel milk: a meta-
analysis of the literature data. J. Food Compos. Anal. 22: 95-101. 
30. Lorenzen, P. Wernery, R., Johanson, B. , Jose, S., and Wernery , U . 2011 . evaluation of 
indigenous enzyme active in raw and pasteurised camel milk . Small Rumin. Res. 97: 79 - 82. 
31. Mal G, Suchitra Sena D and Sahani MS (2006). Milk production potential and keeping 
quality of camel milk. Journal of Camel Practice and Research 13(2): 175-178.  
32. Mal, G., S. D. Suchitra and M. S. Sahani. 2007. Changes in chemical and macro-minerals 
content of dromedary milk during lactation. J. Camel Pract. Res. 14(2):195-197. 
33. Mehaia, M.A., M.A. Hablas, K.M. Abdel-Rahman and S A. El-Mougy, 1995. Milk com-
position of Majaheim, Wadah and Hamra camels in Saudi Arabia, Food Chemistry, 52: 115-
122. 



 

 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن لأولالمؤتمر العلمي ا

 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 
 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
230 
 

34.Memon, A. M., 2000. Physico-chemical and hygienic quality of milk supplied to the can-
teens of various hospitals in Hyderabad city. MSc Thesis, Sindh Agri. Univ., Tandojam, Paki-
stan.  
35. Montgomery DC (1976). Design and Analysis of Experiments. John  Wiley and Sons, Inc., 
USA. 
36. Nielsen, S.S. 2010. Food Analysis Laboratory Manual, 2nd Ed. Springer, New York, USA. 
37. Obaid A. Alwan  ;  Igwegbe,  A. O ; and Ahmad A.A. 2014. Effect of rearing conditions on 
the proximzte composition of Libyan Maghrebi camels (Camelus Dromedarius) milk . Interna-
tional Journal of Engineering and Applied Sciences Vol. 4, No. 8 : 1-6 . 
38. Ohri, S. P., and B. K. Joshi. 1961. Composition of camel milk. Indian Vet. J. 38:514–516. 
39. Rao MB, Gupta RC and Dastur NN (1970). Camels milk and milk products. Indian Jour-
nal of Dairy Science 23: 71-78.  
40. Rodriguez, L.A. ; Mekonnen G, Wlicox, C. J;Matin, F . G and Kirenke, W. A., 1985. Ef-
fects of relative humidity maximum and minimum temperature pregnancy , stage of lactation on 
milk composition and yield. J .Dary . Sci. 68:973 . 
41. Sawaya, W. N., J. K. Khalil, A. Al-Shalhat and H. Al-Mohammad. (1984). Chemical com-
position and nutritional quality of camel milk. J. Food Sci. 49: 744-747. 
42. Singh, R., S.K. Ghorui and M.S. Sahani (2006). Camel milk: Properties and processing po-
tential. The Indian camel. NRCC, Bikaner. Pp. 59-73. 
43. Sohail, MA 1983. The role of the Arabian camel (Camelus  dromedarius) in animal produc-
tion. World. Rev. Anim. Prod. 19(3): 38-40. 
Technol. 41:33–35. 
44. Wangoh J, Farah Z and Puhan Z (1998). Composition of milk from three camel (Camelus 
dromedarius) breeds in Kenya during lactation. Milchwissenschaft, 53: 136-139. 
45. Wardeh, M.F. (2004). Classification of the Dromedary Camels. J. Camel Sci., 1 – 7.  
46. Wilson, R.T. (1984). The camel. Longman (Publ.), London, New York, 83-101. 
47. Yagil, R. (1987). Camel milk. A review. Farm Animals. 2(2): 81-99. 
48. Yagil, R. and Z. Etzion. 1980a. Effect of drought condition on the quality of camel milk. J. 
Dairy Res. 47: 159-166. 
49. Yagil, R. and Z. Etzion. 1980b . Milk yield of camels(Camelus dromedarius) in drought 
areas. Comp. Biochem. Physiol. 67 A: 207-209. 
50. Zia-ur-Rehman, I.U. Haq, EA Bengali, A.W.M. Jali, N. Akhtar and M.U. Khan. 1998. 
Influence of stage of lactation on the composition of camel milk. In Proc. 8th World Conf. on 
Anim. Prod. 28 June to 04 July, Seoul National University, Seoul, Korea. 

 



 

 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن لأولالمؤتمر العلمي ا

 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 
 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
231 
 

 

الأغذية المحتوية على الزيوت  دراسة الوعي الغذائي والممارسات الغذائية على تناول

 المهدرجة لعينة من طالبات كلية التربية بزليتن

 غويله الهادىخيري 

 الجامعة الأسمرية الإسلامية
 

 الملخص

بنوعية الغذاء يعتبر الدعامة الأساسية لخلق جيل سليم  الاهتماميلعب الغذاء دورا  هاما  في حياة الأمم والشعوب وأ  
المستقبل اليوم معلمات ومربيات  وتعتبر طالباتالنمو والتطور.  يمكنه من والإنتاج وبذلكعلى الاستيعاب  خال من الأمراض قادر

بمهمة التنشئة الثانية والتي تتسم  المعلمات يقمنإ   وحيث ،والمواطنبها في العادات الغذائية التي يتبعها التلميذ  يحتذي قدوة
 في المنزل. لذا تم إجراء هذه الدراسة بهدف تقييم الحالة التغذوية لطالبات كلية التربية بزليتن بالرسمية والنظام أكثر من التنشئة الأولى

وذلك من خلال استخدام استمارة استبيانة لدراسة الوعي والممارسات الغذائية  ،على تناولهن الأغذية المحتوية على الزيوت المهدرجة
 54.5طالبه من طالبات الكلية. أوضحت نتائج الاستبيانه أ  ) 200بيانه على وكذلك عاداتهن الغذائية،عليه تم توزيع الاست

( من طالبات عينة البحث وعيهن %65.5) ووجد أ سنة.  (21-18( من طالبات عينة البحث تتراوح أعمارهن بتح )%
 . %(، أما8.00ته )حتح أ  الوعي الضعي  بلغت نسب الجوع، فيالغذائي متوسط بشأ  الوظيفة الأساسية للطعام إشيباع 

فقد  اليومية من الدهو  النباتية والثلث الباقي من مصادر حيوانية احتياجاتهتص  بأ  الإنسا  يَخذ ثلثي  التيبالنسبة للفقرة 
أما مصادر  (،%81.50)لتر من الماء بصفة يومية كن  3-2يتناولن من  اللاتييؤيد  ذلك. أما  وجد نص  عينة البحث

. التواليعلى  والمقررات الدراسيةثم الكتب  المرئية والإنترنت الإذاعةتقي الطالبات منها معلوماتهن الغذائية هي المعلومات التي تس
دائما   المحتوية على الزيوت المهدرجة يتناولن الأغذية اللاتيوعند تحليل البيانات الخاصة بالعادات الغذائية وجد أ  نسبة الطالبات 

 النباتيالسمن  كثرة إضافة( لا يؤيد   %73. ووجد أ  )التواليعلى  % 61.5 ،% 21، % 6.5وأحيانا  كانت  وغالبا  
أحيانا  من الطالبات تجربة الأطعمة الجديدة  % 42يفضلن ذلك و % 48 ووجد أ والمرجرين للطعام لإعطائه مذاق أفضل، 

ة لهن تعتبر جيدة ويوصى بإجراء المزيد من الدراسات والأصناف التي لم يتناولنها من قبل. توصلت الدراسة إلى أ  الحالة التغذوي
وكذلك الاهتمام بالتوعية الغذائية والصحية عن طريق  ،الأخرىالمؤسسات التعليمية  باقيبحيث تشمل  التغذوية،على حالتهن 

 .إقامة المحاضرات والندوات العلمية وورر العمل
 

 .كلية التربية بزليتن  المهدرجة،ئية، الزيوت الممارسات الغذا الغذائي،الكلمات المفتاحية: الوعي 
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 المقدمة

تعتبر الصناعات الغذائية وسيلة أساسية لتحويل المواد الخام الزراعية إلي منتجات ذات قيمة مضافة ، مع إيجاد دخل وإتاحة فرص 
ة إلي التكنولوجيا الأكثر عمل ومساهمة في التنمية الاقتصادية ككل،  وهي تستخدم تكنولوجيا تتراوح بتح البساطة الشديد

تعقيدا،  فمثلا  تقوم على المواد الدهنيه العديد من الصناعات الهامة كصناعة عصر واستخلاص الزيوت والدهو ، وصناعة 
، بالإضافة لصناعات أخرى متنوعة  وعديدة كصناعة الصابو   (Frenk, 2012) الزيوت المهدرجة لإنتاج السمن والمرجرين

( ، وعلاوة علي ذلك فإ  الدهو  تساعد 2006ة للاستفادة منها في الأغراض الصناعية الأخرى )كاخيا ، والاحماض الدهني
  A; D (Dietary Guidelines for Americans 2010)على التمثيل الغذائي للكالسيوم وفيتامينات

عمليات الطهي بعد استخراجها مباشيرة وفي نفس الوقت فإ  معظم الزيوت النباتية تكو  غير صالحة للاستخدام في الأطعمة ،و 
بوضعها الخام لاحتوائها على العديد من المواد والمركبات غير المرغوبة على الصعيد الصحي، أو صعيد الجودة مثل الرطوبة، 

سيوم، الصموغ )غير القابلة للذوبا (، الليسيتتح، الأحماض الدهنية الحرة ، الشموع، ومركبات الصوديوم، البوتاسيوم، المغني
لذلك فمن الضروري تكرير هذه الزيوت بتمريرها على عدة  (Ostlund et al, 2002). الكالسيوم، والمعاد  الأخرى

مراحل مختلفة لتنقيتها من هذه المركبات، وتسمى هذه بعملية الهدرجة،  وهى عملية يتم فيها غليا  الزيوت النباتية الطبيعية في 
درجة مئوية، ثم بعد ذلك يتم ضخ غاز الهيدروجتح تحت ضغط عال الذى يجبر  400حرارة غلايات كبيرة حتى تصل إلى درجة 

الدهو  غير المشبعة فيها )سائلة( على التشبع بذرات غاز الهيدروجتح )صلبة او شيبه صلبة(، و تستمر هذه العملية حوالى ثمانية 
 Mahan and) ستخدم لتصنيع المنتجات الغذائيةساعات متواصلة، بعد ذلك نحصل على الزيت الذي كا  نباتي ، والذى ي

Escott-Stump 2008)  ،     
، كما تطول )2002والهدف من هذا التصنيع أ  الأطعمة المصنوعة من الزيوت المهدرجة تكو  ألذ طعما  من الأخرى )المظهر،

لذا تستخدم كثيرا في المطاعم ضمن  ،1996)ديما ، (مدة صلاحيتها، وتبقى لفترات طويلة على الأرف  في الأسواق التجارية 
المكونات اللازمة للطهي، حيث يمكن قلي الأطعمة فيها لمرات عديدة دو  أ  يحدث أي فرق في الطعم ،وتكو  غير مكلفة 

   ).2002)المظهر،
رطة ورفع نسبة إضافة الى ذلك  أ  تناول الزيوت المهدرجة تسبب أمراض عديدة مثل الأمراض القلبية والجلطات، والسمنة المف

وكذلك تؤتر سلبا على صحة الاطفال البدنية والعق  ,Davis and Saltos 1996). 2007الكوليسترول في الدم )جارارد ،
ية، كما تشكل خطورة على الفتيات والنساء بصفة خاصة، حيث وجد باحثو  فرنسيو  في دراسة حديثة أ  النساء اللاتي لديهن 

 الدم من الدهو  المهدرجة تتضاع  مخاطر إصابتهن بسرطا  الثدي مقارنة بمن لديهن مستويات أعلى مستويات الكوليسترول في
(.  فالزيوت المهدرجة بدو  شيك أحد أسوأ المكونات المستخدمة في الصناعات الغذائية 2016أقل )النشرة الطبية السعودية، 
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يها في كل الظروف وبصفة خاصة لمن يرغب في المحافظة   صحته الحديثة للأسباب التي ذكرت أعلاه، لذا يجب الابتعاد عنها وتفاد
  .وحيويته

 
  : أهمية البحث

تتركز أهمية الدراسة  حول معرفة كافة المعلومات التغذوية عن الدهو  وبالأخص الدهو  المهدرجة إ  أمكن ، فالدهو  من أهم  
لنمو السريع في عدد السكا  ،  الذى أدى  الى استغلال المواد احتياجات الجسم من العناصر الغذائية لتوفير الطاقة، لمواجهة ا

الغذائية  للاستفادة منها بشتى الطرق فمثلا هدرجة الزيوت النباتية السائلة  الرخيصة الثمن  لإنتاج السمن والمرجرين ، وما تحتويه  
واضطرابات الكولسترول، وأمراض شيرايتح من سعرات حرارية عالية قد تؤدى الى مشاكل صحية مختلفة مثل: ارتفاع ضغط الدم 

القلب، وأمراض الحساسية، وتنقص قدرات الجهاز المناعي، مما يجعل الشخص عرضة للإصابة بالسرطا ، لذا يجب معرفة كافة 
 ( ، 1994المعلومات التغذوية لكل غذاء مصنع )الشريك و المروا ، 
لمعلبات، والأغذية المحفوظة ومن المفروض أ  توجد على كل نوع من أو مغل  إ  أمكن وغالبا ما توجد هذه المعلومات على ا

    . الغذاء يعرض للاستهلاك، فهذه المعلومات تفيد المستهلك، وتساعده على اختيار الغذاء، وتجنبه الوقوع في مخاطر صحية
ى آمن" تفيد كلية الصحة العامة في إنجلترا والجمعية الملكية للصحة العامة أنه "لا يوجد مستو    

لزيوت المهدرجة أو حد أعلى يمكن أ  ينصح به بالنسبة لاستهلاك الزيوت المهدرجة بدو  ضرر، وأنه "تم التثبت من أ  ا
نشرة الطبية السعودية، الصناعية مضرة بالصحة". ولذلك ينصح الأطباء بمنع استخدام الزيوت الصناعية المهدرجة في إنجلترا )ال

اه هذا الموضوع مما ر تحذيرية من منظمة الأغذية والزراعة بإضافة إلى توصيات وإرشيادات صحية تج( . ولقد صسدرت تقاري2016
ة الفرد. وقامت دفع بعض الدول تحويل هذه التوصيات إلى أهداف )سياسية وضرائب( على الشركات حرصا  منها على صح

ك انطلقت هذه حلول وبدائل عن هذه الزيوت. لذلالعديد من الشركات بأخذ قطار الاحتياط والسباق على التنافس لإيجاد 
تخلصة من هذه  الدراسة الى معرفة أحدث ما وصل إليه العلم عن أضرار الزيوت المهدرجة ، ومن المتوقع ا  تساهم النتائج المس

عمليا، في إعداد  يقهاالدراسة في التقليل من هذه المشاكل الصحية، والاستفادة من التوصيات المقترحة بعد إجراء دراسة وتطب
دات الغذائية والقضاء على المشاكل استبيا  تتقيفى لطالبات كلية التربية بالجامعة الاسمرية الاسلامية بزلتتح  بهدف تحستح العا

يطة الغذائية والبيئة المح الصحية الناتجة من تناول الاغذية المحتوية على الزيوت المهدرجة كليا او جزئيا، لأ  التعرف على الحالة
(2001بالإنسا  من العوامل التي يجب الاهتمام بها )يوس  ,  
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  : أهداف البحث
استنادا إلى ما سبق فإ  الدراسة الحالية تهدف بصفة أساسية إلى دراسة الوعي والممارسات الغذائية من حيث تناول الأغذية 

 : يق هذا الهدف وضعت الأهداف الآتيةالمحتوية على الزيوت المهدرجة وأثر ذلك على الصحة العامة، ولتحق
 .دراسة الحالة التغذوية والصحية المرتبطة بتناول الأطعمة السريعة والأغذية المحتوية على الزيوت المهدرجة .1
توضيح عمق مشكلة الأمراض الناتجة من الزيوت المهدرجة ومدى اتساعها والتنبيه على أسبابها الخفية والظاهرة بإيجاد  .2

 .ة بتح المجتمع المسلمرأي عام وخاص
كما أ  هذا البحث ينبه )السلطات والهيئات الرقابة على الأغذية والرقابة الطبية(   إلى فداحة الأمراض الناتجة عن  .3

 .الزيوت المهدرجة ومدى انتشارها ووجوب مكافحتها بدلا من تجاهلها
 

 مواد وطرق البحث
 عينة البحت 1- 
بات كلية التربية بالجامعة الأسمرية الاسلامية بمدينة زلتتح لمعرفة بعض العادات  الغذائية استبيانا عشوائيا على طال 200وزع 

السليمة في حياتهم اليومية ،  وتم تقسيم العينة المدروسة الى خمسة مجموعات : المجموعة الأولى قسمي الأحياء والكيمياء، المجموعة 
الثة قسمي  معلمة الفصل ورياض الاطفال ، المجموعة الرابعة قسم اللغة العربية الثانية قسمي الرياضيات والحاسوب ، المجموعة الث

ت ،المجموعة الخامسة قسم اللغة الانجليزية، واشيتراط فى العينة ا  تكو  من طالبات السنة الثالثة أو الرابعة بكلية التربية ، وبعد جمع
 .الاستبيانات ،وحللت البيانات ووضعت في جداول مختلفة

 تصميم الاستبيان 2 -
تم تصميم استمارة الاستبيا  قياسية عن المعلومات الشخصية ، والوعى الغذائي  والصحي للتعرف على العادات الغذائية السائدة، 
 .ونمط استهلاك الوجبات، بصفة عامة وكذالك  الأغذية  المحتوية على الزيوت المهدرجة المتناولة في الحلويات و الوجبات الغذائية

  تعبئة الاستبيان 3- 
تم تعبئة الاستبيا  في الأقسام العلمية المختارة ، حيت تم الاجابة عن اسئلة الاستبيا  عن طريق توزيع الاستبيانات عليهن . وقد 

ل بهن طالبة ، اما الباقيات لم تتعاو  في تعبئة الاستبيا  بالرغم من محاولة الاتصا 200كا  عدد اللاتي شياركن في تعبئة الاستبيا  
 عن الدراسة. عدة مرات دو  جدوى بسبب غيابهن المتكرر

 
 التحليل الإحصائي:4- 

 Mean (X)  لتحليل العينات المتحصل عليها استخدمت التحاليل الاحصائية الوصفية للأعداد ، النسب المئوية، والمتوسطات
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Value    الإحصائية للعينات بالاستعانة ببرنامج لعرض ووص  بيانات استمارة الاستبيا . حيث تم عمل هذه التحاليل
 Microsoft Exile 2003 الحاسب الآلي

 النتائج و المناقشة
  :المعلومات الشخصية 1-

( المعلومات الشخصية لطالبات السنة الثالثة والرابعة بكلية التربية بزلتتح، إذ توزعت أعمار المشتركات بتح ) 1يوضح الجدول )
، وهذه  %13.5و أما المتزوجات كانت  % 86.5العظمى من أفراد العينة من غير المتزوجات سنة(، وكانت النسبة  18-21

 النتيجة طبيعية لحداثة التعليم فى ليبيا لأ  جميعهن لم يسبق لهن الزواج لانشغالهن بالدراسة
 المعلومات الشخصية لطالبات كلية التربية.  1الجدول  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الوعي الغذائي: -2

( من طالبات %  65.5ى الغذائي لعينة من طالبات كلية التربية بزلتتح ، حيث وجد أ  )( النسبة المئوية للوع2وضح الجدول )
ذلك ، وقد على ( لم توافق  % 26عينة البحث وعيهن الغذائي متوسط  بشأ  الوظيفة الأساسية للطعام إشيباع الجوع، في حتح )

الدراسة  له علاقة بالتخصص العلمي والعلاقة دالة احصائيا وجد الوعي الغذائي المرتفع بتح الفئات المجموعة الأولى  لأ   موضوع 
( و أ  ما % 70بينهما. إضافة  إلى ذلك فالدهو  مصدر أساسي للطاقة حيث وجد أ  الوعي الغذائي متوسط بتح الطالبات ) 

جه الكميات ( من عينة البحث لم توافق ذلك لقلة وعيهن بذلك.   فالدهو  تنتج من الطاقة ضع  مات نت% 17يقرب ) 
(، ويوصى 2006المماثلة من المواد البروتينية والكربوهيدراتية وبالتالي تعد المواد الدهنية مصدرا  غذائياس  هاما  للإنسا  )كاخيا ، 

( %النسبة )   المعلومات الشخصية العدد 
 العمر )السنة(

15.00 %  30 18-20  
54.50 % 20أكتر من  109   

 الحالة الاجتماعية
13.50 %  متزوجة 27 
86.50 %  غير متزوجة 173 

 المستوى التعليمي
47.50 %  السنة الثالثة 95 
53.00 %  السنة الرابعة 105 
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من مجموع  % 1من طاقة الغذاء على أ  تشكل الأحماض الذهنية الأساسية  % 25 -20بأ  توفر الدهو  ما لايقل عن 
(. وللحد من الأمراض القلبية الوعائية يجب أ  تقل نسبة استهلاك الأحماض 1981)النورى والطالبانى، الطاقة على الأقل 
(. ووصل متوسط استهلاك الفرد  2012من إجمالي استهلاك الفرد من الطاقة )منظمة الصحة العالمية  ٪ 10الدهنية المشبَّعة عن 

 (. 2005 الشريك (كجم للدهو  الحيوانية3ذرة وعباد الشمس ووصل إلى كجم لزيت ال  41في ليبيا للزيوت والدهو  سنويا إلى 
( منهن كا  لهن وعى بذلك، أما النسب الباقية %  63أما بالنسبة لوعيهن ، من المصادر الغذائية للكولسترول البيض فإ  )  

( بمعنى نص  العينة،  بأ  % 50نسبة )(، وكا  الوعي الغذائي المتوسط ب% 19فكانت متساوية تقريبا  بتح لا أوافق ولا أعرف )
 الإنسا  يَخذ ثلثي احتياجاته اليومية من الدهو  من مصادر نباتية والثلث الباقي من مصادر حيوانية. 

( ويلاحظ أ  نسبتهن مرتفعة  وترجع الى أ  غالبية أفراد % 83.50لتر من الماء بصفة يومية كن )  3-2أما اللاتي يتناولن من  
  % 65 – 55هن معرفة بأهمية الماء، لأ  الماء يقوم بالعديد من الوظائ  بالجسم ولتستمر الحياة بدونه وهو يشكل من العينة لدي

 Guyton and)من جسم الإنسا ، ويدخل فى تركيب جميع الخلايا والأنسجة، لهذا يعتبر مصدر الحياة لجميع الكائنات الحية
Hall, 1996)   . 

 
ية للوعي الغذائي لعينة من طالبات كلية التربية بزلتين %النسبة المئو  .2الجدول   

 النسبة العدد  الوعي الغذائي

% 65.50 131 أوافق من الوظائ  الأساسية للطعام إشيباع الجوع  
% 26.00 52 لا أوافق  
% 8.00 16 لا أعرف  

% 70.00 140 أوافق تعتبر الدهو  مصدر أساسي للطاقة  
% 17.00 34 لا أوافق  
% 13.00 26 لا أعرف  

% 9.80 18 أوافق الوظيفة الأساسية للدهو  وقاية الجسم من الأمراض  
% 63.50 117 لا أوافق  
% 26.50 49 لا أعرف  

االدهو  ضرورية لبناء الأنسجة وتعويض التال  منه % 29.50 59 أوافق   
% 29.00 58 لا أوافق  
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(  النسبة المئوية للمصادر التي تستقتح منها الطالبات معلوماتهن الغذائية ، فقد توصلت النتائج المتحصل علبها 3يوضح جدول  )

ماتهن الغذائية هي برامج التلفزيو   والإنترنت ثم الكتب و المقررات ، أ  مصادر المعلومات التي تستقي الطالبات منها معلو 
على التوالي،  وتحتل برامج الراديو والدورات التغذوية  و  % 84، % 50. 5،  % 85،  % 91الدراسية  حيث كانت  

ت الغذائية  مما يؤكد أ  الطالبات الصح  والمجلات المرتبة الأخيرة، وهي مصادر لا تمد الطالبات بالمعلومات الكافية عن المعلوما
في حاجة إلى تفهم كيفية الاستفادة من المعلومات الغذائية و تنفيذ الإستراتيجيات التعوية حتى يكو  استخدامها فعالا  في المواق  

 التعليمية  والصحية،  والذي قد يؤثر على النمط  والعادات الغذائية للذين يتلقو  منهن العلم. 
على ضرورة تطوير مفهوم التغذية لدى الطالبات  والمدرسات وتدريبهم من الناحية الغذائية والصحية  (Hafler,2003) ويؤكد

. وأيضا  أهمية إعداد المدرستح ليقوموا بدورهم في الإرشياد الغذائي داخل الفصول وأشيار إلى الحاجة الماسة لوجود مناهج غذائية 
 لفةتدرس للطلاب في المراحل الدراسية المخت

. 
 
 
 
 
 

% 39.50 79 لا أعرف  
للكولسترول البيض من المصادر الغذائية % 63.00 126 أوافق   

% 19.00 38 لا أوافق  
% 19.50 39 لا أعرف  

مصادر  يَخذ الإنسا  ثلثي احتياجاته اليومية من الدهو  من
 نباتية والثلث الباقي من مصادر حيوانية

% 52.00 100 أوافق  
% 14.00 28 لا أوافق  
% 34.50 65 لا أعرف  

لتر من الماء يوميا   3-2ن يتناول الشخص البالغ م % 83.50 163 أوافق   
% 10.00 20 لا أوافق  
% 6.00 12 لا أعرف  
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 .  النسبة المئوية للمصادر التى تستقين منها الطالبات معلوماتهن الغذائية 3الجدول
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  العادات الغذائية 3-
الطالبات ( النسبة المئوية للعادات الغذائية لطالبات كلية التربية بزلتتح ،  حيث دلت نتائج الاستبيا  أ  نسبة 4يوضح الجدول )

. % منهن 61.5، في حتح كانت  % 21وغالبا    % 6.5اللاتي يتناولن  الأغذية المحتوية على الزيوت المهدرجة دائما  حوالي 
( ربما تدل  على أ  الطالبات لديهن وعى % 10، هذه النسبة )%10يتناولن أحيانا  ، أما اللاتي لا يتناولن فكانت نسبتهن 

، لأ  الأغذية التي تحتوي على زيوت مهدرجة  تبقى مدة أطول ولا تحتاج إلى الثلاجات، وتحتفظ بنكهتها بمضار الزيوت المهدرجة 

 النسبة العدد  المصادر

 الكتب
% 82.50 101 أوافق  
% 11.00 14 لا أوافق  
% 5.50 7 لا أعرف  

 الصح  والمجلات
% 53.00 50 أوافق  
% 31.00 30 لا أوافق  
% 15.00 14 لا أعرف  

رامج الراديوب  
% 73.00 70 أوافق  
% 16.00 16 لا أوافق  
% 10.00 10 لا أعرف  

 دورات تغذوية
% 61.00 58 أوافق  
% 28.00 27 لا أوافق  
% 10.50 10 لا أعرف  

 برامج التلفزيو 
% 91.00 128 أوافق  
% 4.00 6 لا أوافق  
% 4.00 6 لا أعرف  

 الدراسة
% 84.70 94 أوافق  
قلا أواف  11 9.00 %  
% 5.00 6 لا أعرف  

 الإنترنت
% 85.00 117 أوافق  
% 3.50 5 لا أوافق  
% 10.50 15 لا أعرف  



 

 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن لأولالمؤتمر العلمي ا

 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 
 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
239 
 

لمدة طويلة، لذا تستخدمها ربات البيوت أحيانا  في الحلويات مثل المار جرين والسمن النباتي،  أما في دراستنا الحالية فقد وجد أ  
إضافة السمن النباتي والمرجرين للطعام لإعطائه مذاق أفضل، حيث يلاحظ أ    ( لا يؤيد  كثرة%77أكثر من نص  العينة )

بمضار الزيوت المهدرجة أو إلى البيئة التي يقطسن فيها الطالبات  لديهن معرفة نسبتهن مرتفعة وقد ترجع إلى أ  غالبية أفراد العينة ربما
 .م سكا  المدينة في الأطعمة والحلوياتلأ  مدينة زلتتح تشتهر بإنتاج زيت الزيتو  الذي يستخدمه معظ

( من  الطالبات يتناولن الطعام مع العائلة، وهذه النتائج مشجعةس وتقوى العلاقات الأسرية  % 76دلت نتائج الاستبيا  أ  ) 
ويات ، والابتعاد عن الوجبات السريعة والأطعمة الجاهزة  التي تحتوى على الزيوت المهدرجة مثل البسكويت والكيك ، الحل

البطاطس المقلية و المجمدة  والوجبات السريعة المقلية، وفى الوقت الحاضر أصبحت مطاعم الوجبات السريعة  تمثل فرصة للطلاب 
( 2001وقد أشيار الفيشاوي )  .للتخلص من الروتتح اليومي وتكرار الأغذية نفسها فى المنزل وحرية اختيار طعامهم بنفسهم

والابتعاد عنها، يجب أ  يكو  معظم طعامنا طازجا أو أقرب لحالاته الطبيعية، أو تناول  المزيد من لتفادي الزيوت المهدرجة 
الخضروات والفواكه واللحوم الطبيعية الطازجة، وكلما استهلك الطعام طبيعيا أكثر كلما نقص استهلاك الطعام المصنع والمعلب، 

لمهدرجة للمساعدة في إطالة صلاحيتها. ولهذا السبب أ  الكثير من المطاعم فالطعام المصنع والمعلب هو الأكثر احتواء للزيوت ا
 .تستخدم الزيوت المهدرجة في جسل ما تحضره من أطعمة، وهذا سبب أخر لتفادي أكل المطاعم التي قد تؤثر سلب ا على الصحة

 % 48وجدث  من قبل تناولنها الطالباتت تجربة الأطعمة الجديدة والأصناف التي لموتشير نتائج هذا الاستبيا  إلى أ  نسبة 
( من الطالبات % 9.5أحيانا ، و يرجع ذلك  إلى حب التجربة والمعرفة  لما هو جديد. بينما  القليل )  % 42يفضلن ذلك و

 . أصبح لديه إرادة في اختيار وتناول الأطعمة الجديدة
 تربية بزلتين للعادات الغذائية لطالبات كلية ال . النسبة المئوية 4الجدول 

 النسبة المئوية العدد  العادات الغذائية
درجةهل تتناولتح الأغذية المحتوية على زيوت مه  6.50 % 13 دائما 

% 21.00 42 غالبا  
% 61.50 123 أحياناس   
% 10.00 20 لايوجد  

% 4.00 8 بمفردك الصحبة عند تناول الطعام  
% 20.00 40 مع الأصدقاء  
% 76.00 152      مع العائلة    

ناوليها من تجربة الأطعمة الجديدة والأصناف التي لم تت
 قبل

% 48.00 96 نعم  
% 9.5.00 19 لا  

% 42.00 84 أحيانا  
لطعام تكثرين من إضافة السمن النباتي والمرجرين ل

 لإعطائه مذاق أفضل
% 21.50 43 نعم  
% 77.00 146 لا  
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 الاستنتاجات والتوصيات
خلاص الاستنتاجات الآتية من الدراسة:يمكن است  
كمية الغذاء المتناولة  وجد من خلال نتائج الدراسة أ  من أفراد العينة من يعانتح من قلة وعيهن الغذائي، وبذلك تتأثر .1

 من حيث الكم والكي  والنوع.    
طالبات حالتهن التغذوية بصفة عامة تقع المتغيرات الخاصة بالعادات الغذائية ضمن الحدود الطبيعية ، مما قد يعطى أ  ال .2

 جيدة. 
تعتبر هذه الدراسة من الدراسات التي سعت إلى جمع بعض المعلومات الغذائية التي قد تساعد في وضع قاعدة بيانات  .3

 عن الحالة الغذائية للطالبات. 
عينة على المنتجات الغذائية المشتملة على م اتتنوهــت منظمــة الأغذيــة والأدويــة الأمريكيــة لاحقا بوضع ملصق من المحتمل أ 

دهو  مهدرجة، بحيث لايسمح بتداولها أو استخدامها في الأغذية المصنعة من قبل الشركات، إلا بعد الحصول على تصريح 
  (.2016)النشرة الطبية السعودية، المنظمة الصحية 

 ولقد تم التوصل من هذه الدراسة إلى التوصيات التالية: 
الحالية ركزت على طالبات كلية التربية ، إلا أ   هناك حاجة لإجراء المسوحات والدراسات في مد  ومناطق الدراسة  .1

ليبيا المختلفةلمعرفة مدى انتشار الأمراض  الناتجة عن الصناعات الغذائية بتح أفراد المجتمع  ،وتركيز البرامج الصحية حول 
 المجهولة ،والتي قد تحمل مخاطر على صحة الناس وبيئتهم. معالجة هذه الأمراض ،وذلك بمنع تسرب المنتجات

نشر التوعية الغذائية بتح الآباء والأمهات بخاصة تلك المرتبطة بالاحتياجات الغذائية والأغذية المفيدة، بحيث تبت عبر  .2
اضيع الحيوية و التي وسائل الاعلام المختلفة وذلك بعقد الندوات المتخصصة وتكتي  البرامج التفافية التي تتناول المو 

 تمس حياة الناس وبيئتهم وتواكب التقدم العلمي في هذا المجال. 
التركيز على أهمية الغذاء في المناهج الدراسية ووحده الأسرة والمسكن وإثراء الحلقة الدراسية اليومية بالمعلومات الغذائية  .3

 لترسيخ عادات وسلوكيات غذائية سليمة لدى الطلاب.
خصائيات تغذية مؤهلات ومدربات في المراكز الصحية والموئسات بحيث يمكنهن القيام بإجراء تقييم الحالة أهمية وجود أ .4

 التغذوية، وتوعية الطلاب ، وإعداد الوصفات الغذائية بما يتناسب مع الحالة الصحية.    
 الكولسترول والجلسيريدات الثلاثية أهمية دراسة المتغيرات الكيموحيوية التي لم نتمكن من إجرائها فى هذه الدراسة مثلا   .5

والدهو  الكلية والجلوكوز  والبروتتح الكلى حيث أ  ارتفاع وانخفاض هذه المتغيرات تتداخل فيها عدة عوامل صحية 
 تغذوية.
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 الشكر والتقدير
م الدائم، كما أتقدم بالشكر نهيتقدم الباحث بالشكر والتقدير إلى الإخوة الأفاضل بالكلية على ثقتهم الغالية ،وحسن ظنهم ،وتعاو 

 إلى الأخوات اللاتى قمن  بتوزيع  وجمع الاستبيا .

 

 المراج 
المراج  العربية -1  

 ليبيا.  -بنغازي -مقدمة كيمياء التغذية. ترجمة يح  محمد القلال. دار الكتب الوطنية 2007) جارا رد، إراد.) .1
 هاشيم وأحمد عسكر ، الدار العربية للنشر والتوزيع ، القاهرة (. أساسيات كيمياء الأغذية ترجمة حنفي1996ديما ، ) .2
( الاتجاهات الحديثة في تصنيع وتداول الأغذية المجمدة، الدار 1994الشريك يوس  محمد والمروا  العارف غيث ) .3

 العربية للنشر والتوزيع  مدينة نصر  القاهرة  جمهورية مصر العربية
 لأمراض ، منشورات أكاديمية الدراسات العليا / طرابلس ليبيا.( الغذاء وا2005الشريك يوس  محمد ) .4
 (.  21العدد ) ، ( محنة السمن الصناعي.مجلة أسيوط للدراسات البيئية2001لفيشاوي فوزي عبدا لقادر )ا .5
 الجمعية الكيميائية .( مدخل إلى تكنولوجيا الزيوت والدهو  والصناعات القائمة عليها2006كاخيا طارق إسماعيل ) .6

 .السورية
 ( أساسيات الكيمياء الحياتية . دار المسيرة للنشر والتوزيع، عما  الأرد .2002المظهر سامي )  .7
 م  2016يناير  5الثلاثاء ( 25) (، العدد2016مجلس الغرف السعودية ) /النشرة الطبية  .8
طباعة والنشر جامعة الموصل  ( تغذية الإنسا  . دار الكتب لل1981النورى، فاروق فاضل والطالبانى، لامعة جمال ) .9

 العراق. 
( مسودة إطار الرصد العالمي الشامل، بما في ذلك المؤشيرات ومجموعة من الأهداف 2012منظمة الصحة العالمية ) .10

 العالمية الاختيارية للوقاية من الأمراض غير السارية ومكافحتها / جني  سويسرا.
امل النفسية والاجتماعية والتحصيل الدراسي لدي أطفال المدارس تقدير الحالة الصحية والعو  .(2001يوس  فاديه ) .11

(، العدد 13الابتدائية في منطقة ذات مستوي حضري منخفض في محافظة الجيزة ، المجلة العلمية لنقابة الأطباء، مجلد )
(4.)  
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تأثير مستويات مختلفة من زيت الزيتون البكر على دهون الدم ومضادات الأكسدة في 

 الفئران

 , د. الصيد علي زرتي.مفتاح عبد السلام مصباحأ. د.  أ.د. لطيفة ليلى قشوط, أ. خديجة خليل السيليني,

 طرابلس جامعة-كلية الزراعة 

 الملخص

معرفـة تأثـير الحيـوانـي بكليـة الزراعـة جامعـة طرابلـس وكا  الهـدف منـها  الإنتاجبقســم أجريـت الدراسـة بمعمـل الحيــوانات الصغيـرة 
على دهو  الدم وبعض مضادات  VOO) )Virgin Olive Oilالتـغذيـة بمسـتوييـن مختـلفتح مـن زيت الزيتـو  البـكر

فار ذكر من سلالة الالبينو, تم توزيعها عشوائيا   48حيث استخدم فيها  أسابيع  6لمدة التجربة الفئرا , استمرت الأكسدة في
مكررات وكل مكرر يحتوي على فأرين.تم تغذية الفئرا  على  4بها   ( فئرا  و8( معاملات وكل معاملة تحتوي على )6على )

يت الذرة , والمعاملة ز   %10بها  عليقهمجموعتتح من العلائق , فئرا  المعاملة الأولى وهي معاملة التحكم حيث تم تغذيتها على 
 عليقهالمجموعة الثانية فتم تغذيتها على  أمازيت الزيتو  البكر من منطقتتح هما مسلاتة والزهراء .  %10الثانية تمثلت على إضافة 

زيت الزيتو  البكر من منطقتي مسلاتة  %20 وأضي من زيت الذرة كمصدر للطاقة واستعملت كمعامل التحكم  %20بها 
ثم سحب الدم من القلب مباشيرة عن طريق طعنة ساعة و  14صو مت الفئرا  مدة عل  المعاملة. في نهاية التجربة  إلىوالزهراء 
م(. أتضح من النتائج 2002  (SAS)برنامج باستخدامتحاليل الدم المطلوبة. وبعد تحليل البيانات إحصائيا  ) إجراء. وتم القلب

 مستوى دهو  الدم و ( في تخفيض(P<0.05له تأثير معنوي %10ىفي مستو  (VOO)تناول  المتحصل عليها على أ 
(TG)الجليسريدات الثلاثية وTC) و( الكوليستيرول الكليLDL)20ومستوى  الكثافة،منخفضة  ه( البروتينات الدهني%  

في  (VOO)بينما كا   .((LDLو( (TCو(TG)و ( في رفع مستوى دهو  الدم (P<0.05كا  له تأثير معنوي 
النتائج المتحصل و (.  (P<0.05 ( البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة بشكل معنوي(HDLله تأثير في رفع  % 10المستوى

 أما. (VOO)من  %20, %10( عند المستويتح (P<0.05( لم تظهر أي فروق معنوية ALBعليها للألبيومتح )
TBIL) ارتفاع( البليروبتح الكلي فقد سجلت الدراسةP<0.05) )كما سجل %20مقارنة بمستوى  %10توى معنوي لمس .
 الآلنتح امينو ترانسفيريز عند أنزيمALT) و)اسبارتيت امينو ترانسفيريز أنزيم ( (AST( في(P<0.05معنوي  ارتفاع أبضا
على تحستح دهو  الدم بينما المستوى  يعمل %10بمستوى  (VOO)تناول  أ  إلى. وخلصت الدراسة (VOO)لـ 20%
 أفضلمن مسلاتة والزهراء نتائج جيدة ولكن (VOO)الكبد وسجل  وأنزيماتدهو  الدم على عكسية  كانت له نتائج  20%
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 من منطقة الزهراء والمتميز زيتها بالطعم المر.10% بمستوى(VOO)نتائج كانت لـ 
 

وتينات الدهنية مرتفعة الكثافة, البروتينات الدهنية الكلمات المفتاحية: زيت الزيتو  البكر , دهو  الدم, الجليسريدات الثلاثية, الكوليستيرول الكلي, البر 
 انزيم الآلنتح امينو ترانسفيريز., انزيماسبارتيت امينو ترانسفيريزالبليروبتح الكلي, منخفضة الكثافة, الألبيومتح, 

 المقدمة

ن الزيوت الصالحة ، والذي يستعمل مباشيرة بعد العصر الآلي ،مVOO)  )Virgin Olive Oilالبكر  الزيتو  زيت يعتبر

للاستعمال،  والتي تستهلك بكمية وفيرة في منطقة البحر الابيض المتوسط ، ،وهي تحافظ على كل من النكهة الطبيعية والرائحة 

 المميزة.

م ومن أه .مضـادات الأكسـدة الطبيعيةوكذلك احتوائه على الأوليـك ، حمضوزيت الزيتو  البكر له قيمة حيوية عالية لما يحتويه 

 مضادات الأكسدة لزيت الزيتو  البكر هي المركبات الفينولية وفيتامتح هـ , وهذه المركبات تعتبر مهمة لجودة ومذاق زيت الزيتو  .

وكذلك إطالة فترة تخزينه. والمركبات الفينولية لها أيضا  دور في الوقاية من أمراض القلب ،حيث تعمل المركبات الفينولية في منع 

 التي لها علاقة بتصلب الشرايتح ،ولها نشاط ضد الخلايا السرطانية ,،و  LDLأكسدة 

 .Verbacosid وTyrosol ,Hydroxytyrosol  , Oleuropein  ومن أهم المركبات في زيت الزيتو  البكر هي:

 يقة الاستخلاص .ويعتمد تركيز المركبات الفينولية في زيت الزيتو  البكر على نوع أشيجار الزيتو , طريقة الحصاد, وكذلك طر 

 الهدف من الدراسة :

من أساسيات الموروث الغذائي نتجات الزراعية في ليبيا ،حيث يعتبر المزيت الزيتو  كواحد من أهم  تأتي أهمية هذا البحث من أهمية 

،و مضادات الأكسدة تهدف هذه الدراسة إلى معرفة تأثير التغذية بمستويات مختلفة من زيت الزيتو  البكر على دهو  الدم و الليم.

 .الفئرا  على

 المواد وطرائق البحث: 

 عينات زيت الزيتو  البكر 
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صن  محلي  ،معروف بالشملالي م ،من أشيجار الزيتو  2013تم تجميعها من منطقتتح هما مسلاتة , والزهراء في شيهر نوفمبر 

 واستعمالها .،وتم حفظ عينات الزيت في زجاجات مظلمة ، وفي مخز  بارد إلى حتح تحليلها 

 حيوانات التجربة :

من كليـة الصـيدلة  جامعـة طرابلـس ، وتم إكثـارها بمعـمل الحيـوانات الصغيـرة  Albinoفصيـلة  من فئـرا   5تم الحصـول على 

 وسـط( شيـهر وبمت3 -2.5بعمـر ) Male Albino miceذكر 48بقسـم الإنتـاج الحيوانـي بكليـة الزراعـة ،واختيـير منها عدد 

بعد فتـرة الأقلمـة ،حيـث تم استبعـاد الإنات والذكور الأصغـر من   ( جـم ،وكانت الفئـرا  جميعها بحالـة جيـدة30-20أوزا  )

 أشيـهر ،و الذين لديـهم بعض الأعـراض كتسـاقط الشـعر ، 3شيـهرين ونصـ ، والأكبـر من 

بواسطة ميزا   يوميا   المتناول العل  وز  وكذلك ية ونهاية التجربة ،الفئرا  عند بدا وز  والضـع  العام ،وبعض التورمات. وتم

 (Mettler PM 2000, Switzerland).إلكتروني حساس 

 الدم: عينات جم 

،وتم تشريح الحيوانات بعد  ساعة ،و تم وزنها قبل عملية سحب العينات بواسطة الميزا  الحساس  14صو مت الفئرا  مدة   

 لا أنابيب في الدم ،ووضعت عينات م ،وسحب الدم من القلب مباشيرة عن طريق طعنة القلب بمحاقن طبيةتخديرها بالكلوروفور 

 ولمدة دقيقة / لفة 3000 سرعة على المركزي الطرد للتجلط،ثم نقلت للمختبر ،حيث وضعت في جهاز مانعة مادة على تحتوي

بة. التحـاليـل اللأزمـة أجـريت على مصـل دم الفئـرا  بطريقـة لغرض الحصول على مصل الدم لإجراء الفحوصات المطلو   دقيقة 20

 الفرنسـية.  Biolaboأزيميـة لونيـة ،وذلك باسـخدام عـدة تحـاليـل مـن شيــركة

 م.2002   (SAS) برنامجتم تحليل البيانات المتحصل عليها باستخدام 

 System Analysis  Statistical    وبواسطة اختبار دنكن   .(Duncun Test) 
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 لعينات الزيوت المستخدمة. ( الخصائص الكيميائية والفيزيائية1جدول )

 الاختبار
 زيت منطقة

 مسلاتة
 زيت الذرة  زيت منطقة الزهراء

 0.9 0.12 0.12 نسبة الرطوبة )%(

 1.30 1.62 2.40 نسبة الحموضة ) مقدرة كحمض اوليك %(

 20.30 13.39 20.62 / كجم زيت (رقم البيروكسيد ) ملي مكافئ أكسجتح نشط 

 103.60 78.28 70.83 رقم اليود ) طريقة ويجز ( 

 188.66 186.21 191.69 رقم التصبن )مج بوايد/جم زيت ( 

 0.917 0.914 0.913 م (°  20الكثافة النسبية  )عند 

 1.4640 1.4690 1.4677 م ( °  20معامل الانكسار )عند 

 لايوجد لايوجد لايوجد محتوى الصابو  )%(

 لايوجد لايوجد لايوجد نسبة الشوائب غير الذائبة في الماء )% (

 

 ( محتوى عينات الزيوت المستخدمة من الفينولات المتعددة2جدول )

 زيت الذرة زيت الزهراء زيت مسلاتة العينة

 ppm  616  626 83 الفينولات / 
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 وت المستخدمة في التجربة. ( الأحماض الدهنية الحرة لعينات الزي3جدول )

 زيت الذرة % زيت منطقة الزهراء % زيت منطقة مسلاتة % الحامض الدهني

 11.73 16.81 16.17 البالميتيك 

 0.16 2.15 2.02 البالميتوليك

 0.07 0.04 0.03 الهبتاديكانويك

 0.03 0.08 0.07 الهبتاديكينويك

 1.80 3.02 2.61 الستيريك

 28.72 61.98 63.62 الأوليك

 55.93 14.59 14.20 اللينوليك

 1.08 0.82 0.81 اللينولينيك

 0.28 0.27 0.25 لأرشييديك

 0.20 0.24 0.22 الغادلوليك

 13.88 20.14 19.06 لأحماض الدهنية المشبعة

 29.11 64.45 65.93 الأحماض الدهنية وحيدة اللإشيباع

 57.01 15.41 15.01 الأحماض الدهنية عديدة اللإشيباع
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 فار ذكر 48
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       الزهراء             زيتو  زيت مجموعة                                                   زيت  زيتو  مسلاتة  مجموعة                                       مجموعة الشاهد )زبت ذرة (             المعاملات                       
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 20                       10                                                        20                        10                                                           20                   10       % مستوى الإضافة
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 :النتائج والمناقشة

 (TL)الدهون الكلية 

زيت الزيتو  البكر من منطقة الزهراء   % 10زهراء( . المجموعة المستهلكة ) مسلاتة, ال %20و  %10( تأثير 7يوضح جدول )

 خفضت مستوى الدهو  الكلية مقارنة بالشاهد ومنطقة مسلاتة ،والتي لم تختل  معنويا  مقارنة بالشاهد .

بنسب بسيطة  ( ،حيث كا  تأثير إعطاء  زيت الزيتو  البكر2011وآخرو , (Eilertsenوهذه النتائج  متفقة مع دراسة 

( ،التي  أظهرت 2013العدوى وآخرو , ( في الفئرا . كما اتفقت مع دراسة ) P<0.05معنوي في خفض دهو  الدم )

علور ( قد نتج عنه تحسن في دهو  الدم عند الفئرا . واتفقت كذلك مع دراسة )%10و  %5نتائجها أ  تناول زيت الزيتو  )

( في  تركيز الدهو  الكلية مما يشير إلى أ  P<0.05عند مستوى الاحتمالية ) فقد وجدت انخفاض معنوي(، 2008وآخرو , 

 20أما عند المستوى إضافة زيت الزيتو  بكمية معتدلة على غذاء الفئرا  تعمل على خفض تركيز الدهو  الكلية في مصل الدم. 

  الكلية ،حيث انخفض مستوى الدهو  الكلية زيت الزيتو  البكر من منطقة مسلاتة والزهراء أعطى فروقات معنوية في الدهو  %

 على التوالي.  4.4و  4.47الى  4.79من 

   (TG)الجليسريدات الثلاثية   

زيت زيتو  بكر من منطقة مسلاتة والزهراء انخفضت فيها الجليسريدات الثلاثية معنويا  مقارنة  %10المجموعة التي استهلكت 

 TGأعطت اقل  %10على التوالي. وتعتبر منطقة الزهراء عند  TG  141 ,137,  124بالشاهد ،حيث كا  مستوى 

 TG( التي أوضحت انخفاض 2014(. وهذه النتائج متوافقة مع دراسة )العبيدي والتميمي, 8مقارنة بمنطقة مسلاتة الجدول )

الحلو / كجم من العليقة. و مل زيت زيتو  مع عصير الفلفل الأحمر  2( في الجرذا  التي أعطيت P<0.01بشكل عالي المعنوية )

جم من زيت الزيتو  البكر سجل بعض التعديلات على  4(  التي أوضحت أ  2009وآخرو ,  Violanteيتفق مع دراسة )

عند أشيخاص متوسطى الأعمار يعانو  من ارتفاع كوليستيرول الدم. TGمستوى إجمالي دهو  الدم ، وسجل انخفاض تركيزات 

 TGخفض من  (%10و %5( التي استنتجت أ  تناول  زيت الزيتو  )2013لعدوى وآخرو , اواتفقت كذلك مع دراسة )

عند الفئرا  المحدث لها إجهاد تأكسدي عن طريق التغذية علي وجبة عالية الدهن الحيواني لرفع دهو  الدم والحقن برابع كلوريد 
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  (Jacomelli نوافقت نتائج الدراسة مع نتائج  . أيضا  %20الكربو  المخلوط مع زيت البرافتح لإحداث اضطراب بالكبد. 

التي رصدت زيادة أقل في مستوى الجليسريدات الثلاثية عند الجرذا  التي تناولت حمية غذائية ذات سعرات  2009) وآخرو ,

يت الزيتو  ( من ز % 40( من زيت زيتو  البكر من المجموعة التي تناولت حمية غذائية ذات سعرات غذائية عالية )%10غذائية )

 فإ  مجموعة زيت منطقة الزهراء اشيارت إلى انخفاض معنوي مقارنة بزيت مسلاتة وزيت الشاهد. %20البكر . وعند مستوى 

  (TC)الكوليستيرول الكلي 

اعطى معنويا  أقل مستوى للكوليسترول الكلي مقارنة بزيت  %20و  %10زيت الزيتو  البكر من منطقة الزهراء عند المستوى 

كا    %20على التوالي ،ولمستوى  137.6 ,139.7الى  156.2تة ،أو الشاهد حيث أشيارت النتائج إلى انخفاض من مسلا

TC  145 ,144.6 ,137.6  ,(،التي 2014ملجم/ ديسيلتر ،وكانت هذه النتـائج متفقـة مع دراسـة ) العبيـدي والتميمي

مل زيت زيتـو   مع عصيـر الفلفل  2رذا  التـي أعطيـت ( في الجP<0.01بشكل عالي المعنوية ) TCاوضـحت انخفاض  

التي أشيارت اإلى انخفاض معنوي  2011) وآخرو , (Eilertsen  الأحمـر الحلـو / كجـم من العليــقة. واتفقت كذلك مع دراسـة

را  التـي تنـاولت زيـت عن الفئـ %10عند الفئرا  التي تناولت زيت الزيتو  البكر بنسـبة  (P<0.05)في الكوليستيرول الكلي 

 )وهذه النتـائج تتفـق مع دراسـة )العشري,  % 20الـذرة ،وزيـت عجل البحر بنفس المسـتوى. أما فيمـا يخص مسـتوى الدهـن 

وجبات  على التغذية عند الدم حتى في الكلي الكوليستيرول لمستوى خافض تأثير له VOOتناول  أ  استنـتجتالتي  2007

 الكوليستيرول.  من المحتوى مرتفعة

  (HDL)البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة    

في  HDLزيت الزيتو  البكر من كلا المنطقتتح ،ولكن  كا  مستوى  %10البروتينات الدهنية عالية الكثافة تأثرت بمستوى 

لمنطقتي مسلاتة  HDLلبكر فإ من زيت الزيتو  ا %20منطقة الزهراء معنويا  أفضل من منطقة مسلاتة والشاهد. أما المستوى 

ا كانت الفروق معنوية مقارنة بالشاهد حيث ارتفع مستوى  فس مجموعة زيت  HDLوالزهراء لم تلاحظ فروق معنوية بينهما ،وإنم 

ملجم / ديسيلتر على التوالي. وهذا النتائج تتفق مع دراسة  )العبيدي والتميمي,  37,45,44الزيتو  البكر والشاهد بمتوسط 

مل زيت زيتو  مع عصير الفلفل  2( في الجرذا  التي أعطيت P<0.05بشكل معنوي ) HDL( التي أوضحت زيادة 2014
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( التي استنتجت أ  تناول  زيت الزيتو  2013العدوى وآخرو , لأحمر الحلو / كجم من العليقة , وكذلك تتفق مع دراسة )

لها إجهاد تأكسدي عن طريق التغذية علي وجبة عالية عند الفئرا  المحدث  LDLوخفض من  HDL( رفع من %10و 5%)

الدهن الحيواني لرفع دهو  الدم والحقن برابع كلوريد الكربو  المخلوط مع زيت البرافتح لإحداث اضطراب بالكبد. و يتفق أيضا  مع 

سع الأوعية الدموية (، الذين أوضحوا أ  حمية عالية بزيت الزيتو  البكر ساهمت في تو 2008وآخرو , Fuentes نتائج ) 

 .HDLساعات ،ورفعت من مستوى  4اعتمادا  على فترة مابعد تناول الطعام أكثر من 

 :(LDL) البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة 

معنويا  مابينهما ومابتح الشاهد، LDL زيت الزيتو  البكر من  منطقة مسلاتة والزهراء،كا  مستوى  %10الفئرا  المستهلكة 

 لزيت الزهراء . 58زيت مسلاتة و 65للشاهد و 83مابينهما من LDL النتائج إلى انخفاض مستوى حيث أشيارت

،ولكن الفروقات LDL فإ  زيت المناطق )مسلاتة والزهراء( لم تكن هناك فروق معنوية بالنسبة لـ %20أما عند استهلاك  

لزيت مسلاتة ,  68إلى  68للشاهد الى  87.3من  LDLالمعنوية كانت واضحة مقارنة  بالشاهد ،حيث انخفض مستوى 

بشكل عالي  LDL( اللذا  أوضحا انخفاض 2014لزيت الزهراء. وهذه النتائج  تتفق مع نتائج )العبيدي والتميمي,  67.4

 المعنوية 

     (P<0.01 في الجرذا  التي أعطيت )كذلك   مل زيت زيتو  مع عصير الفلفل الأحمر الحلو / كجم من العليقة . وتتفق 2

 0.75,  0.5,  0.25( التي بيـنت أ  إعطـاء زيت زيتو  بكر بمسـتويـات ) 2010وآخرو ,  (Mohagheghi مع دراسة

 (.P<0.05في مجموعـات المعاملة مقارنة بمجموعـة التحكـم بدرجة احتمالية ) LDLمل / كلغ في اليـوم ( للفئـرا   خفض 

 (:(ALBالالبيومين 

للمنطقتتح مسلاتة والزهراء لم تكن معنوية  %20و %10فئرا  المستهلكة لزيت الزيتو  البكر عند مستوى مستوى الألبيومتح في ال

( الذين استنتجوا أ  زيت الزيتو  البكر يؤدي إلى زيادة معنوية في 2014وآخرو , Necib .وهذه النتالئج تتعارض مع نتائج )

 رضة للإجهاد التأكسدي المحدث عن طريق كلوريد الزئبق. مستوى البروتتح الكلي والألبيومتح عند الجرذا  المع

 :(TBIL) البليروبين الكلي 
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( أ  هناك  فروقات معنوية بتح الفئرا  المستهلكة لزيت الزيتو  البكر من منطقة مسلاتة ومنطقة الزهراء 10نلاحظ من الجدول )

( بالنسبة للبليروبتح الكلي في مجموعتي (P<0.05وضحت النتائج وجود ارتفاعا  معنويا  أ, حيث %10وبتح الشاهد  10%

 20زيت الزيتو  البكر مقارنة بالشاهد. بينما لم تظهر النتائج أي فروقات معنوية بتح مجموعة مسلاتة ومجموعة الزهراء.أما المستوى 

 .%20موعة الشاهد نلاحظ عدم وجود أي فروقات معنوية مابتح مجموعتي زيت الزيتو  البكر من )مسلاتة والزهراء( ،ومج %

أظهرت النتائج وجود فروقات معنوية في الفئرا  المستهلكة  لزيت الزيتو  البكر من  %20بالمستوى  %10وإذا ماقارنا المستوى  

( في البليروبتح الكلي عن (P<0.05ارتفاعا  معنويا   %10حيث سجل المستوى  %20،والمستوى  %10مسلاتة بتح المستوى 

ذلك بالنسبة للفئرا  المستهلكة لزيت الزيتو  البكر من الزهراء، أشيارت النتائج إلى وجود فروقات معنوية بتح ،وك % 20المستوى 

،وهذه النتائج تتوافق  %20عن المستوى  %10( في المستوى (P<0.05المستويتح حيث ارتفع البليروبتح الكلي ارتفاعا  معنويا  

سوا تأثير زيت الزيتو  البكر الكامل واثنتح من مستخلصات الزيت : الجزء ( الذين در  2010وآخرو ,  ( Nakbi مع نتائج

 5.66المائي أو الجزء الدهني. ووجدت أ   زيت الزيتو  البكر قد رفع من البليروبتح عند الجرذا  حيث سجلت مجموعة المراقبة 

وحدة دولية،  6.86مجموعة الجزء المائي وحدة دولية ،و 6.14 وحدة دولية ،بينما سجلت مجموعة زيت الزيتو  البكر الكامل 

 وحدة دولية.ولم توضح النتائج أي فروقات معنوية بالنسبة لمجموعة الشاهد بتح المستويتح.5.58 ومجوعة الجزء الدهني  

 ( ASTانزيم اسبارتيت امينو ترانسفيريز ) 

يت الزيتو  البكر من المنطقتتح ،ولم تكن ز  %10( يوضح عدم وجود فروقات معنوية مابتح الفئرا  المتحصلة على 11جدول )

فإ  زيت الزيتو  البكر من مسلاتة والزهراء أعطى فروقات معنوية مقارنة بالشاهد  %20هناك فروقات معنوية مابتح المناطق وعند 

. وهذه النتائج متوافقة مع دراسة %  في الزهراء 305في مسلاتة ،و 329في الشاهد إلى  190من  ASTحيث ارتفع 

Jacomelli)  , ( تحوي زيت زيتو  بكر %40ذات سعرات غذائية عالية ) التي تمت باستخدام حمية غذائية 2009)وآخرو

(  تحوي مستوى أقل من زيت زيتو  بكر ،ومن نتائج التجربة أ  %10بكميات عالية ،و حمية غذائية ذات سعرات غذائية أقل )

في إنزيمات الكبد ،وحدوث حالة الكبد الدهني . كما اتفقت نتائج هذه الدراسة في  تناول زيت الزيتو  بكمية كبيرة أدى إلى زيادة
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(، التي أوضحت  أ  تناول  زيت الزيتو  البكر 2014وآخرو , Necibمع دراسة  ) %10جزء مستوى زيت الزيتو  البكر 

 .ASTانخفاض مستويات  عند الفئرا  المعرضة للإجهاد التأكسدي بواسطة كلوريد الزئبق ترتب عليه %5لمستوى 

 :  (ALT)انزيم الآنين امينو ترانسفيريز  

 زيت الزيتو  البكر من المنطقتتح ، %20و %10( عدم وجود فروقات معنوية مابتح الفئرا  المتحصلة على 12يوضح جدول )

أوضحت النتائج وجود  %20بالمستوى  %10ولم تكن هناك فروقات معنوية مابتح المناطق و الشاهد .وإذا ماقارنا المستوى 

( بتح المستويتح في الفئرا  المستهلكة لزيت الزيتو  البكر من منطقة مسلاتة ومنطقة الزهراء، حيث P<0.05فروقات معنوية )

ل ارتفاعا  معنويا  في المستوى  ( التي 2014، وهذه النتائج تتفق مع دراسة )العبيدي و التميمي,%10مقارنة  بالمستوى  %20سٌجي

مل زيت زيتو  مع عصير الفلفل الأحمر الحلو  2( في الجرذا  التي أعطيت P<0.05بشكل معنوي ) ALTانخفاض  اأوضحت

 %5( التي أظهرت نتائجها  أ  تناول  زيت الزيتو  )2013العدوى وآخرو , / كجم من العليقة. وتتفق كذلك مع دراسة )

مع نتائج الدراستتح السابقتتح حيث نلاحظ من  %20توى بينما تعارضت مجموعات المسALT . ( نتج عنه تحسن في %10و

 20في الفئرا  المستهلكة لزيت الزيتو  البكر من منطقة مسلاتة ،ومنطقة الزهراء ALT خلال النتائج ارتفاع معنوي بالنسبة لـ 

 ع نتائج دراسة،وهذا يتفق م %10عن الفئرا  المستهلكة لزيت الزيتو  البكر من منطقة مسلاتة ،ومنطقة الزهراء  %

Jacomelli)  , ( تحوي زيت زيتو  بكر % 40التي تمت باستخدام حمية غذائية ذات سعرات غذائية عالية ) 2009)وآخرو

 ( تحوي مستوى أقل من زيت زيتو  بكر.%10بكميات عالية ،وحمية غذائية ذات سعرات غذائية أقل )

 لكلية.(  تأثير مستوي زيت الزيتو  البكرعلى الدهو  ا4جدول )

 مستوى الزيت%
 الدهو  الكلية  جم / لتر

 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد
10    
20    

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± *القيم تمثل المتوسطات 
فروق * *المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية، و المتوسطات المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود 

   (Duncun Test).   (  بحسب اختبار دنكن  P<0.05معنوية بينها عند مستوى احتمال )
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 (  تأثير مستوي زيت الزيتو  البكرعلى الجليسريدات الثلاثية.5جدول )

 % مستوى الزيت
 الجليسريدات الثلاثية ملجم / ديسيلتر

 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد
10    
20    

 فئرا  8الخطأ القياسي  لعدد ± يم تمثل المتوسطات * الق
* *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية ، و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود 

 (Duncun Test).   بحسب اختبار دنكن     (P< 0.05فروق معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
 

 تأثير مستوي زيت الزيتو  البكر على الكوليستيرول الكلي.(  6جدول ) 

 % مستوى الزيت
 الكوليستيرول الكلي ملجم / ديسيلتر

 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد
10    
20    

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± *  القيم تمثل المتوسطات 
ا فروق معنوية ، و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود * *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينه

  (Duncun Test) .  بحسب اختبار دنكن     (P< 0.05فروق معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
 

 (  تأثير مستوي زيت الزيتو  البكرعلى البروتينات الدهنية مرتفعة الكثافة.7جدول ) 

 الكثافة ملجم / ديسيلتر الدهنية مرتفعة البروتينات 
 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد % مستوى الزيت
10    
20    

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± * القيم تمثل المتوسطات 
 *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية  ،و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود فروق

 (Duncun Test).  بحسب اختبار دنكن  (P< 0.05معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
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 ( تأثير مستوي زيت الزيتو  البكر على البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة.8جدول )

 %  مستوى الزيت
 مستوى البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة  ملجم / ديسيلتر

 ءزيت الزهرا زيت مسلاتة الشاهد
10    
20    

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± *  القيم تمثل المتوسطات 
* *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية ، و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود 

 (Duncun Test).   بحسب اختبار دنكن  (P< 0.05فروق معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
 

  ALB. (  تأثير مستوي زيت الزيتو  البكر على الالبيومتح 9جدول )

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± *  القيم تمثل المتوسطات 
 نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية  ،و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود * *  المتوسطات التي تشترك في

 (Duncun Test). بحسب اختبار دنكن  (P< 0.05فروق معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
 

 . TBIL(  تأثير مستوي زيت الزيتو  البكرعلى البليروبتح الكلي  10جدول )

 % مستوى الزيت
 ملجم / ديسيلتر  TBILتح الكلي  البليروب

 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد
10    
20    

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± *  القيم تمثل المتوسطات 
* *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية  و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود فروق 

 (Duncun Test).     بحسب اختبار دنكن     (P< 0.05وية بينها عند مستوى احتمال   )معن

 % مستوى الزيت
 جم / لتر ALB مستوى الالبيومتح 

 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد
10    
20    
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 .AST( تأثير مستوي زيت الزيتو  البكر على انزيم اسبارتيت امينو ترانسفيريز 11جدول )

 فئرا  8الخطأ القياسي العدد ± *  القيم تمثل المتوسطات 
* *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية  ،و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود 

 (Duncun Test).   ن بحسب اختبار دنك (P< 0.05فروق  معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
 

 ALT. ( تأثير مستوي زيت الزيتو  البكر على انزيم الآنتح امينو ترانسفيريز  12جدول )
 

 فئرا  8طأ القياسي العدد الخ± *  القيم تمثل المتوسطات 
* *  المتوسطات التي تشترك في نفس الحرف ليس بينها فروق معنوية  ،و المتوسطات  المتبوعة بأحرف مختلفة تدل على وجود 

 (Duncun Test).   بحسب اختبار دنكن  (P< 0.05فروق  معنوية بينها عند مستوى احتمال   )
 

 الخلاصة

في منطقة الزهراء ،يعمل على  %10في منطقة مسلاتة ،وكذلك  %10اول زيت الزيتو  البكر بنسبة النتائج المدونة توضح أ  تن 

خفض دهو  الدم، والجليسريدات الثلاثية ، والكوليستيرول الكلي، والبروتينات الدهنية منخفضة الكثافة، بينما يرفع من البروتينات 

لبكر أفضل من نتائج زيت الذرة.. وسجلت مجموعة زيت الزيتو  البكر من الدهنية مرتفعة الكثافة ،وكانت نتائج زيت الزيتو  ا

 % مستوى الزيت
 ASTمستوي انزيم اسبارتيت امينو ترانسفيريز 

 ملجم / ديسيلتر
 لزهراءزيت ا زيت مسلاتة الشاهد

10    
20    

 % مستوى الزيت
 ALT مستوي انزيم الآلنتح امينو ترانسفيريز  

 ملجم / ديسيلتر
 زيت الزهراء زيت مسلاتة الشاهد

10    
20    
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كانت له نتائج عكسية في جميع   % 20 أفضل نتيجة في خفض الدهو  الكلية ، بينما تناول  الدهن بنسبة  %10الزهراء 

أما بالنسبة  أعلى مستوى لدهو  الدم. %20المجموعات ،حيث رفع من الدهو  الكلية ،وسجلت مجموعة زيت الذرة 

للجليسريدات الثلاثية كانت هناك فروق معنوية بتح كافة المجموعات وسجات ،قل قيمة للجليسريدات الثلاثية في المجموعة التي 

في منطقة الزهراء, بينما سجلت أعلى قيمة في المجموعة التي تناولت زيت الزيتو  البكر  %10تناولت زيت الزيتو  البكر بنسبة 

،سجلت  %20،و مجموعة زيت الذرة  %10منطقة مسلاتة, أوضحت النتائج أيضا  أ  مجموعة زيت الذرة  في %20بنسبة 

في  %10أعلى قيمة في الكوليستيرول الكلي ،بينما سجلت أقل قيمة للكوليستيرول الكلي في مجموعة زيت الزيتو  البكر بنسبة 

ثافة سجلت أعلى قيمة في المجموعة التي تناولت زيت الزيتو  البكر بنسبة منطقة الزهراء . وبالنسبة للبروتينات الدهنية مرتفعة الك

. أيضا  أوضحت النتائج إ  أعلى قيمة للبروتينات الدهنية  %20في منطقة الزهراء وأقل قيمة كانت في مجموعة زيت الذرة  10%

 %10تناولت زيت الزيتو  البكر بنسبة ،وأقل قيمة سجلت المجموعة التي  %20منخفضة الكثافة سجلت في مجموعة زيت الذرة 

هي الأكثر قيمة بتح كافة  %10في منطقة الزهراء . نتائج البليروبتح كانت مجموعتي زيت الزيتو  البكر من مسلاتة والزهراء 

داخل  من شأتن التي المنشأ(، خارج الخلوية  الأنزيمية )داخلية الأكسدة غير المجموعات. أما نتائج الألبيومتح، وهو من مضادات

الجسم ،وهو يقوم بربط كل من الهيم )شيوارد الحديد( ،والنحاس والعديد من نواتج تفاعلات اللأكسدة الفائقة للدهو  

،كالهيدروبيروكسيدات  فيعمل بذلك على وقاية الأغشية الخلوية والبروتينات الدهنية على نحو خاص من التعرض لتفاعلات 

الكبيرة الموجودة فيه المهمة ،وتقوم   Sulfhydryl( SH،وهو يقوم بذلك من خلال الجذر )التأكسد المحرضة بالجذور الحرة 

( (LDLهذه الزمر لربط عدة أنواع من المؤكسدات ،وإبطال مفعولها كما أ  الالبيومتح يربط الأحماض الدهنية المشبعة الموجودة في 

، سجلت Sacrificial Anteioxidant كسد القرباني فيقيها بذلك من التأكسد لذلك أطلق عليه الباحثو  مضاد التأ

انزيم . أما انزيمات الكبد  )  للألبيومتحأعلى قيمة في منطقة الزهراء  %10تناولت زيت الزيتو  البكر بنسبة المجموعة ال تي 

سجلت  ات الأكسدةالآلنتح امينو ترانسفيريز( ،وهما مؤشيرا  للإجهاد التأكسدى، ونقص مضادو  اسبارتيت امينو ترانسفيريز

أدت إلى  %20مجموعتي زيت الزيتو  البكر من مسلاتة والزهراء أعلى قيمة ،وهذا يدل على إ  رفع نسبة زيت الزيتو  البكر 

ارتفاع كبير في مستوى هذه الانزيمات, ونستنتج من هذه النتائج حدوث إجهاد تأكسدي نتيجة للزيادة مستوى الدهو  المتناولة. 
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بشكل عام توضح النتائج المدونة   حدوث إجهاد تأكسدي، نتيجة لعدم كفاية النواقل الخاصة بنقل الدهو .حيث تسبب ذلك في

سجلت أفضل نتائج ، وتميز زيت الزهراء بالطعم المر, كما أ  تحليل الفينولات  %10أ  مجموعة  زيت الزيتو  البكر من الزهراء 

 مة من الفينولات ،وهي من مضادات الأكسدة الهامة بزيت الزيتو  البكر . المتعددة أوضح  ارتفاع  محتوي الزيوت المسستخد

 : يلي بما نتائجها على بناء الحالية الدراسة توصيوعليه 

  الحرص على تناول زيت الزيتو  البكر بشكل يومي لما له من فوائد جمة على الصحة ،مع الاعتدال في كمية الزيت

 المتناول.

  البكر في الوجبات اليومية للمرضى الذين يعانو  من أمراض مزمنة أو سرطا . ضرورة إدخال زيت الزيتو 

  تعويد الأطفال والشباب في سن المراهقة على تناول زيت الزيتو  البكر لما له من فوائد في التقليل من مساوئ الوجبات

ائية من العديد من السرطانات التي السريعة، وكذك النساء الحوامل والرضع والنساء فوق الأربعتح، لما له من فوائد وق

 تصيب المرأة في هذه السن.

 إجراء المزيد من الدراسات على زيت الزيتو  البكر المحلي. 

 تأثير زيت الزيتو  البكر على جسم الانسا  دراسة.  

 ي  المجتمع الاهتمام بشجرة الزيتو  سواء بشكل شيخصي من قبل كل فرد في المجتمع،أو بشكل جماعي ،و المشاركة في تثق

 بأهمية شيجرة الزيتو .

 .ضرورة حث الجهات التنفيذية في المجتمع على الاهتمام بشجرة الزيتو  ،وصناعة زيت الزيتو  البكر 

  ضرورة التوسع في زراعة أشيجار الزيتو  في ليبيا ،واستحداث مناطق جديدة لزراعة أشيجار الزيتو  ،وكذلك تشجيع

 يتو  البكر ،والتعري  بها وتشجيع صناعة زيت الزيتو .المناطق الجديدة في إنتاج زيت الز 
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 .المراج   

. تـأثير مزيج من الفلفل الأحمـر الحلـو وزيت الزيتو  العذري في عدد من 2014العبيدي, وداد محمود وعبدالحليم سالم التميمي. 

سكري التجريم.المجلة اليمنية للزراعة وعلوم البيطرة المعايير الكيموحيوية والنسيجية للبنكرياس في ذكور الجرذا  المصابة بداء ال

1(2:)45-60. 

. دراسة بيولوجية على أورق وثمار الزيتو  وعلاقتهم بمستويات 2013العدوى, أيمن السيد؛ نبيلة يحى محمود وإلهام محمد أبو زهرة.

-10س عشر للاقتصاد المنزلي.دهو  الدم وإنزيمات الكبد  المرتفعة عند فئرا  التجارب. المؤتمر العربي الساد

 .المنوفية. مصر. 2013سبتمبر11

في الفئرا . رسالة ماجستير  والكبد الدم دهو  على مختلفة جودة درجات ذو الزيتو  زيت تأثير 2007. العشري, الجوهرة عبدالله.

 سعود، السعودية.  الملك جامعة والزراعة، الأغذية علوم كلية غير منشورة.

. دراسة تأثير تناول الدهو  على بعض مضادات الأكسدة  2008إسراء عبدالحق الجراح وزينب حازم قدو.  علور, ذكرى على؛

 . 584-574(:32في حيوانات التجارب. المجلة القطرية للكيمياء )

Eilertsen, K.; H. Katrien; C. Jan and M. Olsen. 2011. Dietary Enrichment of 

Apolipoprotein E-deficient Mice with Virgin Olive Oil in Combination with 

Seal Oil Inhibits Atherogenesis. Lipids Jorna,10: 41-47. 

Fuentes, F.; J. Lopez; P. Perez –Martinez; Y.  Jimenez; C.  Marin; P. Fernaindez; 

Fernaindez; J. Caballero; G. Delgado and P. Jimenez .2008. Chronic Effects of 

A high-fat Diet Enriched with Virgin Olive Oil and A Low-Fat Diet En-



 
 

 
 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن الأوللمؤتمر العلمي ا

 
 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 

 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
260 

riched with α – Liolenic Acid on Postprandial Endothelial Function in 

Healthy Men. British       Journal of Nutrition, 100: 159-165 

Jacomell, M; V. Pitozzi; M. Zaid;  M. Larrosa; G. Tonini; A. Martini; S. Urbani;. 
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ثير الغذاء والعمر على بعض المؤشرات الحيوية للذكور البالغين لعينة من دراسة تأ

 مستخدمي الشركات النفطية الليبية.

 
 .3محمد الشريك ، يوس 2خليل العاتي ، مفتاح1عبدالسلام سالم بن نوارة

 قسم تقنية وتصنيع الغذائي ـ المعهد العالي للتقنيات الزراعية ترهونة. -1
 علوم الأغذية ـ كلية الزراعة والطب البيطري ـ جامعة الزيتونة.قسم  -2

 قسم علوم الأغذية ـ كلية الزراعة. جامعة طرابلس. -3

 الملخص
تعتمد صحة الإنسا  على النمط الغذائي وما يتناوله من غذاء من حيث كميته ونوعيته وعوامل أخرى منها العمر، لهذا اهتمت 

ء المسوحات الغذائية لمتابعة مشاكل سوء التغذية ووضع البرامج المناسبة للتغلب عليها، لذا الهيئات الغذائية والصحية بإجرا
استهدفت هذه الدراسة معرفة تأثير نوعية وكمية الغذاء على بعض المؤشيرات الحيوية وعلاقتها ببعض العوامل الأخرى مثل العمر. 

- 20فرد ذكور تراوحت أعمارهم  100في ليبيا وعددهم  لذلك أجريت هذه الدراسة على بعض مستخدمي الشركات النفطية
سنة مثلوا مجموعة المشاهدة  65- 20فرد ذكور من المجتمع العام تراوحت أعمارهم  100سنة مثلوا مجموعة الدراسة )أ( و 65

الهيدروجيني. أظهرت نتائج والأس  )ب(. تم تعبئة الاستبيا  من قبل أفراد المجموعتتح وجمعت عينات البول لتقدير الكالسيوم، يوريا
 390و 115.9، 133،كلوري/يوم  كيلو  3140.8الدراسة أ  متوسط استهلاك الطاقة، البروتتح، الدهن والكربوهيدرات بلغ 

جم/يوم على التوالي للمجموعة  394.7و 65.5، 64.3كيلو كالورى/يوم، 2426جم/يوم على التوالي للمجموعة )أ( و
 26، 14.5البول أ  متوسط قيم الكالسيوم، اليوريا والأس الهيدروجيني للمجموعة )أ( بلغ )ب(، كما بينت نتائج تحليل 

على التوالي. بينت نتائج التحليل  5.9ملجم/ديسيلتر و 223، 9.6على التوالي وللمجموعة )ب( بلغ  6.2ملجم/ديسيلتر و
وبتح الفئات لبروتتح والدهن بتح المجموعتتح ( في استهلاك الطاقة، اP ≤ 0.05الإحصائي وجود فروق معنوية عند مستوى )

وعدم وجود فروق معنوية في استهلاك الكربوهيدرات بتح المجموعتتح، كما سجلت النتائج وجود فروق العمرية داخل كل مجموعة 
سيوم، يوريا البول، الأس معنوية لتأثير نوع الغذاء على الكالسيوم، اليوريا، الأس الهيدروجيني للبول، ولم يكن للعمر تأثير على الكال

 الهيدروجيني للبول في كلا المجموعتتح.
 الكلمات المفتاحية :  الطاقة. الدهو . الكربوهيدرات. البروتتح. الكالسيوم، اليوريا والأس الهيدروجيني للبول.

 المقدمة
أشيكالها ومظاهرها سواء الناتجة من نقص سوء التغذية مصطلح واسع الانتشار ،ويستخدم لمعنى الخلل أو فقر التغذية بجميع        

 %20(، ويقدر نسبة الذين يعانو  من سوء التغذية في العالم Briggs&callowy1987التغذية أو زيادة استهلاك الغذاء )
(، 1996من سكا  العالم من عدم اتزا  العناصر الغذائية بالوجبة المتناولة  )الأرباح %60معظمهم في الدول النامية كما يعاني 

وهناك أدلة تشير بأ  التغذية غير المثالية وسوء التغذية موجودة في البلدا  المتقدمة ،وهي مسئولة عن ارتفاع معدلات أمراض 
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الشرايتح القلبية ،وبعض أنواع السرطا  ،وهشاشية العظام ،والأمراض المرتبطة بزيادة الوز  والسمنة. تعتمد بعض المجتمعات البشرية 
وانية المصدر ،والتي عند تناولها بكميات كبيرة تزيد من فرص الإصابة بأمراض الشرايتح القلبية ،وهشاشية العظام على الأغذية حي

(، ويعتقد بأ  هذه الزيادة لها علاقة بكمية السعرات الحرارية 2000( و)سويدا Larsen2003وغيرها من أمراض العصر)
أهم العوامل المحددة للحالة الغذائية للفرد هي معرفة نوعية وكمية الغذاء (،ومن 2000والعمر وغيرها من العوامل الأخرى)فطاير

المتناول، وتعتبر الاختبارات الكيموحيوية لبعض المؤشيرات الحيوية المتعلقة بالحالة الغذائية إحدى أدوات القياس التي تستعمل لتقييم 
ثير نوعية وكمية الغذاء على بعض المؤشيرات الحيوية وعلاقتها .لذا استهدفت هذه الدراسة معرفة تأ(2000الحالة الغذائية )سويدا 

 ومقارنتها ببعض الدراسات الأخرى.  ببعض العوامل الأخرى مثل العمر
 مواد وطرق البحث 

على عدد من موظفي حقل الحماده التابع لشركة الخليج العربي للنفط ،ومجمع رأس  2009أجريت هذه الدراسة سنة 
فرد من ذكور أصحاء تراوحت  100والغاز التابعتا  للمؤسسة الوطنية للنفط الليبية، بلغ عدد عينة الدراسة لأنوف لتصنيع النفط 

ساعة(  24سنة ،مثلوا مجموعة الدراسة)أ(، وتم جمع البيانات بطريقة المقابلة الشخصية )الاستدعاء خلال  65 - 20أعمارهم 
البول في حالة صيام لجميع أفراد الدراسة لتقدير مستوى الكالسيوم، اليوريا و  باستخدام الاستبيا  معد سلفا، وتم تجميع عينة من

 - 20فرد من الذكور الأصحاء تراوحت أعمارهم  100الأس الهيدروجتح للبول، كما أجريت الخطوات السابقة على عينة عددها 
رة، يفر  و مصراته مثلوا مجموعة المشاهدة، تم سنة من بعض مناطق المجتمع الليم العام وهي طرابلس، بنغازي، زلتتح، الكف 65

تقدير الاستهلاك الغذائي من الاستبيا  الغذائي المعبأ من قبل الأشيخاص المشاركتح في الدراسة، وتم تفريغ البيانات وحساب كمية 
بجداول القيم الغذائية )الشريك  الطاقة والعناصر الغذائية من البروتتح، الكربوهيدرات والدهو  المتناولة في اليوم وذلك بالاستعانة

 Wilson,et(،كما استخدم المرجع 1984(، )أحمد و أبو عائشة 1994(، )أحمد و أبو عائشة 2008(، )احمد 2005
al.1980)( ،)Briggs&Calloway1987 ،)Stare&Mewlliams1990) كما تم تقدير كالسيوم البول وفقا ،)
نانوميتر ،و  550ــ  590م جهاز مطياف الضوئي عند الطول الموجي (، وذلك باستخداHenry,et al.1984لطريقة )

(  Henry,et al.1984و تم تقدير يوريا البول وفقا لطريقة التي ذكرها) BIO CONاستخدام الكاشي  منتج من شيركة 
تم ، كما Bio Maghrebنانوميتر، والكاشي  منتج من شيركة 630واستخدام جهاز مطياف الضوئي عند الطول الموجي 

ميتر، تم تجميع البيانات والنتائج المتحصل عليها وتفريغها و إجراء pH باستخدام جهاز pHتقدير الأس الهيدروجيني للبول 
وذلك باستخدام برنامج الحاسب  P≤ 0.05التحليل الإحصائي الوصفي للأعداد والمتوسطات الحسابية عند مستوى معنوية

 Statistical Packaging For Socialللعلوم الاجتماعية  وهو برنامج التحليل الإحصائي SPSSالآلي
Sciences (.2004)أبو سريع  
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 النتائج و المناقشة

فئات ذات أعشار عمرية، حيث كانت الفئة العمرية الأولى من  4( يوضح توزيع مجموعتي الدراسة والمشاهدة على 1جدول )      
سنة، وعدد  65-50سنة والفئة العمرية الرابعة  49ــ  40الفئة العمرية الثالثة سنة و 39-30سنة والفئة العمرية الثانية 29- 20

، 30، 24فرد على التوالي لمجموعة الدراسة)أ( ومجموعة المشاهدة كا  عدد كل فئة عمرية  17، 21، 33، 29كل فئة عمرية 
 على التوالي. 21، 25
 

 وعة المشاهدة.( الفئات العمرية وعددها في مجموعة الدراسة ومجم1جدول )

 الفئات العمرية
 مجموعة المشاهدة مجموعة الدراسة

 العدد العدد
20 – 29  29 24 
30 – 39  33 30 
40 – 49  21 25 
50 – 65  17 21 

 100 100 المجموع
 
الدراسة  ( متوسط الاستهلاك اليومي من البروتتح، الدهو  و الكربوهيدرات للأفراد المجموعتتح2يبتح جدول )             

، 138.2، 143.7والمشاهدة حسب العمر، حيث كا  متوسط استهلاك البروتتح للفئات العمرية الأربع لمجموعة الدراسة 
جم/يوم، وسجل أعلى متوسط للفئة العمرية 133.1جم/يوم على التوالي، بمتوسط عام للمجموعة بلغ 122.8، 127.6
انخفاض استهلاك البروتتح مع زيادة العمر ويرجح أ  بزيادة العمر تقل كمية  سنة، كما نلاحظ من نتائج الجدول29ـ -ـ20الأولى

، 65.5، 62.6(، أما مجموعة المشاهدة فقد بلغ متوسط استهلاك البروتتح للفئات العمرية الأربع 1996الغذاء المتناول )نجاح 
ظ زيادة استهلاك البروتتح بزيادة العمر جم/يوم، ونلاح64.3جم/يوم على التوالي، بمتوسط عام للمجموعة بلغ 58.9، 70.3

سنة ثم ينخفض الاستهلاك بزيادة العمر غير انه لا توجد فروق معنوية بتح الفئات العمرية 49ــ40حتى الفئة العمرية الثالثة 
تحليل (، تبتح نتائج ال1998، ويرجح ذلك إلى العادات الاجتماعية ) العماري 49 – 40باستثناء الفئة العمرية الثالثة 

( هناك فروق معنوية بتح المجموعتتح وا  المجموعة الدراسة )أ( تتناول  P≤0.05( عند مستوى معنوية )2الإحصائي للجدول )
كمية أعلى من البروتتح، ويرجح ذلك إلى أ  هذه المجموعة تتناول الوجبات على حساب القطاع العام، أما بالنسبة لمتوسط 

جم/يوم على التوالي للفئات العمرية، 109.9، 112.8، 120.3، 120.5وعة الدراسة استهلاك اليومي للدهو  بلغ لمجم
، 73.3، 64.7جم/يوم، كما وصل متوسط استهلاك اليومي للدهو  لمجموعة المشاهدة  115.9بمتوسط عام  للمجموعة بلغ 

جم/يوم. تبتح نتائج تحليل 65.6جم/يوم على التوالي، للفئات العمرية الأربع بمتوسط عام للمجموعة بلغ 61.3، 62.9
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الإحصائي وجود فروق معنوية بتح مجموعة الدراسة ومجموعة المشاهدة كذلك وجود فروق معنوية بتح الفئات العمرية داخل كل 
، 385.5( متوسط استهلاك الكربوهيدرات المتناولة في اليوم للمجموعة الدراسة حيث سجلت 2مجموعة، كما يوضح جدول )

جم/يوما، ووصل في مجموعة المشاهدة 390.3جم/يوم، على التوالي، بمتوسط عام للمجموعة بلغ 370.9، 391.3، 413.6
جم/يوم. تبتح نتائج التحليل 394.4جم/يوم على التالي بمتوسط عام للمجموعة بلغ 363.4، 380.4، 355.5، 419.8

لك بتح الفئات العمرية داخل كل مجموعة في الكمية الإحصائي عدم وجود فروق معنوية بتح مجموعة الدراسة ومجموعة المشاهدة كذ
 المتناولة، ووجود فروق بتح المجموعتتح في نسبة مساهمتها في إجمالي الطاقة المتحصل عليها يوميا.

 
 ( متوسط استهلاك الفرد اليومي من البروتين، الدهون والكربوهيدرات )جم/يوم(.2جدول )

الفئات 
 العمرية

 تكربوهيدرا دهون بروتين
مجموعة 
 الدراسة

مجموعة 
 مجموعة الدراسة المشاهدة

مجموعة 
 المشاهدة

مجموعة 
 الدراسة

مجموعة 
 المشاهدة

20 – 
29 

143.7 ±
22.3a 

62.5  ±
15.9b 

120.5  ±
21.3c 

64.7  ±
15.1d 

385.4  ±
34.4f 

419.8  ±
55.1f 

30 – 
39 

138.2  ±
27.6e 

65.5  ±
11.9b 

120.3  ±
18.9c 

73.3  ±
14.5k 

413.6  ±
38.5f 

355.5  ±
68.6f 

40 – 
49 

127.6  ±
21.5g 

70.3  ±
16.9i 

112.8  ±
15.4c 

62.9  ±
13.1d 

391.3  ±
39.1f 

380.4  ±
47.3f 

50 – 
65 

122.8  ±
14.8h 

58.9  ±
14.1b 

109.9  ±
12.5j 

61.3  ±d 
9.7 

370.9  ±
55.2f 

363.4  ±
67.2f 

 394.8 390.3 65.6 115.9 64.3 133.1 المتوسط
 الانحراف المعياري.± تمثل المتوسط الحسابي  البيانات

 P ≤0.05القيم التي تشترك في نفس الحرف في الصف الواحد لا يوجد بينها فروق معنوية عند مستوى معنوية 
 

، 3218.9(يوضح متوسط استهلاك الفرد من الطاقة في اليوم حيث بلغ متوسطها في مجموعة الدراسة 3جدول )
وكالوري/يوم على التوالي للفئات العمرية الأربع بمتوسط عام للمجموعة بلغ كيل2963.5، 3090، 289.9
، 2368.9، 2343.7، 2751.5كيلوكالوري/يوم، أما المجموعة المشاهدة بلغ متوسط نصيب الفرد من الطاقة 3140.8
الطاقة للمجموعة كيلو كالوري/يوم، وكا  متوسط استهلاك 2426.3 كيلوكالوري/يوم بمتوسط عام للمجموعة بلغ2240.9

الدراسة أعلى من متوسط استهلاك مجموعة المشاهدة، وتبتح نتائج تحليل الإحصائي وجود فروق معنوية بتح المجموعتتح كذلك بتح 
 الفئات العمرية لكل مجموعة. 
لبروتتح من ( وإيجاد نسبة مساهمة العناصر الغذائية في إجمالي الطاقة حيث كانت نسبة مساهمة ا2،3بالنظر إلى جدول )



 
 

 
 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن الأوللمؤتمر العلمي ا

 
 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 

 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
265 

على التوالي للفئات العمرية الأربع، بمتوسط عام %16.5، %16.5، %16.8، %17.9إجمالي الطاقة لمجموعة الدراسة بلغ 
 .%16.9للمجموعة بلغ 

 %10.5، %11.9، %11.1، %9.1أما مجموعة المشاهدة فكانت نسبة مساهمة البروتتح من إجمالي الطاقة وصل
من إجمالي الطاقة المستهلكة، و كا  متوسط العام لنسبة  %10.7الأربع، بمتوسط عام للمجموعة بلغ  على التوالي للفئات العمرية

من إجمالي الطاقة  %24.4أما مجموعة المشاهدة بلغ متوسط العام  %33.2مساهمة الدهو  من إجمالي الطاقة لمجموعة الدراسة 
من إجمالي الطاقة المتحصل عليها  %49.7درات في المجموعة الدراسة المتحصل عليها في اليوم، كما بلغت نسبة مساهمة الكربوهي

 من إجمالي الطاقة المتحصل عليها يوميا. %64.9في اليوم، أما مجموعة المشاهدة وصلت النسبة 
 

 ( للمجموعة الدراسة والمشاهدة.كيلو كالورى/يوم( متوسط نصيب الفرد من الطاقة )3جدول )
راسةمجموعة الد الفئات العمرية  مجموعة المشاهدة 

20 – 29  3218.9  ±178.2 a 2751.5  ±224.2 b 
30 – 39  3289.9  ±286 a 2343.7  ±267.7 e 
40 – 49  3090  ±245.7 c 2368.9  ±192.4 e 
50 – 65  2963.9±266.4 d 2240.9  ±321.7 f 

 2426.3 3140.8 المتوسط العام
 نحراف المعياري.الا± القيم في الجدول تمثل المتوسط الحسابي 

القيم التي تشترك في نفس الحرف في الصف والعمود الواحد لا يوجد بينها فروق معنوية عند مستوى معنوية 
0.05≥ P 

 
 FAO( يبتح مقارنة النتائج هذه الدراسة مع توصيات منظمة الصحة العالمية ،و منظمة الأغذية والزراعة )1شيكل )

&WHOبروتتح %10همة عناصر الغذائية في إجمالي الطاقة المستهلكة على النحو الاتي (،التي توصي بأ  تكو  نسبة مسا
كربوهيدرات نجد زيادة نسبة مساهمة البروتتح والدهو  في إجمالي الطاقة مقارنة مع هذه التوصيات  في   %60دهو  و  %30و

وهذا ناتج من ارتفاع نسبة مساهمة البروتتح  مجموعة الدراسة، كما نلاحظ انخفاض نسبة مساهمة الكربوهيدرات في إجمالي الطاقة
والدهو ، ونلاحظ انخفاض نسبة مساهمة الدهو  من إجمالي الطاقة لمجموعة المشاهدة، وبذلك تقاربت نتائج مجموعة الدراسة مع 

في بعض ( ،من حيث نسبة مساهمة البروتتح مع ملاحظة زيادة نسبة مساهمة الدهو  (Elmadfa2004نتائج التقرير الأوربي 
الدول الأوربية كما ذكر التقرير على حساب نسبة مساهمة الكربوهيدرات، كما توافقت نتائج المجموعة المشاهدة مع ما وجده 

( من أ  هناك نقص في نصيب الطاقة لأفراد دراسته ،ورجح هذا إلى انخفاض مساهمة الدهو  حيث بلغت في 1996)نجاح 
على التوالي، من إجمالي الطاقة، كما تقاربت  %60، %13لبروتتح و الكربوهيدرات بلغت من إجمالي الطاقة ،أما ا %27دراسته 

نمط الحياة والسمنة ( 1998( ، وكذلك مع نتائج دراسة )العماري (FAO2005هذه النتائج مع تقرير الدراسات المسحية لليبيا
 .بمنطقة الهضبة الخضراء طرابلس
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وتين والدهن في إجمالي الطاقة للمجموعة الدراسة والمشاهدة مقارنة (. مساهمة الكربوهيدرات، البر 1شكل )

 بتوصيات منظمة الصحة العالمية.
( تقدير متوسط قيم الكالسيوم في البول لمجموعة الدراسة والمشاهدة، حيث كا  أعلى متوسط لإفراغ 2يوضح شيكل )        

ملجم / 12.4ملجم / ديسيلتر ،وأقل متوسط بلغ 16.6ة حيث بلغ الكالسيوم البول في مجموعة الدراسة للفئة العمرية الثاني
ملجم / ديسيلتر، وكا  أعلى قيم متوسط للكالسيوم البول في 14.5ديسيلتر للفئة العمرية الرابعة بمتوسط عام للمجموعة بلغ 

/ ديسيلتر للفئة العمرية الثالثة  ملجم8.6ملجم / ديسيلتر للفئة العمرية الثانية وأقل متوسط قيم بلغ  10.7مجموعة المشاهدة بلغ
ملجم/ديسيلتر، وكانت جميع المتوسطات في الحدود المعيارية المعمول بها في المجال الطم، وتبتح  9.6بمتوسط عام للمجموعة بلغ 

 هناك فروق معنوية بتح مجموعة الدراسة والمشاهدة وكا  2لشكل  P) ≤0.05نتائج تحليل الإحصائي عند مستوى معنوية )
متوسط العام لقيم متوسط الكالسيوم البول لمجموعة الدراسة أعلى من مجموعة المشاهدة، أي أ   لنوع وكمية الغذاء تأثير  معنوي 
على مستوى كالسيوم البول، ونلاحظ عدم وجود فروق معنوية بتح الفئة العمرية في مجموعة الدراسة، بجانب ذلك لا توجد فروق 

ة لمجموعة المشاهدة أي ليس للعمر تأثير على مستوى هذا المؤشير، حيث توافق هذا النتائج مع ما وجده معنوية بتح الفئات العمري
Morter&Panfili 1998) و )Allen,et.al 1979).)  

 

 
 (. متوسط قيم كالسيوم البول )ملجم / ديسيلتر( للمجموعة الدراسة والمشاهدة.2شكل )

 
موعتي الدراسة والمشاهدة، حيث كا  أعلى متوسط لمجموعة الدراسة ( متوسط قيم يوريا البول لمج3يوضح شيكل)
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ملجم / ديسيلتر للفئة العمرية الرابعة بمتوسط عام 24.1ملجم / ديسيلتر للفئة العمرية الثانية وأقل متوسط بلغ  28.6بلغ
للفئة العمرية الثانية حيث بلغ  ملجم / ديسيلتر، وسجل أعلى متوسط لهذا المؤشير في مجموعة المشاهدة كا 25.9للمجموعة بلغ 

ملجم / 22.3ملجم / ديسيلتر للفئة العمرية الثالثة بمتوسط عام للمجموعة بلغ 21.3ملجم / ديسيلتر وأقل متوسط بلغ 24.2
ديسيلتر، وكانت جميع المتوسطات في الحدود المعيارية المعمول بها في المجال الطم، كما أوضحت نتائج تحليل الإحصائي هناك 
فروق معنوية بتح المجموعتتح، ومتوسط العام  لهذا المؤشير في مجموعة الدراسة أعلى من متوسط العام لمجموعة المشاهدة، نستنتج من 
ذلك إ  لنوع  وكمية الغذاء تأثير معنوي على مستوى يوريا البول ،ولم تسجل فروق معنوية بتح الفئات العمرية في كلا المجموعتتح 

 (.(Morter1998( و (Bingham2003العمر على هذا المؤشير، بهذا تقاربت هذه النتائج مع دراسة أي لا يوجد تأثير 
 

 
 ( متوسط قيم يوريا البول )ملجم / ديسيلتر( للمجموعة الدراسة والمشاهدة.3شكل )

 
للفئة  6.3 ( يبتح متوسط قيم الأس الهيدروجتح البول للمجموعتتح حيث سجل أعلى متوسط لمجموعة الدراسة4الشكل )

، كما سجل أعلى متوسط لمجموعة 6.22للفئة الثالثة بمتوسط عام للمجموعة بلغ  6.1العمرية الثانية والرابعة واقل متوسط بلغ 
، و  5.96للفئة العمرية الأولى، وكا  متوسط العام لمجموعة المشاهدة بلغ  5.9للفئة العمرية الثانية، وأقل متوسط بلغ  6المشاهدة 

المتوسطات في الحدود المعيارية المعمول بها في المجال الطم، أضحت نتائج تحليل الإحصائي عند مستوى  كانت جميع
 وجود فروق معنوية بتح المجموعتتح . 4لشكلP) ≤0.05معنوية)

 كما لم تسجل أي فروق معنوية بتح الفئات العمرية داخل كل مجموعة، ونستنتج بأ  لنوع وكمية الغذاء تأثير على قيم
الأس الهيدروجتح البول .ولا يوجد أي تأثير للعمر على هذا المؤشير لدا الأشيخاص الأصحاء. يرجح سبب تأثير نوع وكمية الغذاء 
على هذه المؤشيرات ،كما أشيارت الدراسات السابقة بأ  غذاء عالي البروتتح يحتوي على أحماض وخاصة الكبريتية ،وبذلك ينتج 

،و ينتج بولا حمضيا في البداية، ولكن إذا تواصل التناول المرتفع من البروتتح يظهر بولا مرتفع في بيئة حمضية داخل جسم الإنسا  
الأس الهيدروجيني نتيجة لتكوين الأمونيا، وتتم معادلة الحامض الزائد في الجسم بواسطة الصوديوم من المخزو  القاعدي، وعند 

وى الصوديوم، فيقوم الجسم باستخدام الكالسيوم لمعادلة الحموضة ،كما يقوم تناول غذاء عالي البروتتح لفترات طويلة ينخفض مست
بإفراغ الأمونيا مباشيرة في البول ،وبذلك يعطي أسا هيدروجينيا أكتر ارتفاعا ، وافقت هذه النتائج مع ما 

 (.(Lutz&Kinkswiler1981( و ما ذكره (Allen,et.al1979( و نتائج(Morter,et.al1998وجده
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 ( البول للمجموعة الدراسة والمشاهدة.pH( متوسط قيم الأس الهيدروجيني)4) شكل

 
 الخلاصة

أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بتح مجموعة الدراسة ومجموعة المشاهدة في كمية تناول البروتتح والدهو  ،واستهلاك الفرد  -
لاك الكربوهيدرات بتح المجموعتتح، وكا  للعمر تأثير من الطاقة المتحصل عليها في اليوم ،وعدم وجود فروق معنوية في استه

 معنوي على استهلاك البروتتح والطاقة.
كما بينت النتائج زيادة نسبة مساهمة البروتتح والدهو  في إجمالي الطاقة المستهلكة لمجموعة الدراسة ،وانخفاض مساهمة الدهو   -

توصيات منظمة الأغذية والزراعة العالمية ومنظمة الصحة العالمية في إجمالي الطاقة المستهلكة لمجموعة المشاهدة مقارنة ب
FAO&WHO).) 

كا  لنوع وكمية الغذاء تأثير معنوي على مستوى الكالسيوم واليوريا والأس الهيدروجيني للبول ،لهذا سجلت فروق معنوية بتح  -
راسة أعلى. كما لم تسجل النتائج أي تأثير مجموعة الدراسة ومجموعة المشاهدة ،وكا  متوسط هذه المؤشيرات في مجموعة الد

 معنوي للعمر على مستوى الكالسيوم واليوريا والأس الهيدروجيني للبول في كلا المجموعتتح.
 

 التوصيات
 

كمية استهلاك الطاقة لمجموعة المشاهدة للوصول إلى الكمية الموصي بها من قبل منظمة الصحة نسبة مساهمة الدهو  في  زيادة   -
  ة.العالمي

  التقليل من استهلاك البروتتح والدهو  لمجموعة الدراسة. -
 نشر الوعي الغذائي بتح أفراد المجتمع بما يتمشى مع عادات وتقاليد الغذائية للمجتمع. -
 بشكل دوري لمتابعة الحالة الغذائية للمجتمع لما لها من على بقية فئات المجتمع الغذائيةلمسوحات إجراء المزيد من الدراسات ا -

 تأثيرات إيجابية على الحالة الصحية والاقتصادية للمجتمع.
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دراسة سلوك المستهلك الليبي حول البيانات الموجودة على المنتجات الغذائية بمدينة 

 طرابلس

 3، المبروك خليفة المحروق2عبدالباسط محمد حمودة، 1خالد رمضا  البيدى

 والأدوية مركز الرقابة على الأغذية  3 الحيوية،مركز بحوث التقنيات  2طرابلس،  كلية الزراعة جامعة  1  
 

 الملخص

يؤثر مستوى الوعي الغذائي لجميع أفراد المجتمع على العادات الغذائية التي تدخل في توجيه سياسات الأمن الغذائي 
لأهمية التي يحتلها موضوع جودة وسلامة الغذاء في حياة والتخطيط الغذائي على المستوى الوطني، لذا تنبع أهمية هذا البحث من ا

والأماكن، وصحة الإنسا  ترتبط ارتباط مباشير بالغذاء، وسلامة الغذاء الصحي تعتمد على  الأوقاتالأفراد والشعوب في مختل  
ظهورها من شيخص لأخر.  مدى المعرفة بما يحتويه من مكونات طبيعية أو اصطناعية وعلاقة هذه المكونات بأعراض مرضية يختل 

التعرف على مدى معرفة المستهلك الليم بجودة وسلامة الغذاء  إلىولأهمية هذا الموضوع ودوره في حياة المجتمع يهدف البحث 
 المواد الغذائية.  أغلفةالذي يتناوله من خلال معرفته بالبيانات الموجودة على 
تم تصميمها للحصول على البيانات البحثية بالمقابلة  استبانهباستخدام  تطلب إجراء هذا البحث الحصول على بيانات ميدانية

مستهلك بمدينة  200الشخصية لمعرفة مدى إدراك المستهلك الليم بالبيانات الموجودة على المنتجات الغذائية لعينة تتكو  من 
ضوء ما جاء في أهداف البحث. ومن ثم أسئلة صيغت بطريقة واضحة وسهلة ومحددة على  الاستابانةطرابلس، وقد تضمنت تلك 

جمعها وتفريغها وتحليل البيانات البحثية، باستخدام النسب والمتوسطات الحسابية وعمل التحاليل الإحصائية للبيانات 
لي توصى وبالتا .هناك اتجاه ايجابي من قبل المبحوثتح في التعرف على بطاقة البيانات ومكوناتها أ  إلىالبحثية.وتشير نتائج البحث 
 في توعية المستهلكتح بالاطلاع على بطاقة البيانات قبل شيراء السلعة. الأعلامالدراسة بالتركيز على دور 

 
 الغذائي، البيانات على المنتجات الغذائية، مدينة طرابلس. الأمنكلمات مفتاحية: الوعي الغذائي، 

 المقدمة
لذلك أصبح الغذاء سلاحا ذو  ،ها، فالصحة والغذاء مترابطتا  ترابطا وثيقاساسية لحفظ الصحة وتعزيز لأيعتبر الغذاء من العوامل ا

 وزيادته عن الحد المسموح به يسبب مشاكل صحية عديدة .،حدين بمعنى أ  نقصه يمثل مشكلة صحية كبيرة 
وإ  الغذاء  ،جتمعاتوساط التي تعنى بالناحية الصحية للملأوقد أصبح مفهوم سلامة الغذاء بشكل عام يحتل مكانة كبيرة في ا

 أنفسهموكذلك المستهلكتح ،من الغذائي لجميع الدول لأحيث أصبح من أهم وأوليات سياسات ا ،ساسي للإنسا أحق  الأمن
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وتسبب كثيرا من ،منة آغذية قد تكو  غير لأوتدهور الصحة العامة، فهناك العديد من ا،جل خفض تكالي  المرض أمن 
 مراض البسيطة والخطيرة. الأا

ويرجعو  بسرعة ،ويذهبو  ،فهم يتحركو  بسرعة ،ج الكثير من الناس في هذا العصر السرعة في جميع مجالات حياتهم ولقدا نته
في أي وقت لكونها في نظرهم تتوافق ،والجافة وغيرها  ،والمجمدة،ويَكلو  بسرعة نظرا لتوفر الأغذية الجاهزة بصورها المختلفة المعلبة ،

لتلك الأغذية. ولقد صاحب هذا التوسع في  اختيارهموأهمية الوقت دو  إدراك القيمة الغذائية في أولويات ،رية مع نمط الحياة العص
سوق الأغذية الجاهزة تفشي حالات العدوى والتسمم الغذائي بتح أعداد كبيرة من الناس بسبب مصادر التلوث الغذائي التي من 

مما نتج عنه ظهور ،اويات بقصد أو بغير قصد إلى غذائنا اليومي بمختل  أصنافه ودخول الكيم،أهمها الكائنات الحية الدقيقة 
 (.1988أمراض بتح أفراد المجتمع لم تكن معروفة من قبل )الشيخلي، 

وبتح المشترى  ،الأداة الأساسية للاتصال بتح منتج الغذاء وبائعه من ناحية :إ  وضع البيانات على بطاقات عبوات الأغذية هو
تمكنه من الاختيار  التيمد المستهلك بالحقائق  :والغرض من وضع البيانات على بطاقة العبوة هو أخرى.  هلك من ناحيةوالمست

هي أي بطاقة، أو علامة، أو ماركة أو صورة، أو أي بيانات وصفية أخرى  بطاقة البياناتو  الواعي للسلعة التي يرغب في شيرائها.
جميع مواصفات المواد الغذائية على  تحويو  لتصقة أو محفورة على عبوة الأغذية أو ترفق بها.أو تطبع أو تختم، أو توضع م،تكتب 

 بند رئيسي عن البيانات الإيضاحية للعبوات، وتنص كل المواصفات الدولية على إلزامية وضع بطاقة للبيانات على عبوات الأغذية.
 (.2011)حمزاوى،

لوضع مواصفات م،  1963ومنظمة الصحة العالمية في سنة ،غذية والزراعة ( أنشأته منظمة الأCODEX) غذائيالستور الد
وقد اعتمدت لجنة دستور ، دولية موحدة للأغذية، من أجل حماية صحة المستهلك وتشجيع الممارسات العادلة في تجارة الأغذية

 م  1985 والذي تم تنقيحه عام،المعيار العام لوضع البيانات على عبوات الأغذية ، م 1981في عام   الكودكس الأغذية
وقدم إلى جميع الدول الأعضاء وألزمت به جميع الحكومات م،  1999ثم أدخلت عليه بعض التعديلات عام ، م 1991 و  

وتنص تشريعات الكودكس على ضرورة وضع بطاقات البيانات على ة الاغدية والزراعة و منظمة الصحة العالمية. المنتسبة إلى منظم
ويمكن استخدام لغة أخرى بجانب اللغة المحلية. كما يجب أ  يكو  البيا  واضحا قابلا للإدراك بواسطة  ،باللغة المحلية أ  تكتب 
ولا ينطوي على الخداع أو التضليل أو التشويش بأي شيكل من الأشيكال. كما يجب أ  توضع بطاقة البيانات على  ،المشترى

الظروف  فيوأ  يكو  من السهل على المستهلك قراءتها ،العبوات وغير قابلة للإزالة  الأغذية المعبأة بشكل لا يسمح بفصلها عن
 (2011)حمزاوى، المعتادة للشراء والاستخدام.

 (International Organization for Standardization, ISO)  المنظمة الدولية للمواصفات والمقاييسوتعد  
م، ويغطي   ى نطاق  1947  بسويسرا ،و قد بدأت هذه المنظمة نشاطها عام منظمة متخصصة في التقييس مقرها مدينة جني

  عملها جميع المجالات المتعلقة بالتقييس ما عدا الهندسة الكهربائية و الالكترونية، وتتكو  منظمة الايزو من ممثلتح لمعظم دول العالم
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رى ذات العلاقة به في العالم بهدف تبادل السلع ، وتعمل على تطوير التقييس والانشطة الاخ كل دولة ممثلة بعضو واحد
والخدمات على مستوى العالم ،وخلق تعاو  في الأنشطة العلمية والفنية والاقتصادية، وتصدر المنظمة المواصفات القياسية الدولية 

فة إلى معاونة الدول (. هذا بالإضاISO 9000التي تهتم بوضع نظم ومتطلبات وشيروط يمنح بموجبها المصنع او الشركة شيهادة )
 (.2007النامية في مجال وضع المواصفات، وعقد الندوات والمؤتمرات لدراسة مشاكل التقييس بهذه الدول.)حمزاوي و على،

للبيانات التوضيحية على أغلفة وعبوات المواد الغذائية يجب أ  تشمل مجموعة المواصفات مثل:  المواصفة القياسية الليبية وحسب
الغذائية، القيمة الغذائية، قائمة المكونات، الوز  الصافي، بلد المنشاء، تاريخ الصلاحية وظروف التخزين و المواد المضافة اسم المادة 
 (2003 ،القياسية والمعاييرالمركز الوطني للمواصفات ) للأغدية.

تي تدخل في توجيه دفة سياسات الأمن يؤثر مستوى الوعي الغذائي لجميع أفراد المجتمع على تطوير العادات الغذائية الحيث   
تلك العادات التي تسهم في تقرير الحالة الغذائية والمستوى الصحي و والتخطيط الغذائي على المستوى الوطني، ،الغذائي 

والتي تتوارث من جيل ،للمجتمعات بشكل عام، ومن الصعب أ  يتم تغيير أو تطوير طبيعة تلك العادات السائدة في المجتمعات 
وما صاحبها من تغيرات اقتصادية  ،لأنها متوغلة في النفس البشرية بشكل عميق ولها ارتباطها بمراحل نمو الإنسا ؛لى جيل آخر إ

      (.1984واجتماعية وتعليمية ونفسية )العوضي، 
ر عن قيمتها ظصرف النالمضافا  الغذائية هي أي مادة لا تستهلك بذاتها كغداء ولا تعتبر مكو  أساسي من مكونات الغداء ،وب

عالية )في التصنيع والإعداد، والمعاملة والتعبئة  ةالغذائية )سواء لها قيمة غذائية من عدمه( فإ  إضافتها إلي المنتج دو فوائد تكنولوجي
تؤذى إلى تحستح ،والتغلي  والتخزين ،والنقل، وأيضا في الخواص الحسية التي تشمل المظهر والطعم والرائحة والقوام (. هذه الفوائد 

الذى وضعته السوق الأوروبية المشتركة  Eخواص المنتج المضافة إليه، وتعتمد دول أوروبا و العديد من دول العالم على نظام ال 
در (. وص2006)جعفر،  يميزها عن غيرهاE ،حيث يرمز لكل مادة مضافة مصرح باستخدامها في الصناعات الغذائية برقم 

أيـة مـادة ليـست لهـا قيمة غذائية تضاف بقصد إلى الغـذاء، وبكميـات »م، بأنهـا: ١٩٥٦ول للمـواد المـضافة عـام التعريـ  الـدولي الأ
فة يعـــــرف المـــــواد المـــــضا حديثوقـــــد صـــــدر تعريـــــ  دولـــــي «. قليلـة، لتحـستح مظهـره أو طعمـه أو قوامـه أو قابليتـــــه للتخـــــزين

وتـضاف لتحقيـق  أم لا،ستعمل عـادة كمكو  غذائي، سـواء كـا  لهـا قيمـة غذائيـة مادة لا تستهلك بذاتها كغذاء ،ولا تبأنهـــــا 
ء من الغذاء ويتوقع أ  تصبح هذه المواد جز  التغلي  أو النقل، أغـراض تكنولوجيـة، سـواء أثنـاء التـصنيع أو التحـضير، أو التعبئـة أو

 (.2012ر على خواصه) النسر و وهبه، وتؤث
 

 :أهمية البحث 
طرابلس ذات  الأهمية التي يحتلها موضوع جودة وسلامة الغذاء في حياة الأفراد والشعوب في مختل  الأماكن، وحيث أ  مدينة عدت

الأنشطة ما يهتم بالنواحي  ومن تلك،وبها العديد من الأنشطة التجارية المختلفة ،نطاق جغرافي كبير تحوي أعداد سكانية هائلة 
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قد ،الغذائية سواء إنتاجا  أو تصنيعا  أو تسويقا  والتي تستهلكها الأسر في مدينة طرابلس وما تحويه تلك الأغذية من مواد مختلفة 
ة التي قد ومن مصادر مختلف،عداد السلع المستوردة من الخارجأ، وإ  تزايد فرادتكو  سببا  في حدوث التلوث والمشاكل الصحية للأ

الأجهزة الرقابية من المتابعة المباشيرة والمستمرة في كثير من الأحيا  مما قد يؤدي إلى تدني مستوى   تساعدلا ،الآلافإلى تصل 
 وغيرها.  غذائية مما قد يسبب لهم مشاكل صحية من تسممات،السلع المستوردة و المحلية بما يقدم للمستهلك 

 البحث: هدافأ
مدى معرفة المستهلك الليم ،و  معرفة السلوك الاستهلاكي ،وقياس الوعي العام الغذائيساسية إلى أصفة يهدف هذا البحث ب

 .في مدينة طرابلس لعينة مختارة غلفة المواد الغذائيةأمن خلال معرفته بالبيانات الموجودة على  ستهلكهبجودة وسلامة الغذاء الذي ي

 مواد وطرق البحث:
  البحث وعينة مجتمع
مستهلك تم  200 لعينة تتكو  من استمارة استبانة من قبل الباحثتح تصميم تم ، بالموضوع العلاقة ذات الأدبيات مراجعة بعد

سواق السلع أمن خلال استمارة أعدت لهذا الغرض وزعت على المستهلكتح ورواد  عشوائية في مدينة طرابلس بطريقة توزيعها
سئلة لقياس مستوى الوعى الغذائي أتحتوى الاستبانة على و ، %80أي بنسبة استرداد استبانة  160الغذائية، وتم الحصول على 

 (.1، كما هو موضح بنموذج الاستبيا  بملحق )للمبحوثتح
 :أسلوب تحليل البيانات

علومات ستخدام النسب المئوية والتكرارات والمتوسطات الحسابية لإظهار درجة التباين بتح مصادر المباتحليل بيانات البحث  تم
في كيفية الاستفادة من بطاقة البيانات، وذلك لمعرفة مدى علاقتها بالمستوى المعرفي والتطبيقي لجودة  مجتمع الدراسةومدى وعي 
الذي يتعامل مع البيانات الوصفية بإعطائها قيم رقمية حتى   (Likert)الثلاثي ليكرت مقياس اعتماد تم،حيث  وسلامة الغذاء

 واحيانا(، 2القيمة ) وتأخذلا  ، (1القيمة ) وتأخذنعم : هي اوزا  ثلاثة ن هذا المقياسيتضمو  يل الإحصائي،تكو  مناسبة للتحل
 .(3القيمة ) وتأخذ
 

 :النتائج و المناقشة
، ومصادر البيانات الواردة ليها لعينة الدراسة وفق الخصائص والسمات الشخصيةإوفيما يلي عرض للنتائج التي تم الوصول 

 .من إعداد البحاث بالاعتماد على نتائج الاستبيا  ل التاليةبالجداو 
 الدراسة وفق المستوى التعليمي أفرادتوزيع -1
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 .مستوى التعليميللالدراسة وفق عينة فراد أتوزيع  .1جدول 
 %النسبة  التكرار المستوى التعليمي
 16.8 27 متوسط
 78.2 125 جامعي
 5.0 8 بعد الجامعي

 
من  %5و الشهادة الجامعيةعينة الدراسة هم من حملة أفراد من  %78.2( أ  1) مي: يتضح من خلال جدولالتحصيل العل

،دراك عاإ تمتلك وعي و المثقفة، والتيالعينة هم من الطبقة  %83أ  يعني هذا و  مستوى بعد الجامعي، أما بقية النسب فهم من  ل 
 الشهادة المتوسطة.حملة 
 
 ؟ التوضيحية على المنتج البيانات ماهيهل تعرف  -2
 

 .معرفة البيانات التوضيحيةالنسبة المئوية لعينة الدراسة نسبة إلى  .2جدول  

 %النسبة  التكرار 
 41.87 67 نعم
 5.62 9 لا
حياناأ  84 52.50 

 
ة البيانات وأ  من عينة الدراسة على معرفة بماهية البيانات الموجودة على بطاق %41.87( أ  بحدود 2نجد من خلال جدول )
 ليس على دراية كاملة بموضوع البيانات على اغلفة وعبوات المواد الغذائية.نص  العينة تقريبا 

 
 ؟ هل تهتم بقراء البيانات التوضيحية على المنتج -3

 البيانات.قراءة بطاقة  إلىنسبة بالعينة الدراسة اهتمام  .3جدول  

 %النسبة  التكرار 
 48.12 77 نعم
128. 13 لا  
حياناأ  70 43.75 

 
بالقراءة  يهتمفلا  ما تبقىأما ، للأغدية البيانيةنص  العينة تقوم بقراءة البطاقة من  ما يقارب(هنالك 3د من خلال جدول )نج

 وتوجيهها بالاتجاه الصحيح .،ويجب تثقي  هذه النسبة ،غير جيدة  ممارسةوهذه ،مطلقا 
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 ؟الصلاحيةشترى المنتج عند قرب انتهاء ي  هل  -4

  
 لشراء المنتج عند قرب موعد انتهاء الصلاحية.عينة الدراسة نسبة   .4جدول 

 %النسبة  التكرار 
 10.62 17 نعم
 58.12 93 لا
 31.25 50 أحيانا

 
غذية عند قرب انتهاء صلاحيتها، ولكن هنالك لألا تقوم بشراء ا (%58)من نص  العينة أكثر  أ( إلى 4تشير نتائج جدول )

 يقومو  بذلك احيانا. %31وهي الشراء عند قرب انتهاء الصلاحية و حوالى ، (%10)  كانت قليلةإو ،سبة ن
 
 ؟ بيانات المنتجبطاقة هل تنصح افراد العائلة بقراءة  -5

 البيانات.بطاقة افراد العائلة بقراءة  ترشييدالنسبة المئوية لعينة الدراسة نسبة إلى  .5جدول
 %النسبة  التكرار 

عمن  134 83.75 
 2.5 4 لا
حياناأ  22 13.75 

 
البيانات على  ةمن عينة الدراسة ينصحو  افراد اسرتهم والمحيطتح بهم بقراء %83.7( أ  بحدود 5نجد من خلال جدول )
 . فيقومو  بذلك احيانا %13.7المنتجات الغذائية اما

 
 ؟ للأغذيةنواع المواد المضافة أيمثل جميع  E  حرف إهل تعلم  -6

 .Eمعرفة حرف  يمثل التكرارات والنسبة المئوية لعينة الدراسة نسبة إلى .6جدول 
 %النسبة  التكرار 

 24.37 39 نعم
 75.62 121 لا
حياناأ  0 00.00 

 



 
 

 
 الأغذيةالغذائي وسلامة  للأمن الأوللمؤتمر العلمي ا

 
 2016 اكتوبر 17-16مصراتة، ليبيا 

 

 E. mail: INFO@lam.edu.ly المجلة الاكاديمية
277 

وهذه مشكلة ،لا يعرفو  ذلك  %75.6بينما ، E  فر حتعرف ما يعنيه ،  %324.  هنالك ( بأ6نجد من خلال جدول )
 .الغذائيقص في الثقافة والوعي ن إلىأيضا  تشير
 
 ؟(ISO)   هل سمعت من قبل المنظمة الدولية للمواصفات والمقاييس -7

 ISOمعرفة المئوية لعينة الدراسة نسبة إلى . النسبة 7جدول  

 %النسبة  التكرار 
 66.25 106 نعم
 33.75 54 لا

 
 المنظمة. يعرفو  هذهلا  %33.75  إو  ،ولية للتقييس الدالمنظمة  يعرفو من العينة  %66.25  إ (7)يتضح من الجدول 

 
 ؟(CODEX) الأغذيةبدستور   المقصودمتعرف هل  -8

.بدستور الأغذيةعينة الدراسة مدى معرفة أفراد  . جدول    

 %النسبة  التكرار 
 21.25 34 نعم
 78.75 126 لا

 
من  %21.2و فقط ،     CODEالأغذيةدستور  و يعرف من عينة الدراسة لا %79.8 حوالى( أ  8)نجد من خلال جدول 

 .دستور الأغذيةب لهم معرفةافراد العينة  
 
 
 ؟هل تتفقد شيكل ومظهر العبوة الغذائية عند شيرائها -9

تفقد شيكل العبوةيمثل التكرارات والنسبة المئوية لعينة الدراسة نسبة  . 9جدول    

 %النسبة  التكرار 
 78.75 126 نعم
 3.12 5 لا
ياناحأ  29 18.13 
لا تتفقد شيكل و  %3العينة تتفقد شيكل و مظهر العبوة الغذائية قبل عملية الشراء و  من %78ا  ( 9)كما هو موضح بجدول 

 .يتفقدو  شيكل العبوة احيانا %18، و مظهر العبوة 
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 :الخلاصة
المستهلك الليم يحتاج إلى المزيد من  بأ  القول نيمك عليها المتحصل النتائج وبعد البحثية، الورقة هذه في تناوله تم ما خلال من

التثقي  و الوعى بماهية بطاقة البيانات، والابتعاد عن شيراء أي منتج غذائي لا يحتوى على بطاقة البيانات ،و مدى مطابقتها 
لأغلبية العظمى من للمواصفات الغذائية و الصحية، فقد وجد أ  أقل من نص  العينة ليس له معرفة ببطاقة البيانات، وأ  ا

المبحوثتح يشجعو  افراد عائلتهم على قراءة البيانات التوضيحية الموجودة بالمعلبات الغذائية، ووجد أيضا أ  هناك نسبة كبيرة من 
في  مجتمع الدراسةمن قبل  ايجابي اتجاه ناك. وهذ يشير إلى أ  هEمجتمع الدراسة ليس لهم دراية و معرفة بالمواد المضافة مثل حرف 

  .التعرف على بطاقة البيانات و مكوناتها
 بالآتي: وبالتالي توصى الدراسة

بطاقة في توعية المستهلكتح بأهمية المعلومات المدونة على  سلامة وصحة الغذاءعلى  يةالرقاب للجهاتعلام لإالتركيز على دور ا 
شيرائح المجتمع الأقل تعليما وثقافة والمستهلك الأقل دخلا ،وخاصة  قبل شيراء السلعة يهاطلاع عللإاالبيانات للمنتجات الغذائية و 

 تالبياناونشر ،رشيادية وتوعوية لرفع درجة وعي المستهلك لسلامة الغذاء إوضع برامج في المناطق الشعبية، بالإضافة إلى 
 ة في مرحلة التعليم الأساسي.، والعمل على إدراج مادة الترشييد الغذائي من ضمن المقررات الدراسيوالمعلومات المتجددة اللازمة

 المراج 
 . ردلأا ،دار وائل للطباعة والنشر" من الغذائي نظرية ونظام وتطبيقلأا("1999) محمد رفيق أمتح ،حمدا 

 " مجلة عالم الجودة، العدد الثانيالبيانات الإيضاحية على بطاقات عبوات الأغذية("2011حمزاوي، لطفي فهمي)
 ("إدارة الجودة والأما  الغذائي" منشورات جامعة عتح شمس، مصر.2007) زعلى عبدا لعزي حمزاوي، لطفي فهمي و على،

 ("المواد الحافظة والمضافة في الصناعات الغذائية" الدار العربية للنشر و التوزيع، القاهرة، مصر.2006محمد ) جعفر، عبدا لله
 السعودية للمواصفات والمقاييس، الرياض الهيئة العربية "التسمم الغذائي"(1988الشيخلي، جودت محمود )

 .العلميالطبعة الأولى، مؤسسة الكويت للتقدم  "التغذية وصحة المجتمع"(1984العوضى ، فوزية )
 بها والمبادئ العامة لسلامة الأغذية الموصي. قواعد الممارسات الدولية 

(الخاصة بالبيانات التوضيحية على أغلفة 53)اسية الليبية رقم المواصفة القي"(2003)المركز الوطني للمواصفات والمعايير القياسية 
 .طرابلس، ليبيا "وعبوات المواد الغذائية

مجلة أسيوط للأغذية" الصناعية التي تضاف  والألوا مكسبات الطعم ("2012النسر ، نيفتح عبد الغنى و وهبه، ناهد محمد )
 . )العدد السادس والثلاثو  )يناير -للدراسات البيئية 

http://www.fao.org/docrep/005/y1579a/y1579a02.htm 

http://www.fao.org/docrep/005/y1579a/y1579a02.htm
http://www.fao.org/docrep/005/y1579a/y1579a02.htm
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الغذائية )المعلبات( التوضيحية للمنتجاتالاستبيا  حول البيانات  . استمارة1 ملحق   

 مــيالمستـــوى التعلي متوسط )    ( ( ) جامعي ( ) يعد الجامعي
 ؟هل تعرف ماهي المعلومات الغذائية الموجودة على المعلبات الغذائية (   نعم )    لا  )    ( 

 ؟وهل هي واضحــة ؟هل تهتم بقراءة البيانات التوضيحيـة على المنتج نعم )     ( لا )     ( أحيانا )    (
 ؟ـل على شيـراءهعند قرب نهاية صلاحيــة المنتج هل تقبـ نعم) ( لا)( أحيانا) (
 ؟هل تنصح أفراد العائلة بقراءة البيانات على المنتج نعم) ( لا)( أحيانا) (
 ؟يمثل جميع أنواع المواد المضافة للأغذيــة   Eهل تعلم أ  حرف  نعم) ( لا)( 
 ؟) الأيزو (  سهل سمعت بالمنظمة الدولية للمواصفات والمقايي نعم) ( لا)( 
 ؟(CODEX)هل سمعت من قبل بدستور الاغدية  (نعم)  لا)( أحيانا) (
 ؟ائههل تتفقد شيكل ومظهـر العبـوة الغذائيـة عند شيرا نعم) ( لا)( 
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 تأثير تناول مسحوق بذور الحلبة على القياسات الكيميوحيوية

 للأشخاص المصابين بالسكري )النوع الثاني(

 2ل قشوطلطيفة ليلى جما ،1فاطمة مختار مرتضى مدُّور

 البحوث الزراعية طرابلس مركز   1
 جامعة طرابلس كلية الزراعة 2

 الملخص

( هو خلل أيضي ينتج عنه ارتفاع معدل السكر في الدم Diabetes Mellitusالسكري )
(Hyperglycemia وصن  في المرتبة الثالثة في أسباب الوفاة بعد مرض القلب ومرض السرطا ، وله العديد من ،)

ت الصحية. ويحدث نتيجة اضطراب في التمثيل الغذائي الناجم عن نقص أو انعدام هرمو  الأنسولتح أو لعدم كفاية المضاعفا
-Insulin استجابة خلايا الجسم للأنسولتح.  يوجد نوعا  رئيسيا  من السكري، النوع الأول )المعتمد على الأنسولتح(

Dependent Diabetes Mullitus (IDDM) غير المعتمد على الأنسولتح(،  والنوع الثاني(Non-Insulin-
Dependent Diabetes Mullitus (NIDDM)  وهو الشكل الأكثر انتشارا ويصيب الأشيخاص فوق سن

. تدخل الحلبة في تحضير العديد من المركبات الدوائية لما تحتويه من مركبات فعالة %90الأربعتح، وتصل نسبة المصابتح به حوالي 
التي تستعمل في علاج  GIIومنا ، المركبات الفينولية، الصابونينات، الترايجونيللتح، الأحماض الأمينية ومركبمثل، الجالاكت

جم( على 20أو  10السكرى من النوع الثاني. تهدف هذه الدراسة الى تأثير استهلاك مستويات مختلفة من مسحوق بذور الحلبة )
سكرى من النوع الثاني من خلال القياسات الكيميوحيوية قبل الدراسة وبعد انتهاء عينة من الرجال والنساء المصابتح بال 24عدد 
جرام من مسحوق بذور 10وجود فروقات معنوية عند استهلاك  إلىيوم من الدراسة لأفراد العينة. أشيارت نتائج الدراسة  63

منخفضة الكثافة، واليوريا، ولم تكن هناك فروقات الحلبة في قياسات السكر التراكمي، الكوليستيرول الكلي، البروتينات الدهنية 
جرام من مسحوق بذور الحلبة  20معنوية في قياسات الجلسيريدات الثلاثية، الكرياتينتح، وضغط الدم. بينما عند استهلاك 

سيريدات الثلاثية، أشيارت نتائج الدراسة الى وجود فروقات معنوية في السكر التراكمي، سكر الصيام، الكوليستيرول الكلي، والجلي
وعند نفس المستوى من الاستهلاك لم تكن هناك فروقات معنوية في معدل البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة، اليوريا، الكرياتينتح 

 وضغط الدم.
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Effect of Consumption of Fenugreek Seeds Powder on 
Biochemical Measurements for Patients with TypeII Diabetes 

Mellitus 
1Fatma MukhtarMaddur 

2Latifa Laila Gashut 

ABSTRACT 
Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder caused by a deficiency of insulin 
secretion or inadequate response of body cells to insulin resulting in Hyperglyce-
mia. Two main types of DM; typeI is insulin dependent and typeII noninsulin de-
pendent DM which is more prevelance and effects people over 40 years of age. 
Fenugreek seeds used as a source of many medicinal drugs due to the various af-
fective compounds such as (Galactomannan, Phenolic Compounds, Saponins, 
Trigonelline, Amino Acide and GII) used to treat typeII DM. This study was con-
ducted on a sample of 24 males and femals with type II DM during (April to June 
2015) for 63 days in Diabetic and Endocrine Glands Hospital in Tripoli Libya with 
the aime to investigate the effect of consumption of 10 or 20 grams powdered 
Fenugreek seeds. The following results for biochemical were indicated at the in-
take level of (10 g) Fenugreek seeds powder significant differences were shown at 
the beginning of the study and after 63 days in Glycosylated Hemoglobin 
(HBA1C) Fasting Blood Sugar (FBS), Total Cholesterol (TC), Lawdensity Lipo-
protein (LDL) and Urea (U) while no significant differences were shown at the 
same level of intake for Triglyceride (TG) and Creatinine (CR). As for the con-
sumption of 20g the results showed significant differences for (HBAIC), (FBS), 
(TC) and (TG), and no significant differences were indicated for (LDL), (U), 
(CR), and (BP).   

 

1. E. Fatma MukhtarMaddur (Agricultural Research Center –Tripoli) 
2. Prof. Latifa Laila Gashut   (Faculty of Agriculture- University of Tripoli) 
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 مقدمة
( وصن  Hyperglycemia( هو خلل يؤدي إلى ارتفاع مستوى السكر في الدم )Diabetes Mellitusالسكري )      

النوع  وله العديد من المضاعفات الصحية. يحدث السكري،  ومرض السرطا،في المرتبة الثالثة في إحداث الوفاة بعد مرض القلب 
نتيجة اضطراب في التمثيل الغذائي الناجم عن عدم كفاية استجابة خلايا الجسم لهرمو  الانسولتح، وبهذا يزيد مستوى  الثاني
-Non-Insulinغير المعتمد على الأنسولتح، يصيب الأشيخاص في منتص  العمر ويعرف في الدم، والسكري السكر 

Dependent Diabetes (NIDDM)  وممارسة الرياضة وتناول ،ويمكن علاج السكري من النوع الثاني بالحمية الغذائية
 Guptaمن المصابتح بالسكري ) %90وهو الشكل الأكثر انتشارا  وتصل نسبة المصابتح به حوالي   بعض الأدوية ،

 (.2011وآخرو ،   Kumarو 2007وآخرو  ،  ; 2007Modak; بن سعد وآخرو ،2001وآخرو ،
لاسيما في علاج الأمراض ،تعد النباتات الطبية مصدرا رئيسيا للكثير من العقاقير الطبية المستخدمة في مختل  الأغراض العلاجية 

واد والتي تعتبر مصدرا مهما للم،هو أحد هذه النباتات الهامة  ،( (Fenugreek نبات الحلبة (.2009، محمد وآخرو )المزمنة 
سنة  1000الفعالة التي تدخل في تحضير العديد من المركبات الدوائية، وتستخدم كعنصر تقليدي في العلاج منذ أكثر من  

(Modak  وفي الطب النبوي لابن القيم أ  النم "صل الله عليه وسلم" عاد سعد بن أبي وقاص رضى الله 2007 ،وآخرو .)
ي الحارث بن كلده، فنظر إليه فقال " ليس عليه بأس " فاتخذوا له فريقه وهي الحلبة مع تمر عنه بمكة، فقال " أدعوا له طبيبا  فدع

أنه قال صل الله عليه  ،عجوة رطبة يطبخا  فيحساهما ففعل ذلك فبرئ  ". وروى ابن عدي وابن السني عن عائشة رضي الله عنها
 (.2000، ابن قيم الجوزية)وسلم " استشفوا بالحلبة "، 

 جنس 500 أجناسها عدد يصل. الانتشار واسعة الكبرى الفصائل من وهي ،( Fabaceae) البقولية الفصيلة لحلبةا تتبع 
 المتوسط البحر في تنتشر. العالم في نوع 80 إلى أنواعها عدد يصل التي الأجناس من ،وهو(  Trigonella) جنس منها.

 ,Jafri) (.Trigonella Foenum-graecum L) الحلبة عنو  منها أنواع بثمانية ليبيا في وممثلة الأوسط، والشرق
1980 )   

 %4.8( وAlkaloidقلويدات ) %35و %65بحوالي  نسبتهاتقدر ومن أهم المركبات الموجودة في بذور الحلبة الألياف حيث 
على زيادة إفراز  الأحماض الأمينية الموجودة بالحلبة تعمل أيضا كمضاد للسكري، حيث ثبت أنها تعمل(. Saponinصابونتح )
  (.2013وآخرو ، ;Dixit،2005 NemahوMc Worter)الأنسولتح. 

 من بالسكري المصابتح على الحلبة بذور مسحوق من مختلفة مستويات استهلاك تأثير دراسة الى البحث هذا يهدف
( HBA1C( )التراكمي السكر) بالسكر المرتبط الهيموجلوبتح: مثل الكيميوحيوية القياسات بعض تقييم خلال من الثاني النوع
 منخفضة الدهنية والبروتينات( TC) الكلي والكوليستيرول( TG) الثلاثية والجلسريدات( FBS) الدم في السكر ومعدل
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   .(LDL) الكثافة

 : المواد وطرائق البحث

 : تصميم الدراسة

يوم في مستشفى  63م لمدة 2015 أجريت هذه الدراسة خلال الفترة الزمنية من شيهر أبريل إلى شيهر يونيو لسنة  
لى إمن الرجال والنساء المصابتح بالسكري من النوع الثاني، وتم تقسيمهم  24ليبيا على عدد -السكر والغدد الصماء بطرابلس

، بحيث يمكنهم تناولها في أي وقت قبل جم( 20أو  10استهلاكها )المستخدمةحسب طبقا لمستويات الحلبة  2و 1مجموعتتح
 كل. أوبعد الأ

 :عداد مسحوق بذور الحلبةة إ طريق

طحنها باستخدام مطحنة تجارية خاصة بالحلبة فقط، للحصول على مسحوق ناعم، وبعد ذلك تم وزنها وتقدير الكمية 
 .ستهلاكهااجرام لتسهل عملية  20أو  10ووضعها في أكياس من اللدائن تحتوي على  ،اللازمة

 الإحصائي: التحليل

 أجريت التي الإحصائية والاختبارات(  (16Minitab V 16 تاب ميني برنامج باستخدام إحصائيا   تالبيانا تحليل تم 
 :هي البيانات على

 .20،0و 10،0 للمعاملات Paired T-test المزدوجT اختبار-1

 .  10،20 للمعاملات Independent T-test المستقل T اختبار-2

 :والمناقشة النتائج 

 :ةالكيميوحيوي التحاليل

 Fasting Blood Sugar (FBS) الصيام سكر
جرام من مسحوق بذور الحلبة على سكر الصيام للأشيخاص الذين لديهم السكري من  20و 10( تأثير تناول 1يبتح جدول )

جرام من مسحوق بذور الحلبة في بداية الدراسة   10النوع الثاني، كا  معدل سكر الصيام للأشيخاص الذين تناولوا 
(، P<0.05* عند مستوى معنوية )0.044حيث كانت الاحتمالية ،  10.2±131.8وفي نهاية الدراسة   154.9±16.1

وفي ، 22.1±178.1جرام من مسحوق بذور الحلبة كا  معدل سكر الصيام في بداية الدراسة  20والأشيخاص الذين تناولوا 
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جرام  10(، الأشيخاص الذين تناولوا P<0.05) عند مستوى معنوية 0.022بدرجة احتمالية  12.3±135.8نهاية الدراسة  
 يوما   63جرام من مسحوق بذور الحلبة لمدة  20و

جرام من مسحوق 20( مقارنة ببداية الدراسة كذلك المستوى P<0.05كا  معدل سكر الصيام معنويا  عند مستوى معنوية )
 ،وآخرو  (Kassaianهذه النتيجة مع ما وجده بذور الحلبة أعطى نفس التأثير المعنوي على خفض سكر الصيام، وتوافقت 

 (.2011 ،وآخرو  Geetha و 2009

 (.FBSجم من الحلبة على معدل سكر الصيام ) 20و 10تأثير تناول  .(1جدول )

 pValueالإحتمالية  نهاية الدراسة بداية الدراسة FBSسكر الصيام 
م من الحلبة10 جي  154.9±16.1 131.8±10.2 0.044* 

لحلبةجم من ا20  178.1±22.1  135.8±12.3  0.022*  
 (P<0.05فرق معنوي* عند مستوى )   

 Glycosylated Hemoglobin (HBA1C)التراكمي  السكر
جرام من مسحوق بذور الحلبة على معدل السكر التراكمي للأشيخاص الذين لديهم  20جرام و10( تأثير تناول 2يبتح جدول )

جرام من مسحوق بذور الحلبة   10توسط معدل السكر التراكمي للأشيخاص الذين تناولوا السكري من النوع الثاني.  نجد أ  م
وباحتمالية  0.514±7.492لى إوانخفض في نهاية الدراسة  0.001باحتمالية  0.558±8.283كا  في بداية الدراسة 

 وكا  الفارق عالي المعنوية جدا. ،( P<0.05عند مستوى معنوية ) 0.013
جرام من مسحوق بذور الحلبة كانت متوسط النتائج للسكر التراكمي في بداية الدراسة  20الذين تناولوا بينما الأشيخاص  

المعنوية عند لي ** كا  الفارق بتح النتيجتتح عا0.013وباحتمالية ، 0.414±7.124وفي نهاية الدراسة ، 8.275±0.694
 ،وآخرو  Kassaian ؛2001،وآخرو   Guptsمن )وتتفق هذه النتيجة مع ما وجده كل ،(  P<0.05مستوى معنوية )

(. ويدل معدل السكر التراكمي على مدى سيطرة مريض السكر على نسبة سكر Kumar، 2016 و  Wani؛2009
 (.2007، بن سعد) . الجلوكوز في الدم

 ( HBA1Cجم من الحلبة على معدل السكر التراكمي ) 20و 10تأثير تناول  .(2جدول )
 pValueالإحتمالية  ( يوم63نهاية الدراسة) بداية الدراسة HBA1Cالسكر التراكمي

جم من الحلبة10  8.283±0.558  7.492±0.514  0.001***  
جم من الحلبة20  8.275±0.694  7.124±0.414  0.013**  
 (P<0.01**فرق معنوي جدا  )

 (P<0.001***فرق عالي المعنوية جدا )
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 :Total Cholesterol (TC)الكلي  الكوليستيرول
جرام من مسحوق بذور الحلبة على معدل الكوليستيرول الكلي عند الأشيخاص الذين  20و 10( تأثيرتناول 3يوضح جدول )

لديهم مرض السكر من النوع الثاني بتح بداية الدراسة ونهاية الدراسة. فنجد أ  متوسط معدل الكوليستيرول الكلي قد انخفض 
وباحتمالية ،  9.0±146.6إلى  11.8±184.3من  من مسحوق بذور الحلبةجرام  10عند الأشيخاص الذين تناولوا 

جرام من مسحوق بذور  20المعنوية. وكذلك للأشيخاص الدين تناولوا  لي وبفارق عا،( P<0.05عند مستوى معنوية ) 0.002
نهاية الدراسة  في ، 9.5±149.2في بداية الدراسة إلى  10.6±177.0الحلبة قد انخفض معدل الكوليستيرول الكلي من 

( حيث كانت معدلات الكوليستيرول مرتفعة جدا في P<0.05المعنوية عند مستوى معنوية ) لي وبفارق عا 0.019باحتمالية 
جرام من مسحوق بذور الحلبة، وتتفق هذه النتيجة أيضا مع ما وجده   20جرام و10بداية الدراسة لدى المجموعتتح الذين تناولوا 

 Geetha ؛ 2007 ،وآخرو  Abu Saleh ؛2000 ،وآخرو   Parsann؛1999 ، و آخرو Sowmya كل من )
بأ  مسحوق بذور الحلبة فعال في خفض معدل الكوليستيرول ،( 2014 ،وآخرو  Neelakanta و 2011، وآخرو 

 للأشيخاص المصابتح بمرض السكرى من النوع الثاني.

 .(TC) وليستيرول الكليجم من الحلبة على معدل الك 20و 10تأثير تناول  .(3جدول )
( يوم63نهاية الدراسة ) بداية الدراسة TCالكوليستيرول الكلي  pValueالإحتمالية  

جم من الحلبة10  184.3±11.8  146.6±9.0  0.002**  
جم من الحلبة20  177.0±10.6  149.2±9.5  0.019**  
 (P<0.01**فرق معنوي جدا  )

 (:LDL) الكثافة منخفض الدهني البروتين
في الأشيخاص المصابتح  LDLجرام على 20جرام و10( تأثير تناول مسحوق بذور الحلبة بمستوى 4جدول ) يوضح

  ،LDLبمرض السكر من النوع الثاني بتح بداية الدراسة ونهاية الدراسة. حيث نجد أ  معدل الكوليستيرول 

في بداية الدراسة إلى  13.5±134.1جرام من مسحوق بذور الحلبة   من  10قد انخفض عند الأشيخاص الذين تناولوا 
وتتفق هذه النتيجة مع ،( P<0.05المعنوية عند مستوى معنوية ) لي وبفارق عا 0.001يوم باحتمالية  36في  104.3±8.7

؛ 2007وآخرو ،  ; 2000Abu Salehوآخرو ،  Parsann؛1999 و آخرو ، (Sowmyaما وجده 
Neelakantan ، ؛ 2014 وآخروGaddam  ، و  2015وآخروGeetha  أما الأشيخاص الذين  ،(2011 ،وآخرو

في بداية الدراسة إلى  9.24±121.75من  LDLجرام من مسحوق بذور الحلبة،  انخفض معدل الكوليستيرول  20تناولوا 
عند LDL . حيث أ  مسحوق بذور الحلبة خفض من معدل 0.40في نهاية الدراسة وباحتمالية  104.83±7.01
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ولكن، بدو  أي فارق معنوي عند مستوى معنوية ،جرام بتح بداية الدراسة ونهاية الدراسة  20لوا الأشيخاص الذين تناو 
(P<0.05،وتوافقت هذه النتيجة مع ماوجده .) (Kassaian، 2009 عند تناول مسحوق بذور الحلبة في الماء لمدة )8 

متوسط  إلىق معنوي، ويرجع السبب ولكن بدو  فار ، 27±122لى إوانخفض  49±134.4من  LDLأسابيع انخفض معدل 
عند هؤلاء الأشيخاص لم يكن مرتفعا أصلا عند بداية الدراسة، حيث كا  قريب من المعدل الطبيعي وهو  LDLالكوليستيرول 
عند مقارنتهم بالأشيخاص الذين تناولوا  LDL(. ولم تتغير مستويات 2009 ،ملجم لكل ديسلتر )الكاديكي 100أقل من 

 .الغذاء الوهمي

وتناول فيها مرضى السكري ،أسابيع  6(، لمدة 2013)Mohammad  و  Zahmatkeshفي دراسة قام بها  
وذكر أ  السبب قد يكو  المعدل المنخفض الذي تم تناوله من ،ملجرام من مسحوق الحلبة على فترتتح 500من النوع الثاني، 

 مسحوق بذور الحلبة مقارنة مع باقي الدراسات.

 (.LDLجم من مسحوق بذور الحلبة على معدل البروتتح الدهني المنخفض الكثافة ) 20و 10 تناول تأثير .(4جدول )
 pValueالإحتمالية  نهاية الدراسة بداية الدراسة LDLالكوليستيرول 

جم من الحلبة10  134.1±13.5  104.3±8.7  0.001**  
جم من الحلبة20  121.75±9.24  104.83±7.01  0.40 
 (P<0.01) **فرق معنوي جدا  

 :Triglyceride(TG)الثلاثية  الدهون

جرام على الأشيخاص المصابتح بمرض  20جرام و 10يبتح تأثير تناول مسحوق بذور الحلبة بمستوى  .(5جدول )
رام ج 10السكرى من النوع الثاني على معدل الدهو  الثلاثية بتح بداية الدراسة ونهاية الدراسة. فنجد أ  الأشيخاص الذين تناولوا 

يوم( كا   63وفي نهاية الدراسة ) 14.1±115.9من مسحوق بذور الحلبة كا  معدل الدهو  الثلاثية في بداية الدراسة 
(. أي لم يكن هناك فرق معنوي عند الأشيخاص الذين P<0.05عند مستوى معنوية ) 0.845باحتمالية  و113.8±13.0
 الدراسة ونهاية الدراسة. جرام من مسحوق بذور الحلبة ما بتح بداية 10تناولوا 

ملجرام على  500(، في الدراسة التي أجريت بتناول 2013)Mohammadو Zahmatkeshوهذا ماوجده 
فترتتح يوميا لفترة ستة أسابيع لم يكن هناك فروق معنوية بتح الأشيخاص الذين تناولوا مسحوق بذور الحلبة والأشيخاص الذين 

(. حيث لم 2015 ،وآخرو    (Gaddam راسة.  وتوافقت هذ النتيجة كذلك مع ماوجدهتناولوا الغذاء الوهمي طول فترة الد
جرام من مسحوق بذور الحلبة لمدة ثلاث سنوات، وذكر 5تتغير الدهو  الثلاثية أثناء فترة الدراسة عند الأشيخاص الذين تناولوا 

 انت في المعدل الطبيعي. بأ  السبب قد يكو  أ  الدهو  الثلاثية للأشيخاص المشاركتح في الدراسة ك
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( أ  الصابونتح في بذور الحلبة يلعب دورا في خفض الكوليستيرول في الدم ولكن دو  أ  يؤثر في 2000) Prasanna وذكرت
 (. 1999، و آخرو  Sowmya  )مستويات الدهو  الثلاثية. وتوافقت نتيجة هذه الدراسة أيضا مع ما وجده 

. جرام من مسحوق الحلبة  10ت الطبيعية لمستوى الدهو  الثلاثية للمجموعة التي تناولت ومن المرجح أ  السبب هو المعدلا
ملجرام لكل  ديسيلتر من الدم  وهذه المجموعة كا   160( بأ  المعدل الطبيعي يكو  أقل من 2009حيث ذكر الكاديكي )

 . 14.1±115.9معدلها عند بداية الدراسة هو 

( أ  مسحوق بذور الحلبة لها تأثير إيجابي في خفض دهو  الدم خاصة 2011وآخرو  ) Ansariوهذا يتفق مع ما ذكره 
في البنكرياس وكذلك بواسطة  ß. بواسطة تحفيز إفراز الأنسولتح من خلايا Heperlipidaemiaعند حالات التي لديها 

جرام من  20اص الذين تناولوا خفضت الدهو  الثلاثية عند الأشيخا.  بينما Sucraseوانزيم  α-amylaseتثبيط انزيمات 
و  0.016وباحتمالية ،في نهاية الدراسة  20.3±117.3إلى  29.7±150.8مسحوق بذور الحلبة بتح بداية الدراسة من 

   (Gupts(. وتوافقت هذه النتيجة مع ماوجده P<0.05بفارق معنوي عند مستوى معنوية )
  Li Xue؛2009، وآخرو  Kassaian؛ 2009، لهمحمد وعبد الإ؛ 2006 وآخرو ،  Abusaleh؛2001وآخرو ،
 (.  2014 ،وآخرو  Kumar و  2011 ،وآخرو  Geetha ؛2007وآخرو ، 

 (TGجم من مسحوق بذور الحلبة على الدهو  الثلاثية ) 20و 10تأثير تناول  .(5جدول )
 pValueالإحتمالية  نهاية الدراسة بداية الدراسة (TGالدهون الثلاثية)

 0.845 13.0±113.8 14.1±115.9 لبةجم من الح10
 *0.016 20.3±117.3 29.7±150.8 جم من الحلبة20

 (P<0.05*فرق معنوي ) 

 :جم من مسحوق بذور الحلبة في نهاية الدراسة20و 10مقارنة القيم )الكيميوحيوية( بين تناول 
 TG والكوليستيرول الكلي، HbA1cوالسكر التراكمي، FBS( مقارنة تأثير كلا من سكر الصيام 6يوضح جدول )

جرام في نهاية الدراسة بعد  20جرام و10بتح المستويتح ،  TGوالدهو  الثلاثية ،LDL  والبروتتح الدهني منخفض الكثافة  ،
جرام من مسحوق بذور الحلبة على  20جرام و 10يوم من الدراسة  أنه لم توجد أي فروق ذات دلالات إحصائية بتح كمية  63

جرام من مسحوق بذور الحلبة  20والسكر التراكمي، عليه نرى أنه بدل من استهلاك ،هو  في الدم وسكر الصيام معدلات الد
وتقبل الحلبة  تكو  مقبولة أكثر في الجرعات ،ستساغة الاحيث تكو  لها نفس النتائج تقريبا خاصة أ  ،جرام فقط  10نكتفي 

 الأقل حجما.
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 جم من مسحوق بذور الحلبة في نهاية الدراسة.20و 10يوية( بتح تناول مقارنة القيم )الكيميوح .(6جدول )

 المعاملات
جرام من مسحوق بذور 10

 الحلبة
جرام من مسحوق بذور  20

 الحلبة
 pValueالإحتمالية 

 131.8±11 135.8±12 0.804 (FBSسكر الصيام )
 7.49±0.51 7.13±0.41 0.584 (Hba1cالسكر التراكمي )
 Totalالكوليستيرول )

Cholestrol)TC  
146.6±9.0 149.2±9.5 0.846 

(LDL) 104.3±8.7 104.8±7.0 0.965 
 113.8±13 117.3±20 0.886 (TGالدهو  الثلاثية )

 

 Urea (U)معدل معدل اليوريا 
جرام من مسحوق بذور الحلبة على معدل اليوريا في الأشيخاص الذين لديهم  20و 10( تأثير تناول 7يبتح جدول )

 جرام من مسحوق بذور الحلبة 10الذين تناولوا  أ  الأشيخاصسكرى من النوع الثاني.  فنجد ال

عند  0.001وباحتمالية ،  1.56±25.83وفي نهاية الدراسة ، 1.08±21.92كانت نسبة اليوريا في بداية الدراسة 
( 50-10لليوريا عند مرضى السكري )ولكنها لازالت في المعدلات الطبيعية ،المعنوية جدا  لي (. بفارق عاP<0.05مستوى)

 ملجرام لكل ديسيلتر.

(، أ  مستخلص الحلبة خفض من مستويات حمض اليوريا والكرياتينتح في دراستة التي أجراها 2007) Eidi و Eidiووجد 
راسة في بداية الد 2.03±25.25جرام من مسحوق بذور الحلبة كا   20الذين تناولوا  أ  الأشيخاصعلى الجرذا .  ونجد 

( وتشير النتائج إلى أ  معدل اليوريا كا  في المستوى الطبيعي في P<0.05عند مستوى) 0.695وباحتمالية ، 2.78±26.4و
 بداية ونهاية الدراسة.

 .(U)جم على اليوريا  20جم و10جم من الحلبة على معدل تناول  20و 10تأثير تناول  .(7جدول )
 pValueالإحتمالية  اسةنهاية الدر  بداية الدراسة (Uاليوريا )

 ***0.001 1.56±25.83 1.08±21.92 جم من الحلبة10
 0.695 2.78±26.42 2.03±25.25 جم من الحلبة20

 (P<0.001***فرق معنوي جدا  )
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 Creatinine(CR)معدل الكرياتينين 
لأشيخاص الذين لديهم مرض السكر جرام من مسحوق بذور الحلبة على معدل الكرياتينتح في ا 20و 10( تأثير تناول 8جدول )

جرام من مسحوق بذور الحلبة كا  معدل الكرياتينتح في بداية الدراسة  10من النوع الثاني فالأشيخاص الذين تناولوا 
 .(P<0.05عند مستوى احتمالية ) 0.339و باحتمالية ، 0.596±0.6417وفي نهاية الدراسة  0±0.0348

 0.251±0.875مسحوق بذور الحلبة كا  معدل الكرياتينتح في بداية الدراسة  جرام من 20والأشيخاص الذين تناولوا 
( . نلاحظ من النتائج أنه لا P<0.05عند مستوي احتمالية ) 0.365باحتمالية  و 0.292±0.925وفي نهاية الدراسة 

 20أو  10شيخاص الذين تناولوا توجد أي فروق معنوية في مستوى الكرياتينتح بتح بداية الدراسة ونهاية الدراسة سواء بتح الأ
(. فنجد أ  معدل الكرياتينتح لم يتأثر بتناول مسحوق بذور P<0.05حتمالية )لاجرام من مسحوق بذور الحلبة عند مستوى ا

جرام من مسحوق بذور  20أو 10الحلبة حيث كانت النسب في المعدلات الطبيعية لمرضى السكر سواء للمجموعة التي تناولت 
ملجرام 2.5(، أ  الحدود الفاصلة لسلامة الكيلى إذا كا  معدل الكرياتينتح في الدم 2015وآخرو  ) Inzucchiكروذ  .الحلبة

 ملمول للنساء. 124ملجرام / ديسيلتر،  1.4مليمول للرجال، و133/ ديسيلتر 

  (CR)جم من الحلبة على الكرياتينتح 20و10تأثير تناول  .( جدول )
 pValueالإحتمالية  نهاية الدراسة لدراسةبداية ا (CRالكرياتينين )

 0.339 0.596±0.6417 0.0348±0.6000 جم من الحلبة10
 0.365 0.292±0.925 0.251±0.875 جم من الحلبة20

 

  Blood Pressureالدم  ضغط معدل
قباضي والانبساطي نلا( أنه لا توجد فروق معنوية بتح المجموعتتح ولم يتأثر ضغط الدم ا9،10،11نلاحظ  من الجداول )

جرام  10ففي بداية الدراسة كا  الضغط الانقباضي للمجموعة التي تناولت ،جرام خلال فترة الدراسة  20أو  10بمستوى الحلبة 
، أما 0.087بمعدل احنمالية   2.08±115.42وفي نهاية الدراسة كا  ، 5.05±122.08من مسحوق بذور الحلبة  

عند  0.586بمعدل احتمالية  1.49±74.17وفي نهاية الدراسة،1.05±75.00دراسة، الضغط الانبساطي فكا  بداية ال
جرام من مسخوق بذور الحلبة، كا  معدل  20(، أما معدل الضغط في الأشيخاص الذين تناولوا P<0.05مستوى معنوية )

،ومعدل الضغط 0.332باحتمالية  2.15±119.75وفي نهاية الدراسة 1.79±117.50الانقباضي في بداية الدراسة 
عند مستوى  0.469وباحتمالية ، 2.50±77.50وفي نهاية الدراسة ، 3.20±80.92الانبساطي، كا  في بداية الدراسة 

(، ولم تكن هناك أي فروقات معنوية بتح الأشيخاص سواء في الضغط الانقباضي أو الضغط الانبساطي في P<0.05معنوية )
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نبساطي والانقباضي كانت في لا(. وقد يرجع السبب أ  معدلات الضغط اP<0.05نهاية الدراسة عند مستوى معنوية )
 (. 2015 ،وآخرو  (Gaddamالمعدلات الطبيعية. وتوافقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

 

 جرام من مسحوق بذور الحلبة. 10( للأشيخاص الذين تناولوا (B.Pتأثير تناول مسحوق بذور الحلبة على ضغط الدم  .(9جدول )
 ط الدمضغ

(B.P) 
 مستوى الاحتمالية نهاية الدراسة بداية الدراسة

 Systolic 122.08±5.05 115.42±2.08 0.087الانقباضي 
 Diastolic 75.00±1.05 74.17±1.49 0.586الانبساطي 

 

 
 ق بذور الحلبة. جرام من مسحو 20( للأشيخاص الذين تناولوا (B.Pتأثير تناول مسحوق بذور الحلبة على ضغط الدم  .(10جدول )

 ضغط الدم
(B.P) 

 مستوى الاحتمالية نهاية الدراسة بداية الدراسة

 Systolic 117.50±1.79 119.75±2.15 0.332الانقباضي 
 Diastolic 80.92±3.20 77.50±2.50 0.469الانبساطي 

 

( في  (B.Pحوق بذور الحلبة على ضغط الدم جرام من مس 20جرام والذين تناولوا 10مقارنة بتح الأشيخاص الذين تناولوا  .(11جدول )
 نهاية الدراسة.

 ضغط الدم
(B.P) 

جرام من مسحوق بذور  10
 الحلبة

جرام من مسحوق بذور  20
 مستوى الاحتمالية الحلبة

 Systolic 115.42±2.1 119.75±2.1 0.16الانقباضي 
 Diastolic 74.17±1.5 77.50±2.5 0.268الانبساطي 

  .الخلاصة
جرام من مسحوق بذور الحلبة أثر في خفض سكر الصيام والسكر التراكمي  20و 10من هذه الدراسة أ  نستخلص 

ودهو  الدم، ولم يؤثر مسحوق بذور الحلبة في المستويتح على ضغط الدم طيلة فترة الدراسة. لذلك نستنتج أ  مسحوق بذور 
 ي بالآتي: كما نوص  لى جانب أدوية السكري.إويمكن استخدامه  ،الحلبة آمن
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 وتشجيع والعلاجية للسيطرة على السكري من النوع الثاني التغذويةوقيمتها ،نشر الوعي بأهمية بذور الحلبة  (1
 . الحلبة على المحتوية الشعبية الوجبات تناول

ة في وخاصة في المناطق المتعود أفرادها على تناول الحلب،نوصي بتوسع الدراسات في المستقبل داخل المجتمع الليم  (2
 غذائها. 

لم تؤثر مستويات مسحوق بذور الحلبة المتناولة في الدراسة على رفع معدل ضغط الدم خلال فترة الدراسة، لذا  (3
 نوصي بتناولها للأشيخاص المصابتح بالسكري وارتفاع ضغط الدم. 
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